
 

 

ADMISSION APPLICATION FORM 
 

1. Name of the child  ...........................................................................................................  (as per passport)  

2. Date of Birth ................................................................. Gender (Male/Female) ..........................................  

3. Child’s Passport Number .............................................................................................................................  

4. Child’s Green Book Number (For Tibetans)  ...............................................................................................  

5. Present Class/Grade  .....................................................................................................................................   

6. Name of the Previous School  ......................................................................................................................  

7. Admission Requested in Sambhota Tibetan School,....................................................................................  

8. Class/Grade in which admission is requested  ...................................... Duration .......................................  

9. Parent's Name: Mr./Mrs.  .............................................................................................................................  

10. Parent’s Passport No.  ..................................................................................................................................  

11. Parent’s Green Book no. (For Tibetans)  .....................................................................................................  

12. Address  ........................................................................................................................................................  

13. Email Address  ........................................................................  Contact No. ................................................  

Child’s Tibetan Language Proficiency: (Please tick) 

a) Speaking -  Very good  / Good  / Need improvement   ...............................................................  

b) Reading -  Very good  / Good  / Need improvement   ...............................................................  

c) Writing -  Very good  / Good  / Need improvement   ...............................................................  

Special Information: 

a) Current medication, if any  ........................................................................................................................  

b) Allergies, if any  ........................................................................................................................................  

c) Dietary restriction, if any ..........................................................................................................................  

Signature of Parents ............................................................................  Date: _____/_______/__________ 

Documents to be attached along with the application:  

1. Copy of the child and parents’ passport  

2. Copy of child and parents’ Green Book with updated paid receipt. (For Tibetans) 

3. Copy of child’s Birth certificate 

4. Copy of child’s grade card/certificate 

5. Medical Fitness certificate issued by a registered Doctor  

6. Copy of medical case history/ immunization/etc. (Optional) 

Paste 1 PP 
Size Photo 



 

PARENTS’ UNDERTAKING 

I/We Mr.  ...............................................................  and Mrs.  ......................................................... resident of 

 ........................................................................................................... country  ...................................................  

acknowledge that the Sambhota Tibetan School will ensure utmost care of my child’s academic growth and 

well-being. However, I/We will take full responsibility in the event of any unforeseen circumstance.  

I/We, hereby authorize the School and Sambhota Tibetan Schools Society to take necessary measures and 

medical treatment/care to my child, if required. 

 

Date: _____/_______/__________ Signature of Parents .......................................................  

 
 

 

AUTHORIZATION LETTER FOR LOCAL GUARDIAN  

 

I/We Mr.  ..................................................................  and Mrs.  ....................................................... resident of 

 ........................................................................................................... country  ...................................................  

authorize the following person as local guardian of my child during his/her stay in the school. The school 

may contact them for any urgent or important issues related to my child where connecting to parents or 

parent's physical involvement is not possible. 

 

1. Mr./Mrs. ..................................................................................................................................... resident of  

  ......................................................................................................................................................................  

 Relationship with the child  ..........................................................................................................................  

 Phone no. i) .....................................................................  ii)  ......................................................................  

 

2. Mr./Mrs. ..................................................................................................................................... resident of  

  ......................................................................................................................................................................  

 Relationship with the child  ..........................................................................................................................  

 Phone no. i) .....................................................................  ii)  ......................................................................  

    

Signature of the Parents: ..................................... Signature of the Local guardian:  .........................................  

Date: _______/_______/___________ 



 
 

ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ས་ཾབྷོ་ཊ་ཁྱབ་ཁྷོངས་སྷོབ་ཁག་ནང་སྷོབ་འཇུག་གནང་ཕྷོགས་ཀྱི་ 
རྩ་འཛནི་ལམ་སྷོན། 

Guidelines for the admission of students from abroad in  

Sambhota Tibetan Schools 

 

སྦྲེལ་སྷོར། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ས་ཾབྷོ་ཊ་ཁྱབ་ཁྷོངས་སྷོབ་ཁག་ནང་སྷོབ་འཇུག་གནང་ཕྷོགས་ཀྱི་ས་ཾབྷོ་ཊ་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་
ཚང་གྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སྷོན་ཕྱི་ལྷོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༡ འཁྷོད་ཡྱིག་ཨང་། ཀ(༡༩)།ས་ཾབྷོ་ཊ།༢༠༡༩།༤༧།ཀ ལ་བསྐྱར་བཅྷོས་
ཀྱིས་ལག་བསར་གནང་མུས་ལ་ས་ཾབྷོ་ཊ་བྷོད་སྷོབ་ཚགོས་པའྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐྦྲེངས་ ༡༨ སྐབས་ནས་
བསྐྱར་བཅྷོས་གནང་བ་གཤམ་གསལ། 

དམྱིགས་ཡུལ། Objectives 

༡།  ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་བྷོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ས་ཾབྷོ་ཊ་ཁྱབ་ཁྷོངས་སྷོབ་ཁག་ནང་སྷོབ་འཇུག་གྷོ་སྐབས་ཕུལ་སྦྲེ་བྷོད་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་རྒྱུས་ལྷོན་དང་སྷོབ་གཉྦྲེར་གནང་སད། 
To provide opportunity to the Tibetan children from abroad to explore and learn about our Tibetan 

Language and Culture by attending Sambhota Tibetan Schools in India. 

༢། བྷོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྷོང་བ་དང་བྷོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་གཞན་མཉམ་འཚར་ལྷོངས་བརྒྱུད་རང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གཏྷོགས་
 པའྱི་ཚོར་སྣང་སྐྱྦྲེད་སྱིང་དང་ལྷན་རང་ཉཉྱིད་བྷོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ངྷོས་འཛནི་བབ་སད། 

To instill the sense of belongingness towards the Community, identify oneself as a Tibetan by 

learning Tibetan Language and growing up with other Tibetan children. 

༡།  འགྦྲེངས་ཤྷོག  Forms 

དང་ཐྷོག་སྷོབ་འཇུག་འགྦྲེངས་ཤྷོག་དང་། ཕ་མའྱི་འགན་ལྦྲེན། རྒྱ་གར་ས་གནས་ནང་འགན་ལྦྲེན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྦྲེངས་ཤྷོག་
ས་ཾབྷོ་ཊའྱི་དྲ་ཚིགས་ (www.sambhota.org) ནས་ཕབ་ལྦྲེན་གྱིས་འབས་ཚང་བཀང་སྦྲེ་ཁྱིམས་མབན་དགྷོས་མཁྷོ་མཐྷོང་
མཆན་ཡྱིག་ཆ་སྷོགས་མཉམ་སར་གྱིས་དུས་ཐྷོག་ས་ཾབྷོ་ཊ་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་ཚང་ལ་གྷོག་འཕྱིན་ཁ་བྱང་ (E-mail: 

stss1999@gmail.com) བརྒྱུད་འབུལ་དགྷོས། སྷོབ་གྲྭའྱི་ཡྱིག་ཚང་ནས་སྷོབ་འཇུག་ངྷོས་སྷོར་འབྱྷོར་མཚམས་ཕ་མའྱི་
ངྷོས་ནས་སྷོབ་གྲྭར་འབྦྲེལ་གཏུག་གནང་དགྷོས། 
Parents are required to download the admission form, parents undertaking and local guardian 

forms from the Sambhota website (www.sambhota.org). The duly filled forms along with 

student visa documents should be submitted to STSS Head Office (E-mail: 

stss1999@gmail.com). After receiving an admission slip from the school, parents need to contact 

the school office for further necessary action. 

 

http://www.sambhota.org/
http://www.sambhota.org/


༢། སྷོབ་དྷོད། School Charges 

 ༢་༡། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་བྷོད་ཕྲུག་ས་ཾབྷོ་ཊ་ཁྱབ་ཁྷོངས་སྷོབ་ཁག་གྱི་གཏན་འཇགས་སམ་ཉྱིན་སྷོབ་གང་རུང་ནང་སྷོབ་
འཇུག་གནང་ཚེ་ཉལ་ཁང་དྷོད་དང་ཉྱིན་སྷོབ་དྷོད་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་བྷོད་ཕྲུག་བྱྱིངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་བསྡུ་ཆ་གནང་
རྒྱུ། 
Tibetan students from abroad seeking admission in Sambhota boarding or day schools 

shall be required to pay hostel charges or day school charges in INR same as Tibetan 

children in India. 

 ༢་༢། བྷོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཕྲུ་གུ་ས་ཾབྷོ་ཊ་ཁྱབ་ཁྷོངས་སྷོབ་ཁག་གྱི་གཏན་འཇགས་སམ་ཉྱིན་སྷོབ་གང་རུང་ནང་སྷོབ་
འཇུག་གནང་ཚེ་ཉལ་ཁང་དྷོད་ཟླ་རྦྲེར་ཧྱིན་སྷོར་ ༣༥༠༠།༠༠ དང་ཉྱིན་སྷོབ་དྷོད་ཟླ་རྦྲེར་ཧྱིན་སྷོར་ ༡༠༠༠།༠༠ བསྡུ་ཆ་
གནང་རྒྱུ། 
Non-Tibetan students from abroad seeking admission to Sambhota boarding or day 

schools shall be required to pay hostel charges of INR 3500.00 per month or day school 

charges of INR. 1000.00 per month.  

 

 ༢་༣། གྷོང་ཞུས་སྷོབ་དྷོད་བསྡུ་ཆ་ལས་གཞན་སྷོབ་གྲྭ་སྷོ་སྷོའ་ིབསྡུ་མཁྷོ་ཇྱི་ཡྷོད་གནང་དགྷོས་མཆྱིས། 
Concerned parents will have to pay locally applicable contributions other than the above-

stated charges. 

༣། ཕ་མའྱི་མཁྱྦྲེན་རྷོགས་སད། For Parents Awareness 

 ༣་༡། སྷོབ་མའྱི་མཐྷོང་མཆན་ལག་ཁྱྦྲེར་ཞུ་སྐབས་དང་དྦྲེ་རྦྲེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དྷོ་བདག་ཕ་མའམ་འགན་
  ལྦྲེན་པས་འབྦྲེལ་ཡྷོད་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལྟར་གནང་དགྷོས། དྦྲེ་འབྦྲེལ་རྒྱབ་གཉྦྲེར་སྷོགས་ཇྱི་དགྷོས་དྷོ་བདག་ཕ་
  མས་རྦྲེ་ཞུས་ལྟར་ས་ཾབྷོ་ཊ་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་ཚང་ནས་གནང་འབས། 

The process of applying for the Student Visa and any subsequent procedure must be 

followed and adhered to by the respective parents or guardians in accordance with the 

relevant government rules and regulations. In this context, as per parents’ request, STSS 

Head office shall provide any supporting letter or certificate required by the relevant 

government office. 

 

 ༣་༢། སྷོབ་ཕྲུག་འཛནི་རྱིམ་བརྒྱད་པ་བར་སྷོབ་འཇུག་གནང་འབས་ཆྷོག་ཀང་། ཕ་མའྱི་ངྷོས་ནས་ཕྲུ་གུ་འཛིན་རྱིམ་བརྒྱད་
པ་ཡན་རྒྱུན་གཏན་སྷོབ་མའྱི་སྷོབ་འཇུག་གནང་བྷོ་ཡྷོད་ཚེ་ས་ཾབྷོ་ཊ་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་ཚང་ལྷན་གྷོ་བསྡུར་གནང་དགྷོས་
མཆྱིས། 
The students will be admitted up to class/grade VIII. Parents wishing to admit their child 

beyond class VIII as regular students shall have to discuss with STSS HQ. 

 

 ༣་༣ སྱིར་སྷོབ་གྲྭའྱི་ཆྦྲེད་དངྷོས་ཟྷོག་སྷོགས་ཞལ་འདྦྲེབས་ཕུལ་བ་ཅྱི་བྱུང་བ་རྣམས་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་ཚང་གྱི་བཀའ་འཁྷོལ་ཞུས་
  ཐྷོབ་ཐྷོག་ལྦྲེན་བྦྲེད་ཆྷོག་ཀང་། དགྦྲེ་ལས་གང་ཟག་སྦྲེར་ལ་དངུལ་དངྷོས་སྷོགས་རྔན་པའྱི་ཚུལ་དུ་གནང་མྱི་ཆྷོག 

Any donation in kind or cash given to school can be accepted only with prior permission 

from STSS HQ. However, gifts in any form to individual staff are not permitted. 



༤། ལྷོ་འཁྷོར་སྷོབ་དུས། Academic Session 

སྷོབ་ཁག་གྱི་ལྷོ་འཁྷོར་སྷོབ་དུས་འགྷོ་འཛུགས་ཀྱི་ཚསེ་གྲངས་ས་ཾབྷོ་ཊ་བྷོད་སྷོབ་ཚོགས་པའྱི་དྲ་ཚགིས་ཐྷོག་གཟྱིགས་གནང་
ཡྷོང་བ་ཞུ། 

 Dates for commencement of academic session must be referred from the STSS website. 

 གྷོང་གྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སྷོན་དང་སྷོབ་དྷོད་ལ་དགྷོས་གལ་ནམ་བྱུང་མཚམས་བསྐྱར་བཅྷོས་གནང་རྒྱུ་ལགས། 
 The above admission guidelines and school charges shall be revised as and when necessary. 

 

 

ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ས་ཾབྷོ་ཊ་ཁྱབ་ཁྷོངས་སྷོབ་ཁག་ནང་སྷོབ་འཇུག་གནང་ཕྷོགས་ཀྱི་བསྐྱར་བཅྷོས་རྩ་འཛནི་ལམ་སྷོན་
འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལྷོ་༢༠༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསར་གནང་རྒྱུ། 
The revised guidelines for the admission of students from abroad in Sambhota Tibetan Schools shall 

be effective from 1st April, 2025.  

 

 

 

 

Date: 27.03.2025 སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི། 
    (Director, STSS) 
 
 
  



 
ཟུར་སར།    གྷོང་ཞུས་མ་དཔྦྲེ། 

 
 
 

མྦྲེས་དབྷོན་གཙུག་ལག་དཔྦྲེ་སྷོན་སྷོབ་གྲྭ། 

ཕྱི་རྒྱལ་བྷོད་སྷོབ་ཚའོྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རྩལ་བཞྱིའྱི་གནས་རྱིམ། 

   

སྷོབ་མའྱི་མཚན། སྐྱྦྲེས་ཚསེ། 

འཛིན་གྲྭ། སྷོབ་འཇུག་ལྷོ་དང་ཟླ་བ། དུས་ཡུན། 

 

 
 

 

 



ཉན་རྩལ་གྱི་གནས་རྱིམ་དམྱིགས་ཚད་འཛནི་ས། 

སྦྲེ་ཚན། ༡ ༢ ༣ ༤ 

སྷོ་གསུམ་གྱི་ 
བཟང་སྷོད། 

༡།སྷོབ་ཁྱིད་ལ་མ་ཉན་པར་
གནྷོད་བསྐྱལ་བ།   

༢།དྷོ་སྣང་མྦྲེད་པར་
གཡྦྲེངས་ནས་བཞུགས་པ།  

༣།རྒྱུན་དུ་དྷོ་སྣང་གྱི་དུས་
ཡུན་ཧ་ཅང་བང་བང་། 

༡། རྒྱུན་དུ་སྷོབ་ཁྱིད་ལ་ཉན་
ཡང་མཚམས་རྦྲེར་སྷོབ་
ཁྱིད་ལ་གནྷོད་བསྐྱལ་བ། 

༢།མཚམས་རྦྲེར་དྷོ་སྣང་
གྱིས་ཉན་པ།   

༣།མཚམས་རྦྲེར་དྷོ་སྣང་གྱི་
དུས་ཡུན་བང་བང་ཡྱིན་པ། 

  

༡།རྒྱུན་དུ་སྷོབ་ཁྱིད་ལ་
གནྷོད་མ་བསྐྱལ་པར་ཉན་
པ། 

༢།རྒྱུན་དུ་སྷོབ་ཁྱིད་དང་
གྲྷོས་བསྡུར་ཁག་ལ་དྷོ་
སྣང་གྱིས་ཉན་པ། 
༣།རྒྱུན་དུ་དྷོ་སྣང་གྱི་
དུས་ཡུན་ཡག་པྷོ་ཡྷོད་
པ། 

༡།རྒྱུན་དུ་སྷོབ་ཁྱིད་ལ་དྷོ་
སྣང་ཆྦྲེན་པྷོས་ཉན་ཏྦྲེ་
གནྷོད་མ་བསྐྱལ་བ།   

༢།དགྦྲེ་རྒན་གྱི་སྷོབ་ཁྱིད་
དང་གྲྷོས་བསྡུར་ཁག་ལ་
དྷོ་སྣང་ཆྦྲེན་པྷོས་ཉན་ཏྦྲེ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་པ། 

༣།རྒྱུན་དུ་དྷོ་སྣང་གྱི་
དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཡག་པྷོ་
ཡྷོད་པ། 

གྷོ་རྷོགས་ 
ནུས་རྩལ། 

༡།རྒྱུན་དུ་སྐད་ཆ་འཆད་
དུས་ནང་དྷོན་མྱི་རྷོགས་
པས་ཡ་ལན་བྱྦྲེད་མྱི་བབ་
པ། 

  

༡།སྐད་ཆ་འཆད་དུས་
མཚམས་རྦྲེར་ནང་དྷོན་མྱི་
རྷོགས་པས།  དྲྱི་བ་ཡང་
ཡང་བཏང་སྦྲེ་ནང་དྷོན་
རྷོགས་ཐབས་བྱྦྲེད་པ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་དྷོན་
ཕལ་ཆྦྲེར་རྷོགས་བབ་
ཅྱིང་། ལན་འདྦྲེབས་ཀང་
བབ་པ། 

  

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་དྷོན་ཆ་
ཚང་རྷོགས་བབ་པ། 

  

  

ཡ་ལན་དང་ 
མཉམ་ཞུགས། 

༡།སྐད་ཆའྱི་གྷོ་དྷོན་མ་
རྷོགས་པས་ལན་འདྦྲེབས་
མ་བབ་པ། 

༢།ནང་དྷོན་ཕྷོགས་
བསྱིགས་བྱས་ཏྦྲེ་ལན་
འདྦྲེབས་མྱི་བབ་པ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་དྷོན་རྷོགས་
པའྱི་ཆྦྲེད་དུ་སྐད་ཆ་ཡང་
ནས་ཡང་དུ་དྲྱིས་པ། 

༢།གང་ཐྷོས་པ་དྦྲེ་གཞན་གྱི་
རྷོགས་སྐྱྷོར་འྷོག་ཅུང་འབྱི་
བབ་པ། 

༡།མཚམས་རྦྲེར་སྐད་
ཆའྱི་ནང་དྷོན་རྷོགས་པར་
ཅུང་དཀའ་ངལ་འཕད་པ། 

༢།གང་ཐྷོས་པ་དྦྲེ་གཞན་
གྱི་རྷོགས་སྐྱྷོར་འྷོག་གང་
འཚམ་འབྱི་བབ་པ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་དྷོན་
དང་མབན་པར་ཡ་ལན་
བྱྦྲེད་བབ་པ། 

༢།གང་ཐྷོས་པ་དྦྲེ་སྷོ་
སྷོའ་ིངྷོས་ནས་འབྱི་བབ་
པ། 



འབྱི་རྩལ་གྱི་གནས་རྱིམ་དམྱིགས་ཚད་འཛནི་ས། 

སྦྲེ་ཚན། ༡ ༢ ༣ ༤ 

  
ཡྱིག་

གཟུགས། 

༡།དབུ་ཅན་དང་དབུ་མྦྲེད་
སྷོགས་ཡྱིག་གཟུགས་གང་
ཡང་འབྱི་མྱི་ཤྦྲེས་པ། 

༡།དབུ་ཅན་དང་དབུ་མྦྲེད་
སྷོགས་ཡྱིག་གཟུགས་གང་
རུང་གཅྱིག་འབྱི་ཤྦྲེས་ཀང་
གཟུགས་མྱི་མཛསེ་ལ་ཡྱི་
གྦྲེ་བར་གྱི་སྷོང་ཆ་ཡང་མྱི་
སྷོམ་པས་ཡྱི་གྦྲེ་ངྷོ་འཕྷོད་
དཀའ་བ། 

༡། དབུ་ཅན་དང་དབུ་
མྦྲེད་སྷོགས་ཡྱིག་
གཟུགས་གང་རུང་ཞྱིག་
གྱི་བཟྷོ་ལྟ་ཡག་པྷོ་འབྱི་
ཤྦྲེས་ཀང་ཡྱི་གྦྲེ་བར་གྱི་
སྷོང་ཆ་མྱི་སྷོམ་པས་ཡྱི་
གྦྲེ་ཅུང་ཀྷོག་དཀའ་བ།། 

༡།དབུ་ཅན་དང་དབུ་མྦྲེད་
སྷོགས་ཡྱིག་གཟུགས་
མཛསེ་པྷོ་འབྱི་ཤྦྲེས་ལ་ཡྱི་
གྦྲེ་བར་གྱི་སྷོང་ཆ་ཡང་
སྷོམ་པས་ཀྷོག་བདྦྲེ་པྷོ། 

  

མྱིང་ཚིག་དང་ 

དག་ཆ། 

༡།དབྱངས་གསལ་སྷོ་བཞྱི་
དང་། བརྩྦྲེགས་འདྷོགས་
ཅན་གྱི་ཡྱི་གྦྲེ་སྷོགས་ངྷོ་མྱི་
འཕྷོད་པ། གལ་ཏྦྲེ་ངྷོ་འཕྷོད་
ཀང་གྷོ་རྱིམ་ལྟར་འབྱི་མྱི་
ཤྦྲེས་པ། 

༡།རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཅ་དངྷོས་
དང་ཁ་དྷོག སྷོག་ཆགས་
སྷོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་དག་ཆ་
ཕན་བུ་འབྱི་ཤྦྲེས་པ་ལས། 
བྦྲེད་སྷོད་གཏྷོང་མྱི་ཤྦྲེས་པ། 

༡།མྱིང་ཚགི་གང་
འཚམ་ཤྦྲེས་པ་མ་ཟད། 
དྦྲེའྱི་བྦྲེད་སྷོད་ཀང་ཅུང་
མ་ནྷོར་བར་འབྱི་ཤྦྲེས་
པ། 

༡།མྱིང་ཚགི་ཕྱུག་ཅྱིང་
བཀྷོལ་སྷོད་ལྦྲེགས་པ་
དང་། ཚིག་གྱི་ཉམས་
འགྱུར་སྷོན་ཤྦྲེས་པ། 

  

བརྡ་སྷོད། 

༡།ཕད་བྦྲེད་སྷོད་བྱས་ཀང་
ས་སྷོར་ཕལ་ཆྦྲེར་ནྷོར་བ་
མ་ཟད་དྷོན་སྷོར་མྱི་ཤྦྲེས་
པ། 

༡།ཕད་བྦྲེད་སྷོད་བྱྦྲེད་དུས་
ས་སྷོར་ཅུང་ནྷོར་བ་མ་ཟད་
དྷོན་སྷོར་མྱི་ཤྦྲེས་པ། 

༡།ཕད་བྦྲེད་སྷོད་བྱྦྲེད་
དུས་ས་སྷོར་རྦྲེ་གཉྱིས་
ལས་མ་ནྷོར་ཡང་དྷོན་
སྷོར་ཕན་བུ་རྦྲེ་ནྷོར་བ། 

༡།ཚགི་སྒྲུབ་གཅྱིག་ནང་
ཕད་གཉྱིས་གསུམ་མ་ནྷོར་
བར་བྦྲེད་སྷོད་གནང་སྦྲེ་
བརྷོད་བྱ་སན་པྷོ་བཟྷོས་པ། 

  

ནང་དྷོན། 

༡།བརྷོད་པའྱི་ནང་དག་
ནྷོར་མང་བས་བརྷོད་དྷོན་
གཙ་ོབྷོ་གང་ཡྱིན་རྷོགས་
མྱི་བབ་པ། 

༡།ཚགི་སྒྲུབ་བཟྷོས་ཀང་
དྦྲེའྱི་ནང་དག་ནྷོར་མང་ཞྱིང་
གྷོ་རྱིམ་མྱི་ལྡན་པས་དྷོན་
རྷོགས་དཀའ་བ། 

  

༡།བརྷོད་པའྱི་ནང་དག་
ནྷོར་ཉུང་ཞྱིང་བརྷོད་བྱ་
སྷོགས་ཕལ་ཆྦྲེར་གྷོ་
རྱིམ་ལྡན་ལ་ཚིག་སྷོར་
སན་པས་དྷོན་  
 རྷོགས་ས་བ། 

༡།ཉྱིན་ཐྷོ་དང་རྩྷོམ་བང་
སྷོགས་གྷོ་རྱིམ་ལྡན་ཞྱིང་
ཚིག་སྷོར་སན་ལ་དག་
ནྷོར་ཡང་མྦྲེད་པས་ནང་
དྷོན་གསྷོན་ཉམས་དྷོད་པྷོ། 

  



 

འཆད་རྩལ་གྱི་གནས་རྱིམ་དམྱིགས་ཚད་འཛནི་ས། 

སྦྲེ་ཚན། ༡ ༢ ༣ ༤ 

  

ས་གདངས། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ས་གདངས་མྱི་
གསལ་ལ་ཚིག་ལ་ལྡབ་སྐྱྷོར་
མང་བས་དྷོན་གསལ་པྷོ་
རྷོགས་དཀའ་བ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ས་མྱི་གསལ་
བ་ལ་བརྦྲེན་ནས་དྷོན་ཏྷོག་
ཙམ་གྷོ་དཀའ་བ། 

༡།མཚམས་རྦྲེར་
སྐད་ཆའྱི་ས་ཁ་ཤས་
མྱི་གསལ་ཡང་དྷོན་
གྷོ་བབ་པ། 

༡།སྐད་ལུགས་མྱི་འདྲ་
ཡང་སྐད་ཆའྱི་ས་
གདངས་གསལ་བས་
དྷོན་གྷོ་ས་བ། 

  

བརྡ་སྷོད། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་ཕད་བྦྲེད་
སྷོད་མྦྲེད་པར་བརྦྲེན་ཚིག་གྱི་
མབད་མཚམས་ཆད་སྐད་ཆ་
བཤད་དཀའ་ལ་དྷོན་ཡང་མྱི་
གྷོ་བ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་ཕད་ཀྱི་
བྦྲེད་སྷོད་ཕལ་ཆྦྲེར་ནྷོར་
བས་དྷོན་གྷོ་དཀའ་བ་མ་
ཟད་སྐད་ཆ་ལ་ལྡབ་སྐྱྷོར་
མང་བ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་པྲད་
ཕན་བུ་རྦྲེ་ནྷོར་ཡང་
དྷོན་གྷོ་བར་དཀའ་
ངལ་མྦྲེད་པ། 

༡།སྐད་ཆའྱི་ནང་ཕད་མ་
ནྷོར་བར་བྦྲེད་སྷོད་བྱྦྲེད་
བབ་པ། 

 མྱིང་ཚིག་
དང་ཐ་སད། 

༡།ཐ་སད་དང་མྱིང་ཚིག་ཞན་
པའྱི་རྦྲེན་གྱིས་གྦྲེང་མྷོལ་བྱྦྲེད་
མྱི་བབ་པ། 

༡།མཚམས་རྦྲེ་ཐ་སད་དང་
མྱིང་ཚིག་ནྷོར་བ་བྦྲེད་སྷོད་
ཀྱིས་སྐད་ཆའྱི་ནང་དྷོན་
རྷོགས་མྱི་བབ་པ། 

༡།ཐ་སད་ཁ་ཤས་
བརྷོད་བྱའྱི་དྷོན་དང་
མྱི་མཚུངས་པ། 

༡། གྦྲེང་མྷོལ་བྱྦྲེད་དུས་
ཐ་སད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་
རན་པྷོ་བྦྲེད་སྷོད་བྱྦྲེད་
ཤྦྲེས་པ། 

 སྐད་བདྦྲེ་པྷོ། 

ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག 

༡།གྦྲེང་མྷོལ་བྱྦྲེད་དུས་སྐད་
ཡྱིག་མྱི་འདང་བའྱི་རྦྲེན་གྱིས་
སྐད་ཆ་ཡང་སྱིད་འགག་
པའམ་ཡང་ན་བཤད་མྱི་བབ་
པ། 

༡།སྐད་ཡྱིག་མྱི་འདང་བའྱི་
རྦྲེན་གྱིས་གྦྲེང་མྷོལ་བྱྦྲེད་
དུས་ཐྦྲེ་ཚོམ་བྱུང་སྦྲེ་བཤད་
དུས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ། 

༡།མཚམས་རྦྲེར་
སྐད་ཡྱིག་ཅུང་ཞན་
པའྱི་རྦྲེན་གྱིས་སྐད་
ཆ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་
བཤད་མྱི་བབ་པ། 

༡།གཏམ་གྦྲེང་ཆུ་རྒྱུག་
རྒྱུག 

  

  

  



 

ཀྷོག་རྩལ་གྱི་གནས་རྱིམ་དམྱིགས་ཚད་འཛནི་ས། 

སྦྲེ་ཚན། སྷོན་འགྲྷོ། རྨང་གཞྱི། འབྱིང་རྱིམ། མཐྷོ་རྱིམ། 

 

ཀྷོག་
རྩལ། 

༡། ཡྱི་གྦྲེ་རྦྲེ་ཟུང་གྱི་ས་མྱི་
གསལ་ཞྱིང་བརྩྦྲེགས་
འདྷོགས་ཅན་གྱི་ཡྱི་གྦྲེ་ངྷོས་
བཟུང་བར་དུས་ཚདོ་འགྷོར་
བ། 

༢། ཡྱི་གྦྲེའྱི་བར་གྱི་བཅད་
མཚམས་མང་པྷོ་ཞྱིག་ནྷོར་བ། 
ནང་དྷོན་མྱི་རྷོགས་པ། 

༡། བརྩྦྲེགས་འདྷོགས་ཅན་
གྱི་ཡྱི་གྦྲེའྱི་ས་ངྷོས་བཟུང་
བར་ཅུང་དཀའ་ངལ་འཕད་
པ། 

༢།ཡྱི་གྦྲེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བཅད་
མཚམས་འཁྲུག་པ། ནང་
དྷོན་མྱི་རྷོགས་པ། 

༡།ཡྱི་གྦྲེའྱི་ས་ཆ་ཚང་ངྷོ་
འཕྷོད་པ། 

༢། ཡྱི་གྦྲེ་བཅད་མཚམས་
མ་ནྷོར་བ། ཡྱི་གྦྲེ་ཀྷོག་པའྱི་
སྐབས་ས་གསལ་ཞྱིང་ནང་
དྷོན་ཅུང་རྷོགས་པ། 

༡།ཡྱི་གྦྲེ་ཆ་ཚང་ངྷོ་
འཕྷོད་ཅྱིང་ས་གསལ་
བ། 

༢།ཡྱི་གྦྲེ་བཅད་
མཚམས་མ་ནྷོར་བ། ཡྱི་
གྦྲེ་ཀྷོག་པའྱི་སྐབས་ས་
གདངས་གསལ་ཞྱིང་
ནང་དྷོན་རྷོགས་པ། 

 


