
 

 
༄༅། །སཾ་བྷྷོ་ཉ་བྷོད་སྷོབ་སྤྱི་ཁྱབ་འཛིན་སྷོང་ཁག་གྤྱི་ཁྱབ་ཁྷོངས་གཏན་འཇགས་དགེ་རྒན་ཚོས་ཞབས་ལྷོ་

ལྔ་རེའྤྱི་མཚམས་འབུལ་དགྷོས་པའྤྱི་ཕྷོགས་འཕར་ཞུ་སྙན་འགེངས་ཤྷོག 

༡༽ མྤྱིང།       

༢༽ གནས་རྤྱིམ།     ༣༽ ཕྷོགས་རྤྱིམ། 

༤༽ ད་ལྟའྤྱི་ཕྷོགས་རྤྱིམ་ཐྷོག་བསྷོ་ཚེས། ༥༽ གཏན་འཇགས་བསྐོ་ཚེས།    

༦༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་ཟབ་སྷོང་དུ་ངྷོ་བཅར་ཇྤྱི་ཞུས། 
 

 
༧༽ རང་཈ྤྱིད་ཤེས་ཚད་གྷོང་མཐྷོར་སེལ་སད་ལས་ཞྷོར་སྷོབ་སྷོང་ཇྤྱི་བྱས། 
  

  
༨༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་འཛིན་གྲྭའྤྱི་ནང་རྒྱུགས་སྷོད་བརྒྱ་ཆ་ཇྤྱི་སྷོན། 
 ཨང།  འཛིན་གྲྭ།  རྒྱུགས་སྷོད་བརྒྱ་ཆ། 

 ༡༽   

 ༢༽   

 ༣༽   

 ༤༽   

 ༥༽   

 ༦༽   

 ༧༽  

མཆན། (འཛིན་གྲྭའྤྱི་དགེ་རྒན་མྤྱིན་པ་ཚོས་ཀང་རང་གྤྱི་ལྷོ་ལྔའྤྱི་སྷོབ་ཚན་གྤྱི་བརྒྱ་ཆ་འབྤྱི་དགྷོས།) 



 

༩༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་སྷོབ་ཁྤྱིད་མྤྱིན་པའྤྱི་འགན་འཁུར་ཇྤྱི་ཞུས་ཁ་གསལ། 

 

 

༡༠༽ རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཤེས་ཚད་གྷོང་སེལ་དང་ཁྤྱིད་ཐབས་སྷོགས་གསར་གཏྷོད་གནང་འཆར་ཇྤྱི་ཡྷོད། 

 

  

༡༡༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་ཁྤྱིད་ཐབས་གསར་གཏྷོད་ཇྤྱི་ཞུས། 

 

 

 མཆན། (གྷོས་གསལ་གསར་གཏྷོད་ཞུས་པ་མཐའ་དག་ཞྤྱིབ་ཕྲ་ཤྷོག་བུའྤྱི་ཏྷོག་བྤྱིས་ཏེ་མ཈མ་སར་་ཞུ་དགྷོས།)  

 
ཕྤྱི་ལྷོ་ ༢༠       ཟླ་        ཚེས་        །       དྷོ་བདག་གྤྱི་མྤྱིང་རྟགས། 

 

༡༢༽ སྷོབ་གྲྭའྤྱི་འགྷོ་འཛིན་ནས་བསར་ཞྤྱིབ་དང་རྒྱབ་ག཈ེར་ཞུ་དགྷོས་མྤྱིན། 
 _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 
ཕྤྱི་ལྷོ་༢༠         ཟླ་ ཚེས་      ། འགྷོ་འཛིན་གྤྱི་མཚན་རྟགས་དང། ལས་ཐམ། 



 

 
༄༅། །སཾ་བྷྷོ་ཉ་བྷོད་སྷོབ་སྤྱི་ཁྱབ་འཛིན་སྷོང་ཁག་གྤྱི་ཁྱབ་ཁྷོངས་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ཚོས་ཞབས་ལྷོ་

ལྔ་རེའྤྱི་མཚམས་འབུལ་དགྷོས་པའྤྱི་ཕྷོགས་འཕར་ཞུ་སྙན་འགེངས་ཤྷོག  

༡༽ མྤྱིང།       

༢༽ གནས་རྤྱིམ།     ༣༽ ཕྷོགས་རྤྱིམ། 

༤༽ ད་ལྟའྤྱི་ཕྷོགས་རྤྱིམ་ཐྷོག་བསྷོ་ཚེས། ༥༽ གཏན་འཇགས་བསྐོ་ཚེས།    

༦༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་ཟབ་སྷོང་དུ་ངྷོ་བཅར་ཇྤྱི་ཞུས། 
 
༧༽ རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཤེས་ཚད་གྷོང་མཐྷོར་སེལ་སད་ལས་ཞྷོར་སྷོབ་སྷོང་ཇྤྱི་བྱས། 
 
༨༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་རང་འཁྤྱིད་ལས་དྷོན་མྤྱིན་པའྤྱི་འགན་འཁུར་གཞན་ཇྤྱི་ཞུས། 
 
༩༽ རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཤེས་འཇྷོན་ཡར་རྒྱས་སད་གསར་གཏྷོད་གནང་འཆར་ཇྤྱི་ཡྷོད། 
 
༡༠༽ ལྷོ་ལྔའྤྱི་ནང་སྷོབ་གྲྭའམ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕན་རླབས་ཆེ་ཤྷོས་ཀྤྱི་ལས་དྷོན་ནམ་གསར་གཏྷོད་ཇྤྱི་ཞུས། 

 

མཆན། (གྷོང་གསལ་གསར་གཏྷོད་ཞུས་པ་མཐའ་དག་ཞྤྱིབ་ཕྲ་ཤྷོག་བུའྤྱི་ཐྷོག་བྤྱིས་ཏེ་མ཈མ་སར་ཞུ་དགྷོས།) 
 

ཕྤྱི་ལྷོ་ ༢༠       ཟླ་        ཚེས་       ལ།       དྷོ་བདག་གྤྱི་མྤྱིང་རྟགས། 

༡༡༽ འབེལ་ཡྷོད་འགྷོ་འཛིན་ནས་བསར་ཞྤྱིབ་དང་རྒྱབ་ག཈ེར་ཞུ་དགྷོས་མྤྱིན། 
 _______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

ཕྤྱི་ལྷོ་ ༢༠       ཟླ་        ཚེས་       ལ། འགྷོ་འཛིན་གྤྱི་མཚན་རྟགས་དང། ལས་ཐམ། 


