


ངན་པ་ཐོག་མར་ཚིག་གིིས་འབྲིད་།

བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱིས་ནས་བསླུ་།

ཉ་པ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས་།

ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་།

ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་



གནའ་སྔ་མོར་ མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའིི་རྫིིང་བུ་ཞིག་ནང་མཛའ་ཞིང་

མཐུུན་པའི་ཆུ་སྐྱར་ཁྱོ་ཤུུག་གཉིས་ཡོད་པ་རེད་།



ཉིིན་གཅིིག་ ཆུུ་སྐྱར་མོས་རང་གི་ཁྱོོ་བོོར་ ཁྱོད་ཉིིན་མཚན་མེད་པར་ཟ་འདོད་

འཐུང་འདོད་བྱེེད་པ་ལས་ ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ ཁྱོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་བྱ་རྒྱུ་དངོས་

གནས་ཁག་པོ་འདུག་ཟེར་ ཆུ་སྐྱར་ཕོས་ ངས་ཁྱོད་ཆུང་མར་ལེན་པ་ནི་ཟ་འཐུང་

ཁོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་།



ཆུ་སྐྱར་མོ་ནིི་དེེེ་ལྟར་འཚོ་བ་རོལ་བར་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བས་ ཉིན་ཞིིག་ཆུ་སྐྱར་

ཕོ་ལ་ ང་ཁྱིམ་དུ་མེད་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཡག་པོ་གནང་རོགས་ཟེར་

ནས་སོང་།



ཆུ་སྐྱར་ཕོས་ཉིི་མ་ནས་ཉི་མ་ ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བའི་རིིང་བསྒུགས་ཀྱང་ཆུང་མ་

ད་དུང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་བློ་འཚབ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པ་རེད་།



གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་གི་འཚོ་བར་སུན་སྣང་སྐྱེས་པས་ ཁའི་སེེམས་པར་ ཆུུང་མ་

ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་ཚར་འདུག་བསམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིི་འཚོ་བ་གསར་དུ་འགོ་མིི་

འཛུགས་ཐབས་མེད་བྱུང་།



དེ་ནས་ཆུ་སྐྱར་ཕོ་གང་སར་སོང་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་འཚོལ་བས་ལྟོགས་སྐོམ་

དང་ གྲང་ངར་མ་བཟོད་པར་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་བ་རེད་།



ཆུའི་ནང་གི་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུུ་སྐྱར་ཕོ་དྲན་པ་སོས་པ་མཐོང་ནས་ 

རྒྱུ་མཚན་དྲིིས་པ་རེད་།



ཆུ་སྐྱར་ཕོས་བློ་འཚབ་ཆེན་པོའིི་ངང་ ཆུུ་ཕྲན་འདི་སྐམ་གྲབས་འདུག་ང་ཚོ་རྗེེས་

མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེས་བཤད་།



སྐབས་དེར་ ཉ་དང་སྦལ་པ་མང་དུ་འདུས་ནས་ཆུ་སྐྱར་ལ་ཐབས་ཤེས་དྲིིས་པ་རེད་ ཆུུ་

སྐྱར་གྱིས་ ཐབས་ཤེས་གཅིག་འདུག་ཀྱང་ ཁྱོད་ཚོར་མོས་མཐུན་ཡོད་མེེད་གང་ཤེས་

ཞེས་བཤད་།



ཆུ་སྐྱར་གྱིས་གཡོ་སྒྱུའིི་ངང་རིི་འདིིའིིི་རྒྱབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རྫིང་བུ་ཞིག་འདུག་

པས་ ཁྱོད་ཚོ་གནས་དེར་འགྲོ་བསམ་ན་ ངས་ལམ་ཁ་འཁྲིད་ཆོག་ཅེས་བཤད་།



ཉ་དང་སྦལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་བསམས་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད་།



གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆུུ་སྐྱར་དེས་ཉ་དང་སྦལ་པ་དེ་ཚེེ་རེེེ་བྱས་ནས་

མི་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་འཁྱེར་ཏེེ་ཟོས་པ་རེད་།



དེ་བཞིིན་ཉིི་མ་མང་པོ་སོོང་རྗེེས་ ཉིན་ཞིིག་རུས་བསྦལ་ཞིག་གིིས་ཆུ་སྐྱར་ལ་འཁྱེར་

རོགས་གནང་ཟེར་བར་ ཆུུ་སྐྱར་སྔར་གྱི་རིི་རྒྱབ་ཀྱི་གནས་དེར་བསྐྱལ་བ་རེད་།



རུས་སྦལ་གྱིས་ཆུ་སྐྱར་མགྱོགས་པོ་ལམ་ལ་ཆས་པར་བསྐུམ་

ཚེ་ཆུ་སྐྱར་གྱིས་ བྲེལ་བ་མ་ལངས་ དེ་རིིང་ངས་ཁྱོད་ལྷ་ཡུལ་དུ་

བསྐྱལ་ངེས་ཡིིན་ཟེར་རུས་སྦལ་གྱི་སྟེེང་དུ་མཆོངས་པ་རེད་།



སྔར་ནས་དགོས་ཟོན་ཡོད་པའིི་རུས་སྦལ་གྱིས་ཆུུ་སྐྱར་གྱི་སྐེེ་འཇུས་ཏེ་དམ་པོར་

བསྡམས་ནས་བསད་པ་རེད་།



དེ་ནས་བཟུང་ཆུ་ཕྲན་དེའིི་ཉ་དང་སྦལ་པ་རྣམས་བདེ་འཇགས་ངང་འཚོ་བ་

རོལ་ཐུབ་བྱུང་བ་རེད་།


