


བློུན་པོས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས་།

འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་།

རི་དྭགས་རུ་རུུས་ཕན་བཏགས་པའི་།

མི་ངན་གྱི་ནིི་སྤྱོོད་ཚུུལ་ལྟོས་།

དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་



གནའ་སྔ་མོར་ནགས་ཚལ་བལྟ་ན་སྡུུག་པ་ཞིག་ནང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྲུལ་བ་རི་དྭགས་རུ་རུུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་།



ཉིན་ཞིིག་ མི་ཞིིག་འབབ་ཆུུ་དྲག་པོས་

འཁྱེར་ཏེེ་སྨྲེེ་སྔགས་འདོན་

པ་མཐོང་།



རི་དྭགས་རུ་རུུས་སེམས་གཏིང་ནས་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ་།འབབ་ཆུའི་

ནང་དུ་མཆོངས་ཏེ་མིི་དེེེའིིི་སྲོོག་བསྐྱབས་པ་རེད་།



རུུ་རུུས་མེ་སྤར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིི་ལུུས་དྲོད་ཀྱིིས་མིི་དེེེ་ཚ་བོོ་བཟོས་པས་ གང་

མཚམས་ཕྱིན་རྗེས་མིི་དེེེ་ཡོོངས་སུ་སོས་པ་རེད་།



མི་དེེེས་ ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་གི་སྲོོག་བསྐྱབས་པས་ ཁྱེད་ཀྱིི་བཀའ་དྲིན་བདག་

གིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མིི་སྲིིད་ཅེེས་བཤད་།



རུ་རུུ་ན་རེ་ དེེ་རིིིང་གིི་གནས་ཚུུལ་འདི་གཞན་སུ་ལའང་མ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཤད་།



དེར་མ་ཟད་རུ་རུུ་ཡིས་ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱིི་ནོོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་མིི་དེེེ་ལ་སྤྲད་དེ་རྗེེས་

ནས་མཇལ་ཡོང་ཟེར་ནས་སོང་བ་རེད་།



མི་དེེེ་སེེམས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ངང་ནས་རུུ་

རུུ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུུ་ལོག་པ་རེད་།



མཚན་གཅིག་ ཡུུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོའིི་བཙུན་མོའིི་རྨིི་ལམ་དུ་གསེར་གྱིི་རིི་

དྭགས་ཤིག་སེང་གེའིི་ཁྲིིའིིི་ཐོོོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་རྨིས་

པ་རེད་།



ཕྱི་ཉིིན་བཙུུན་མོས་རྒྱལ་པོར་ཞུུས་ཚེ་ བཙུན་མོ་དེེ་རྨིི་

ལམ་ཧ་ཅང་རྣོ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིིད་ཆེེས་པ་རེད་།



རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ རིི་དྭགས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་དེ་སུས་

མཐོང་བ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད་།



ཆུུར་ལྷུུང་བའི་མིི་དེེེས་སྔར་གྱི་བཀའ་དྲིན་བརྗེས་དེེ་ རྒྱལ་པོའིི་སྦྱིིན་པ་འཐོབ་ཆེད་

རིི་དྭགས་དེ་ཡོད་ས་བདག་གིས་ཤེེས་ཞེས་ཞུུས་།



དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་མི་དེེེས་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེེ་སྔར་གྱི་

ནགས་ཚལ་དེར་སོང་བ་རེད་།



དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དམག་མི་མངགས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དེ་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རེད་།



མི་ངན་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ ལྟོས་དང་ རི་དྭགས་དེ་ཕ་གིར་འདུག་ཟེར་མ་ཐག་ ཁོའིི་

ལག་པ་ཆད་པ་རེད་།



རྒྱལ་པོས་རིི་དྭགས་དེ་གསོད་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ རུུ་རུུས་ རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོ་རེེ་ཞིིག་བཞུུགས་ མི་མེེད་ནགས་ཚལ་སྟུུག་པོ་ན་ 

རི་དྭགས་འདི་འདྲ་གནས་སོ་ཞེེས་ ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་གསོལ་བ་

ལགས་ཞེས་དྲིིས་པ་རེད་།



རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་མིི་འདིིའིིི་ཞེེེས་བསྟན་པས་ རུུ་རུུས་ ཀྱེ་ཧུུད་ཆུུ་

ཡིས་འཁྱེར་བའི་ཤིིང་ ཕྱུུང་ཡང་བླ་ཡི་མ་རབས་ཡིན་ སྙིང་རྗེེའིིི་དབང་གིས་སྲོག་

བསྐྱབས་པའི་ ལན་དུ་འདི་འདྲའིི་འཇིིགས་པ་བསྐྱལ་ཞེས་སྨྲས་པ་རེད་།



རྒྱལ་པོས་མིི་དེེེ་ལ་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲིིས་པས་ མི་དེེེས་བདེན་ཟེར་བ་ན་ རྒྱལ་

པོ་ཁྲོོས་ཏེ་ངན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་གསོན་ཏེ་ཅིི་བྱ་ཞེས་གསོད་རྩིིས་བྱས་།



རུ་རུུས་རྒྱལ་པོ་བཀག་སྟེ་ མ་མཛད་མ་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་ བསད་པས་ཅི་རུུང་

སྙིང་རྗེེར་ལྟོས་ ཁས་བླངས་བྱ་དགའ་གང་རུང་སྩོལ་ བདག་ནི་ཁྱོོད་གསུངས་སྤྱི་

བོོས་ལེན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་རེད་།



རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ རིི་དྭགས་དེ་གསེར་གྱིི་ཤིིང་རྟའིི་ནང་ཕོ་བྲྔ་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་ གསེར་ཁྲིིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་།



དེ་ནས་བཟུང་རི་དྭགས་མཆོག་དེེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་པའི་

གདངས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་ཅིི་རིིིགས་གནང་།



རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིི་གནས་རྟོགས་ཏེ་ 

བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་གནོད་འཚེ་མིི་བྱེེེད་པར་དམ་བཅས་སོ་།


