
  ༄༅་། སམ་བོྷ་ཊ་བྱིིས་པའི་དེེབ་ཕེྲང་  ༥

སམ་བོྷ་ཊ་བོད་གཞུུང་སོླབ་གྲྭའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་འགེྲམས་སེྤལ་བྱས་

ངང་པ་དང་རུས་སྦལ་



བསླབ་བྱ་

བླུན་པོ་མཁས་པའི་ངག་མི་ཉན་།

དེ་ལས་ཉེས་སོྐྱན་འོས་པ་ཐོབ་།

ངང་པའི་ངག་བཞིན་མ་ཉན་པས་།

རུུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྷུུང་ཞེས་གྲགས་།

--- ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་



 1 

གནའ་སྔ་མོ་མཛེས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུུག་པའི་རྫིིང་བུ་ཞིག་ནང་

རུུས་སྦལ་གཅིག་དང་ངང་པ་གཉིིིས་འཚོ་བཞིིན་ཡོད་།



 2 

དུུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཐན་པ་ཚབས་ཆེན་ཞིིག་བྱུང་སེྟ་རྫིིང་བུ་དེ་

སྐམ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་།



 3 

སྐབས་དེར་ངང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ ད་ནི་མྱུར་དུ་ཐག་རིང་གིི་རྫིིང་བུུ་ཞིག་

ལ་གནས་སོྤ་དགོས་ཞེེས་གོྲས་མོལ་བྱས་།



 4 

སྐད་ཆ་དེ་རུུས་སྦལ་གིྱས་ཐོས་པས་ བདག་གནས་འདི་ནས་ཐར་

དགོས་ན་ངེས་པར་ངང་པ་གཉིས་ལ་བསེྟན་དགོས་སྙམ་།



 5 

ཕིྱ་ཉིིན་ རུུས་སྦལ་གིྱས་ངང་པ་གཉིས་ལ་ང་ཚོ་གནས་འདིར་ལོོ་མང་

པོར་ལྷན་དུ་བསྡད་ཡོད་པས་ གོྲགས་པོ་གཉིིས་ཀིྱས་ང་མ་བཞག་པར་

ཁེྱར་རོགས་གནང་ཞེས་བཤད་།



 6 

ངང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རུུས་སྦལ་ལུུས་ལིྕ་ཞིིང་འགོྲ་སྡོོད་ལང་བ་ཤེས་ནས་ ངེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཁེྱད་ཇིི་ལྟར་འཁེྱར་ དེ་བས་ཁེྱད་རང་གིས་ཐབས་ཤིག་བཙལ་

ན་ལེགས་ཞེས་བཤད་།



 7 

ངང་པ་གཉིས་འཕུར་མ་ཐག་ རུུས་སྦལ་གིྱས་ད་ནི་འཆིི་རྒྱུ་ལས་

ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ངུས་།



 8 

ངུ་སྐད་དེ་ངང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཐོས་པས་ ཕིྱར་ཡོང་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱིིས་

ཁེྱད་ལ་རོགས་མ་བྱས་པ་མིན་ དངོས་གནས་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག་

ཅེས་སྨྲས་།



 9 

ཡུད་ཙམ་བསམ་བོླ་བཏང་རེྗས་ རུུས་སྦལ་གིྱས་ངས་ཐབས་ཤེས་ཤིིག་

རེྙད་བྱུང་ ཁོྱད་གཉིས་ཀྱིིས་དབྱུག་པ་འདི་ཁར་བཟུང་ནས་འཕུར་དང་ 

ངས་དབྱུུག་པའི་དཀྱིིལ་ལ་སོ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཆོག་ ཞེས་སྨྲས་།



 10 

ངང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རུུས་སྦལ་ལ་ ཁེྱད་ཀྱིི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཡག་པོ་འདུུག་ 

འོན་ཀྱང་ ཁེྱད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ཤོད་ཅེེས་བཤད་།



 11 

ངང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རུུས་སྦལ་འཁེྱར་ནས་འཕུར་འགོྲ་སྐབས་ མི་

རྣམས་ཀིྱས་ “ལོྟས་དང་ ངང་པ་གཉིས་ཀྱིིས་རུུས་སྦལ་གཅིག་འཁེྱར་

འགོྲ་གིི་འདུུག་” ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེད་།



 12 

དེ་རུུས་སྦལ་གིྱས་ཐོས་འཕྲལ་ང་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ་ “དེ་ནིི་ངའིི་

ཐབས་ཤེས་ཡིན་” ཞེས་བཤད་མ་ཐག་ ས་ལ་ལྷུངས་སེྟ་ཤིི་བ་རེད་།


