
  ༄༅་། སམ་བོྷ་ཊ་བྱིིས་པའི་དེེབ་ཕེྲང་  ༡༠

སམ་བོྷ་ཊ་བོད་གཞུུང་སོླབ་གྲྭའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་འགེྲམས་སེྤལ་བྱས་

སྤྲེའུ་དང་མ་ཧེ་



བསླབ་བྱ་

སེྐྱ་བོོ་དམ་པ་ཞི་བ་ལ་།

ངན་པས་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བེྱད་།

སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་སྡོོང་པོོ་ལ་།

མེ་ལྕེེ་འཆགས་ཀིྱ་གཞན་ལ་མིན་།

--- ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་



 1 

སོྔན་ནགས་ཆལ་སྟུག་པོ་ཞིིག་གིི་ནང་སེྤྲའུུ་དང་ 

མ་ཧེ་ རིི་བོོང་ ཝ་མོ་སོོགས་སོྲག་ཆགས་མང་པོ་

ཕན་ཚུལ་འཚེ་བ་མེད་པར་འཚོ་བཞིིན་ཡོད་།



 2 

སྤྲིིན་གྱིི་ཕུུང་པོ་ཞེེས་པའི་མ་ཧེ་ཞིིག་དང་ཁོང་གིི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ནིི་

སྲོོག་ཆགས་ཀུན་གིྱས་གཙུག་གི་ནོོར་བུ་ལྟར་བཀུར་བཞིན་ཡོད་།



 3 

མ་ཧེ་རྣམས་ཆུར་རྐྱལ་བར་དགའ་ཞིང་ རང་ཉིད་སོྟབས་ཆེ་ཡང་སོྲག་

ཆགས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུུ་བྱམས་སོྐྱང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་།



 4 

ནགས་ཚལ་ནང་སེྤྲའུུ་འཚུུབ་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེས་མ་ཧེ་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུུང་

པོའིི་ཞིིི་དུུལ་གིྱ་སྤྱོོད་པ་དེ་ཉམ་ཆུུང་དུུ་འདོད་དེེ་སུན་གཙེར་བེྱད་ཀྱིི་ཡོད་།



 5 

སེྤྲའུུ་དེེ་སྐབས་རེར་མ་ཧེའིི་རྒྱབ་ཏུུ་ཞོན་པ་དང་ སྐབས་རེར་མགོའིི་

སྟེེེང་དུུ་མཆོང་ནས་མིག་འགེབས་པ་ སྐབས་རེར་རྡོོ་གཞུུས་པ་དང་

འགོྲ་ལམ་འགོག་པ་སོགས་བརྙས་བཅོས་མང་པོ་བྱས་།



 6 

སིྤྲན་གྱིི་ཕུུང་པོ་ནིི་བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུུལ་པ་ཡིན་པས་

སེྤྲའུུ་འཚུུབ་ཐེར་གྱིི་སྤྱོོད་ཚུུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་མིི་ལངས་པ་མ་ཟད་ 

ད་དུུང་བཟོད་པ་སོྒམ་ནས་སེྤྲའུུ་ལ་སྲུུང་སོྐྱབ་བྱས་པ་རེད་།



 7 

ཉིིན་ཞིིག་ གནོད་སྦྱིིན་ཞིིག་ཡོང་ནས་སིྤྲན་གྱིི་ཕུུང་པོ་ལ་

ཁེྱད་ཀྱིི་རྭ་རོྣ་ཞིིང་ སོྟབས་ཤུུགས་དང་ལྡན་ན་ སེྤྲའུུ་འདིིའིིི་

བརྙས་བཅོས་ཅིི་ལྟར་བཟོད་དམ་ ཞེས་ཕྲ་མ་བཤད་པ་རེད་།



 8 

མ་ཧེ་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོས་སྨྲས་པ་ སེྤྲའུུ་ལ་ཡ་ལན་སོྤྲད་རྒྱུུ་སླ་མོད་

ངས་འདི་ལྟར་བཟོད་པ་སོྒམ་པ་ནི་རྗེེས་སུུ་ཁོ་རང་གིིས་རང་སོྐྱན་ངོས་ཟིིན་

པར་བེྱད་ཀྱིི་ཡོོད་།



 9 

སིྤྲན་གྱིི་ཕུུང་པོའིི་སྐད་ཆར་ཉན་རེྗས་ གནོད་

སྦྱིིན་དེེ་ངོོོ་ཚ་སྟེེ་མིི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རེད་།



 10 

གནས་ཚུུལ་དེ་སྤྲེེའུུས་ཐོས་འཕྲལ་ ཤིན་ཏུུ་འགོྱད་ཅིིང་ངོོ་གནོང་

སྟེེ་ མ་ཧེའིི་དྲུུང་དུུ་ཕིྱན་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུུས་པ་རེད་།



 11 

མ་ཧེ་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུུང་པོས་སེྤྲའུུ་ལ་གནས་ལུགས་མང་པོ་བཤད་

པས་ སེྤྲའུུར་བོླ་བསྐྱེེད་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་སྟེེ་རྗེེས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་

ལའང་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེེད་པའིི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད་།


