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༄༅། །ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཞིག་ལ་ལས་གང་བསགས་པའི་སྐོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལིའི་པུ་ཏྲ་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་འབོྱར་འཇིག་ཟེར་བ་

ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བུུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་རྒན་པར་དགེ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྦྱིན་པ་

གཏོང་རྒྱུར་བརྩོན་པའི་བུུ་ཡ་རབས་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་བུུ་ཆུུང་བར་མི་དགེ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ནི་

ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་ཡོད། སྐབས་དེར་ལུུང་པ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་

སྡེ་ཞེས་པས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་རབ་བཟང་སྤྱོད་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ། རང་གི་བུུ་མོ་ཡིད་དགའ་

ཟེར་བ་དེ་མནའ་མར་སྟེར་རྒྱུའི་སྐོར་བུུ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་པ་ལགས་དང་གོ་སྡུུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས། 

ཡིན་ནའང་བུུ་དགེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ཡབ་ལ་ཞུས་པར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ད་ལྟ་ང་རང་མནའ་

མ་ལེན་ནས་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུར་བྲེལ་བ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། བུུ་ང་ནི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་

རྒྱུར་དགའ་བས། ཉིན་ཞིག་ཡབ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་མ་

རེད། ང་རང་ཆང་ས་བརྒྱབ་ན་གནས་སྐབས་འཆམ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ནའང་། ཕུགས་སུ་ཡག་པོ་

ཡོད་མ་རེད། དེ་ལས་སྔོན་ལ་ངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ནོར་བུུ་ལེན་

པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཚུར་འཁོར་རྗེས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་མིན་ལྟ་ཆོག་ཞུས་པས་ ཡབ་ཀྱིས་དེ་
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མི་དགེ་བྱེད་དང་རོགས་པ་མང་པོ་འཁྲིད་དེ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རྒྱ་མཚོར་གྲུུ་གཟིངས་བཏང་ནས་

ཕེབས། 

རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཀྱང་བུུ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་གྲུུ་གཟིངས་ལ་སྐྱོན་
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གསུངས་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་རྒྱུ་

ལས་ཐར་ས་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱོན་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་

ཁར། བུུ་དགེ་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་རང་གི་ཁྱོ་གར་བཤད་པར། ཝ་ཡེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་

པོ་ལོང་བ་དེ་ལ་ཡག་པོ་བྱས་དང་མ་བྱས་མི་འདུག་ ཁྱེད་རང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་སེམས་

ངན་འཆང་གི་འདུག །གལ་ཏེ་དེའི་མིག་ཐང་ཐང་ཡིན་ན། ང་ནམ་ཡང་ཐར་བ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་

ཁོང་གཉིས་དབར་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུུགས་ཤིང་བརྒྱབ། བ་རྫི་བ་དེ་ཡང་མོའ ི་སྐད་ཆར་ཡིད་ཆེས་ནས་
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བུུ་དགེ་བྱེད་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུུར་ཏེ་ཐག་རིང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་འབུུད་བཏང་བ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཁོ་

སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་པི་ཝང་དེ་དགེ་བྱེད་ལ་བྱིན། 

དེ་ནས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་འཇིག་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། སྤུུན་ངན་པ་མི་

དགེ་བྱེད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས། རང་ཡུལ་དུ་ལོག་འདོད་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་

པོ་བསོད་ནམས་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་རྒྱལ་བུུ་དགེ་བྱེད་རྒྱ་

མཚོར་གྲུུ་གཟིངས་དིམ་ནས་ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས་རང་གི་བུུ་མོ་ཡིད་དགའ་དེ་སློང་མི་

མང་པོ་བྱུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བསྡུུས་ཏེ་གྲལ་བསྒྲིགས། མི་མང་པོ་འཛོམས་པའི་སར་བུུ་

མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདམས་སུ་འཇུུག །གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་སློང་མི་ཚང་མའི་ངོ་གདོང་

ལ་བལྟས་པས། ཡིད་འཕྲོག་པའི་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། མི་མང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་མི་

ལོང་བ་ལག་ཏུ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་སོང་སྟེ་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་བསྒྲོན་ནས། སྐད་སྙན་

པོས་ཉིན་དེ་རིང་ནས་ང་ནི་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཟེར་བས། སློང་མི་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་

ལོག

བུུ་དགེ་བྱེད་ནི་བུུད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྨྲས་པ། བུུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྐུུགས་མ་རང་

རེད། རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྤྱན་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བདམས་པར། ལོང་བ་ང་ལྟ་བུུ་བདམས་ནས་

གང་བྱེད་དམ། བུུད་མེད་ཟེར་བ་དེ་གཡོ་སྒྱུུ་ཅན་ཡིན་པས་ང་ནི་ཡིད་ཆེས་མེད། ཟེར་བས། སྲས་

མོ་ཡིད་དགས་བཤད་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་བུུད་མེད་སྤྱོད་ངན་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ང་ལ་དོགས་

པ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ང་ཡི་སེམས་ནས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་རེ་བ་

མེད་པ་བདེན་ན། བདེན་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཡ་གཅིག་གསལ་བར་ཤོག་ཟེར་བས་རྒྱལ་བུུ་དགེ་

བྱེད་ཀྱི་མིག་གཡས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ དེར་རྒྱལ་བུུ་དགེ་བྱེད་ངོ་མཚར་དང་ཡིད་

ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་གདོང་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིང་། ང་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་འཇིག་གི་བུུ་རྒན་པ་དགེ་བྱེད་ཟེར་བ། ཁྱོད་རང་སྔོན་མ་ནས་སྟེར་

ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ངའི་མིག་གཉིས་ནི་སྤུུན་གྱིས་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་རྒྱལ་

བུུ་དགེ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྤུུན་ལ་འཁོན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་བདེན་ན། མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་
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མཐོང་བར་གྱུུར་ཅིག །ཟེར་བས། དེ་མ་ཐག་མིག་གཡོན་པའང་གསལ་བར་གྱུུར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་

ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་རོགས་མགོན་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་

དབང་སྐུུར་བ་དང་ སྲས་མོ་ཡིད་དགའ་ཡང་བཙུན་མོར་བསུས་པ་རེད། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུུ་དགེ་

བྱེད་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན། སྤུུན་མི་དགེ་བྱེད་དེ་ནི་ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཟོད་པའི་སྐོར་གྱི་

ཆོས་གསུངས་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉....................... 
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སོ་གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཆུང་མ་ཡིས། 

  བསམ་ཤེས་མེད་པར་དྲི་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་བསགས་པའི་སྐོར་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ལིང་ཀའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཟེར་བ་མཐའ་སྐོར་གྱི་དགྲ་རྣམས་

ཀྱང་དེ་ལ་འཛེམས་གཟོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཆེ་བའི་

མིང་ལ་ལོ་མ་དང་། དེ་འགོ་རབ་ཏུ་ལོ་མ། དེ་འགོ་རྗེས་སུ་ལོ་མ། ཆུུང་ཤོས་ཁྱད་པར་ལོ་མ་ཟེར། དེ་

བཞི་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ཚང་མས་དགའ་རོགས་རེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཡོང་བར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཁྲོ་

ཆེན་པོ་ལངས་ནས་བུུ་བཞི་པོ་དགའ་རོགས་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ནང་ནས་ཕུད་པ་རེད། དེ་

ནས་ཁོང་བཞི་པོས་རང་རང་གི་དགའ་རོགས་ཁྲིད་དེ་ནགས་ཚལ་ནང་དུ་འཁྱམས་པས་ཁ་ལག་

ཚང་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་གང་སར་ཟ་རྒྱུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཚང་མ་

འཆི་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་སྐབས། བུུ་བཞི་པོས་རང་རང་གི་ཆུུང་མ་རྣམས་བསད་ནས་དེ་དག་གི་

ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ཟ་རྒྱུའི་གྲོས་བྱས། སྐབས་དེར་བུུ་ཆུུང་ཤོས་ཁྱད་པར་ལོ་མས་བསམས་པ། ཟས་

མི་རྙེད་པར་སྡོད་དགོས་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ དེའི་དོན་དུ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་

སྡིག་པའི་ལས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ནུུས་པར། རང་གི་ཆུུང་མ་སྐྱོན་ལྡན་མ་ཁྲིད་དེ་བྲོས་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་

ནས་ཁོང་གཉིས་ཡུན་རིང་ཕྱིན་པས་བུུའི་ཆུུང་མ་སྐྱོན་ལྡན་མ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་དང་། གྲོད་ཁོག་

ལྟོགས་པ། ཁ་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ཐུུབ་པར་ས་ལ་འགྱེལ་བའི་སྐབས། བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མས། 

རང་གི་ལུུས་ནས་ཁྲག་བཏོན་ཏེ་མོ་ལ་འཐུུང་དུ་འཇུུག་པ་དང་། ལྟོགས་དུས་རང་གི་ལུུས་ནས་ཤ་

བཅད་དེ་ཟ་རུ་བཅུུག་པ་སོགས་རང་གི་སྲོག་ལས་རྩ་ཆེ་བར་བརྩིས་ཏེ་མོ་ལ་ལྟ་སྐྱོང་གང་གཟབ་

གནང་བ་རེད།

དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐར་ཁོང་གཉིས་ཆུུ་མེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དེ་ནས་གྲོལ་ཏེ། རྩི་ཤིང་དང་མེ་

ཏོག་མཛེས་ལ་དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུུད་ལྡན་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་སྡོང་པོས་ཁེངས་པའི་སྐྱིད་སྣང་ཅན་གྱི་
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ས་གནས་ཤིག་ཏུ་སླེབས། དེར་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་འབྲས་

རྣམས་སྔར་ལས་མང་བར་འཕེལ་ཞིང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་ནས་བསྡད་ དེ་ནས་ནགས་

གསེབ་ཀྱི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་རྒྱུག་ཆུུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་མི་རྐང་ལག་

གཉིས་ཀ་བཅད་དེ་ཆུུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ཞིག་གིས་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོས་སྐད་རྒྱག་གིན་རྒྱག་གིན་

འཁྱེར་ཡོང་བ་མཐོང་སྐབས་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཆུུར་མཆོངས་ནས་

མི་དེ་བསྐྱབས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས་གསོས་པས་མཐར་མི་དེའི་ལུུས་ལེགས་

པར་གསོས་ཀྱང་རྐང་ལག་མེད་པས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་ཐུུབ།  

རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་ནི་རང་གི་བུུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་རྒྱུར་དེ་ཙམ་དགའ་པོ་མེད་

པས་མོས་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་མེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྐང་ལག་མེད་པའི་མི་དེ་དང་

མཉམ་དུ་ཉལ་གྱི་ཡོད། མཚན་ལ་རྒྱལ་བུུས་མཐོང་ཡོང་བསམས་ནས་མོ་བློ་མ་བདེ་བར་རྒྱལ་བུུ་

ཁྱད་པར་ལོ་མ་གསོད་རྒྱུའི་བསམ་ངན་འཁོར། ཕྱི་ཉིན་མོས་ན་རྫུ་བཏབ་ནས་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་

རས་དཀྲིས་ཏེ། ཨ་རུ་ཨ་རུ། ཞེས་སྐད་མང་པོ་བརྒྱབ། རྒྱལ་བུུ་མོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་

བརྟེན། སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ནད་གཞི་དྲག་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་

དམ་ངས་བསྒྲུུབ་ཆོག་ཟེར། མོས་བཤད་པར། སྔོན་མ་ང་མགོ་དེ་ལྟར་ན་སྐབས་སྨན་པས་བྲག་རིའི་

སྟེང་ནས་རྡོ་ཞུན་བླངས་ཏེ་བྱུག་པས་དྲག་སྐྱེས་བྱུང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་བུུ་ཁྱེད་ཐག་པ་ལ་འཁྱུད་དེ་བྲག་

རིའི་ལོགས་ཀྱི་རྡོ་ཞུན་ཕྲན་བུུ་བཀོག་ནས་ང་ལ་བྱུག་ན་ནད་གཞི་དྲག་ངེས་ཡིན། ཟེར་བས། རྒྱལ་

བུུས་དེ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་མོ་ལ་ཐག་པའི་སྣེ་འཇུུ་རུ་བཅུུག །རང་ཉིད་ཐག་པར་འཁྱུད་ནས་

གཡང་གཟར་བྲག་རི་ལས་བབས་སྐབས་མོས་ཐག་པ་གློད་པས་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་དེ་གཡང་

གཟར་ཅན་གྱི་བྲག་རི་མཐོན་པོ་ལས་ཟགས་པ་རེད། 

རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་དེ་བུུད་མེད་ངན་པའི་གཡོ་བྱུས་འགོ་གཡང་དུ་ལྷུང་ཡང་། དེའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུུས་པས་ཆུུ་ཆེན་པོའ ི་ནང་ལྷུང་བ་དང་། གཟུགས་པོར་སྐྱོན་ཆགས་གང་ཡང་

མེད་པར་རྦ་རླབས་ཆེན་པོས་ཆུུའི་མཐར་ཐོན། དེ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་དེ་ནི་བུུད་མེད་ངན་

པས་མགོ་སྐོར་བཏང་བར་མཁྱེན་ཏེ། ཆུུ་རྒྱུག་སའི་གཞུང་ནས་མར་ཕེབས་པས་གྲོང་ཁྱེར་པུ་སྐར་
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ཅན་ཟེར་བར་སླེབས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཏེ་སྲས་མེད་པས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཞིག་

འཚོལ་བའི་སྐབས་དང་འཁེལ་བས་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་དེའི་

གཟུགས་བྱད་དང་རྫིག་ཉམས་ལ་ཧང་སངས་ཤིང་། ཚང་མ་གྲོས་བྱས་ཏེ་བུུ་དེའི་གཟུགས་པོ་བཀྲུུས། 

རྒྱལ་པོའ ི་གོས་བསྐོན། རྒྱན་ཆ་བཏགས་ཤིང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། བློན་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་འབུུལ་རྩིས་བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་ལོ་མའི་ཐུུགས་ལ་སྔར་གྱི་བུུད་མེད་

དེའི་སྐྱོན་རྣམས་དྲན་ཏེ་བཙུན་མོ་མ་བཞེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྗོངས་དེའི་རྒྱུག་ཆུུ་དང་། ཤིང་འབྲས་རྣམས་བསྐམས་ མི་

རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ཟ་རྒྱུ་འཐུུང་རྒྱུ་མེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་

པར་བརྟེན། མོས་མི་དེ་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ་ལུུང་པ་གང་སར་

སོང་སྟེ། འདིའི་རྐང་ལག་ཇག་པས་བཅད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱལ་བུུ་འདིར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་པས་

ཞབས་ཕྱི་ཞུ་གི་ཡོད་ཚུལ་མི་ཐུུག་ཚད་ལ་བཤད་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོ་དེའི་སྤྱོད་པར་

ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཟ་རྒྱུ་འཐུུང་རྒྱུ་མང་པོ་བྱིན། དེ་འདྲ་བྱས་མཐར་མོ་པུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་མདུན་

དུ་སླེབས། དེར་བློན་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར། བུུད་མེད་སྤྱོད་བཟང་ཅན་དེ་རང་རེའི་ཕོ་

བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོའ ི་མདུན་དུ་འབྱོར་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའ ི་ཞལ་

ནས།

བུུད་མེད་ཟེར་བ་ནི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུུ་ཆེ་བས་དེ་ཚོར་ང་བལྟ་འདོད་མི་འདུག་

གསུངས་པས། བློན་པོས་ཡང་ཞུས་པ། བུུད་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དེ་

ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་རེད་ཅེས་ནན་

ཏན་གྱིས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ངས་བལྟ་ཆོག་གསུངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་མར་

གཟིགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་གི་བཙུན་མོ་གཡོ་སྒྱུུ་ཅན་དེ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས་པ། བུུད་

མེད་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བའི་མི་དེ་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་ཟེར་བ། སྔོན་རྒྱལ་བུུ་སྤུུན་བཞིས་

རང་གི་ཆུུང་མ་རྣམས་གསོད་པའི་གྲོས་བྱེད་དུས་བྲོས་འགྲོ་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལམ་དུ་

དཀའ་སྡུུག་གིས་མནར་སྐབས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ། ཁ་སྐོམ་པའི་སྐབས་ཁྲག་འཇིབ་
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ཏུ་བཅུུག་པ་དང་། ལྟོགས་དུས་རང་གི་ལུུས་ནས་ཤ་བཅད་དེ་སྦྱིན་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་མགོ་

ན་དུས་རྡོ་ཞུན་ལེན་ཆེད་བྲག་སྟེང་ནས་བསྐྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པས། མོས་མགོ་

བོ་བཀྱག་སྟེ་ཡར་བལྟས་པས་འདི་ནི་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱི་

གནས་སུ་ལུུས་པ་དང་། སྐབས་དེར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་

ཆེན་པོས་མོ་ལུུང་པ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བ་རེད་ དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་དེ་ད་ལྟ་ང་

ཡིན། བཙུན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་རེད་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་

རེད།། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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སོ་བཞི་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་རྟོགས་བརྗོད།

  མཽ་འགལ་བུ་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ནི། 

  ཀླུ་བདུད་བཏུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ནགས་ཚལ་

གྱི་རི་ཁ་ཁུ་སིམ་པོའ ི་ས་ཆར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྒོམ་བརྒྱབ་པར་

བཏང་བའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ཁག་གཅིག་གིས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་

དག་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་ལུུས་ཀྱི་ཤ་བསྐམ་ཞིང་ངོ་མདོག་ཀྱང་སྐྱ་ཐལ་དུ་གྱུུར་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེ་འདྲ་ཆགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེ་

ལ་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཕོག་པ་རེད། ཀླུ་དེ་གཉིས་འདུལ་བར་མོོ་འགལ་གྱི་བུུ་

བཏང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། མཽ་འགལ་གྱི་བུུས་རི་རབ་ལྷུན་པོར་སོང་སྐབས་ཀླུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་

སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་གཉིད་ཁུག་ནས་བསྡད་ཡོད།

སྐབས་དེར་མཽ་འགལ་གྱི་བུུས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་པོ་ཀླུ་དེ་གཉིས་ལས་ལྡབ་མང་པོས་ཆེ་

བར་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉིད་དཀྲོགས། ཀླུ་དེ་གཉིས་གཉིད་སད་སྐབས་མདུན་དུ་སྔར་མཐོང་

མྱོང་མེད་པའི་མི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ། ཞེད་སྣང་ཚ་པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་དངངས་

སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེར། མཽ་འགལ་གྱི་བུུས་རང་གཟུགས་ངོ་མ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར། 

ཁྱོད་གཉིས་དེ་ལྟ་བུུ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་གི་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་མཁན་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ན་ཁོང་

གིས་ཕྱག་རོགས་གནང་གི་རེད་ཟེར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཽ་འགལ་གྱི་བུུ་ལ་བཤད་པར། ཁྱེད་

ཀྱིས་ང་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་རོགས་གནང་ཞུས་པས་ མཽ་འགལ་གྱི་བུུས་ཀླུ་གཉིས་

མི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པ་རེད། 

དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱལ་མཇལ་བ་དང་། དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བས། སངས་རྒྱས་
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ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་སྟེ་ཀླུ་དེ་

གཉིས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་པར་གྱུུར་གནང་བ་རེད། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་པོའ ི་སྔོན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། སྔོན་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ ཎ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཟེར་བ་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུུང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་

ཏེ་སེམས་ལ་འགྱུུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པས། རང་གི་བློན་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་

སྲིད་དབང་ཆ་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་སློབ་གཉེར་གནང་བས་ཉོན་མོངས་

དུག་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་

དབང་ཆ་བཟུང་སྟེ་མི་སེར་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། 

སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུུང་ལའང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་རེད་ དེར་བརྟེན་བློན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུུང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དེ་གཉིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེའི་བདག་པོ་ལྟ་བུུར་གྱུུར་པ་རེད་ཅེས་ལས་

འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་གནང་བ་རེད།། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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 སོ་ལྔ་པ། ལེགས་བྱིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།

  སྦྱིན་པ་ཆུང་ཡང་ཀུན་སློང་བཟང་གྱུར་ན། 

  ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རི་བོར་འགྱུར། 

༄༅། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་

གཉིས་ཆོས་ཉན་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དེར་ཕེབས་པ་ལ། ཀླུ་གཉིས་པོས་གུས་

བཀུུར་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཁྲོང་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལམ་སེང་

ལོག་ཕྱིན་ཏེ་དམག་མི་བཏང་ནས་ཀླུ་དེ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་ཉེས་ཆད་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་བཏང་།

སྐབས་དེར་ཀླུ་གཉིས་པོས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་

ཕབ། གནས་ཚུལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ལམ་སེང་མོོ་འགལ་གྱི་བུུ་བཏང་ནས་

མཚོན་ཆའི་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏ་པལ་གྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུུར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་འཆམ་མཐུུན་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་

དགའ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞལ་ལག་རྒྱས་པོ་

ཞིག་ཕུལ། དེའི་མཚན་མོར་ས་ཆ་དེར་མེ་ཤོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུུས་མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་བཅོམ་པར་

མཛད། འནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་རྗེས། རྒྱལ་པོས། ཡུལ་མི་རྣམས་

ལ་མཚན་མོ་མེ་གཏང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཅད། དེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་བྱིན་ཟེར་བར་

བུུ་རྫུ་འཕྲུུལ་སྟོབས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་རྫུན་བཤད་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོས་སྲོག་ཐོག་བཏང་

། ལེགས་བྱིན་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པར་བརྟེན། 

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུུར་པས་བུུ་བསད་པ་ལ་སེམས་སྡུུག་མེད་པར། རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་

དབུུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། དེའི་སྙན་གྲགས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་སྟེ་ སློང་མོ་བ་མང་

པོ་ལེགས་བྱིན་གྱི་རྩར་སློང་དུ་ཡོང་བར་ཁ་ཟས་དང་། གྱོན་གོས། པད་ཤག་སོགས་གང་ཡོད་པ་

རྣམས་སྟེར་བས་མཐར་རང་ཉིད་ལ་ཅུུང་ཟད་ཙམ་ལས་ལྷག་མེད།
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སྐབས་དེར་ལེགས་བྱིན་གྱི་སེམས་སུ་ནོར་ཅུུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟེར་བར་

ངོ་ཚ་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བར། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་བྱིན་ སྦྱིན་པ་

ཆུུང་ངུ་ལ་ངོ་ཚ་མི་དགོས། གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆུུ་ཐིགས་གཅིག་ལས་

སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་གསེར་གྱི་རི་དང་མཚུངས་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེཾས་ཀྱི་ཀུུན་སློང་བཟང་

པོ་ཞིག་མེད་པར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་། དེ་ཡང་སྔོན་གཉིས་

སྐྱེས་བེ་ལ་མ་ཟེར་བས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཙམ་མེད་པར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་མང་

པོ་བཏང་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་མི་ཐུུབ། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་

ལས། བྱང་ཆུུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕན་བཏགས་པ་

དེ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་

བྱིན་དགའ་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་མར་མེ་སྤར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དཔེ་ཀློག་པས། 

རྒྱལ་པོའ ི་ལས་བྱེད་པས་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་མེ་སྤར་བའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ཁྱིམ་བདག་

བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅུུག་མཚན་མོ་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་རྒྱུ་ནོར་སྤྲད་

ཀྱང་མ་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་འཕེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་

དུ་མེ་འབར་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བཙོན་ནས་གློད་འཀྲོལ་བཏང་། དེ་ནི་རྒྱལ་

པོར་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ་ལས་མེ་ནི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་

བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཕྱིན་པས་ཁོའ ི་བསམ་པར། སྔོན་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སྟོན་

པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་མི་འསོ་བསམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱང་འབུུད་

ཐོངས་ཞེས་བཀའ་བཏང་བས། ལེགས་བྱིན་ལ་སྲུུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷས་རྒྱལ་པོར་གནོད་

པ་བཏང་སྟེ། ལུུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ཆགས་པས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་

གནས་སུ་ལྷུང་ཞིང་ ལེགས་བྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་དད་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་

བདེ་བར་གྱུུར་པ་རེད། ཅེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སོྐར་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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སོ་དྲུག་པ། གདངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།

  བློ་དང་འབྱོར་པ་གཉིས་ལྡན་བློན་པོར་བཀོད། 

  ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྡང་། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཀཽ་ཤམ་བི་ཟེར་བའི་ཡུལ་

དུ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཟེར་བ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་བདག་

ནོར་བཟང་ཟེར་བ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་བསྒྲུུབ་ཀྱི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ཁྱིམ་

བདག་དེ་ལས་དོན་ཞིག་གི་ཆེད་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱིམ་བདག་

དེར་གསེར་དངུལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐོས་མྱོང་བས་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུུར་སྟོན་ཞིང་

ཁྱིམ་བདག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས། ཁྱིམ་བདག་གིས། དེ་ཏན་ཏན་རེད། ང་ལ་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ཡོད།

དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུུགས་བཟང་པོའ ི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུུའི་

ཁྲིམས་ལུུགས་བཟང་པོ་ཞིག་མེད་ན། རྒྱུ་ནོར་ཡོད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུུར་བ་དང་ མེད་པ་

དབུུལ་ཕོངས་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུུར་ངེས་ཡིན། རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་

འབངས་མི་སེར་ཚོ་ཡང་དོགས་པ་དང་ཞེད་སྣང་མེད་པར་ཕྱུག་པོའ ི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཐུུབ་པར་མ་

ཟད། རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལས་རྒྱལ་པོར་ནོར་ཕུད་འབུུལ་བ་དང་། ཁྲལ་འཇལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལོངས་

སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུུར་པ་ཡིན། ཞུས་པས། སྐད་ཆ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་མཉེས་པོ་བྱུང་སྟེ་ཡོན་

ཏན་དང་སྟོབས་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་ཁྱོད་ངའི་བློན་པོར་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་

ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུུལ་ཏེ་མིང་ལ་གདངས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ནས་བློན་པོར་བསྐོས་པ་རེད། དེ་

ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གདངས་ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་དང་། ཆེས་མཐོངས་ཆེན་པོ་

གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ལས་དོན་གང་ལའང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལས་གདངས་ཅན་ལ་ཆ་འཇོག་

ཆེ་བ་གནང་བར་བརྟེན། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་

གདངས་ཅན་དབར་མི་མཐུུན་པ་བཟོ་ཆེད་དཀྲུུགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ་པས་མཐར་རྒྱལ་པོས་

བློན་པོ་གཞན་ཚོའི་སྐད་ཆར་ཆ་བཞག་སྟེ་བློན་པོ་གདངས་ཅན་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུུན་པའི་ལས་
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རྐྱང་རྐྱང་བྱེད་བཅུུག་པས། བློན་པོས་དེ་དག་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པར་བརྟེན་རྒྱལ་པོས་ཁོ་

ལ་གལ་ཏེ་ལས་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར། བློན་པོས་ཞུས་པ། ངས་ཚེ་འདི་

གཅིག་པུའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐོབ་གོ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུུག་

བསྔལ་ལ་སྦྱར་བའི་ལས་ངན་བྱེད་མི་སྲིད། ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དེ་ཆོས་སེམས་ལྡན་པ་

ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཁོང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ས་ལ་བཏང་བ་རེད་ བློན་པོས་རང་གནས་སུ་སྦྱིན་

ཁང་བྱས་ཏེ་སྤྲང་པོ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཏང་།

ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དྲང་སྲོང་མང་པོ་ཞིག་ཡུལ་དེར་ཡོང་སྐབས་མི་མེད་ལུུང་སྟོང་ཉམ་ང་བ་ཞིག་

ཏུ་སླེབས་ཤིང་ཁ་སྐོམ་ནས་བཟོད་མ་ཐུུབ་པར་སྐད་ཆེན་པོས། ཡུལ་དེའི་ལྷ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཆུུ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། ཟེར་བས། ཤིང་སྡོང་ནས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུུ་བཏགས་

པའི་ལག་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་གསེར་བུུམ་བདུད་རྩི་གང་འཁྱེར་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བློ་ཡིད་

ཚིམ་པར་འཐུུང་དུ་བཅུུག །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པར། དེས། སྔོན་གྲོང་

ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཟེར་བ་ཀུུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡོད། ངས་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་བསྡད་ནས་སློང་བ་པོ་ཡོང་ཚད་ལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་བསྟན་ཏེ་རོགས་པ་བྱས་པས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ང་རང་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་སྡོང་

འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་དེ་རྒྱུད་ནས་སོང་བས་

གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ཏེ་བཟོད་མ་ཐུུབ་པར་ཡང་ཤིང་སྡོང་གྲིབ་བསིལ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྔར་བཞིན་ཟས་

སློང་པས། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལྷའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གང་འདོད་བཞེས་

རོགས་གནང་། ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ནས་གང་འདོད་ལྟར་ཟས་ཏེ། ཁྱོད་སུ་

ཡིན་དྲིས་པས། དེས་བཤད་པར། བདག་སྔོན་མཉན་ཡོད་ན་བསྡད་པའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་

པས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་འདིར་གནས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀོའུུ་ཤམ་བིར་

ཕྱིན། དེར་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་དང་ཐུུག་སྟེ་ཁོང་རྣམས་མཉམ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སར་

ཕྱིན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསན་རྗེས་ཁོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

དྲུང་དུ་འཁྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདེན་

པ་མཐོང་ཞིང་བདེ་བར་བཀོད་དོ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བཟང་གི་སྔོན་
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གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་

གཟུངས་བྱེད་ཟེར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཡུལ་དེར་ལོ་བཅུུ་གཉིས་ཆར་

མེད་པས་མུ་གེས་མནར་བའི་དུས། དེས་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་། མཛོད་ཁང་གི་བདག་

པོ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཟེར་བས་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱས་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་

དུས་ཐོག་ཏུ་འབུུལ་ཐུུབ་ཆེད། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དུས་བརྡ་བཏང་། ཐེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྲེལ་

གྱི་རྐྱེན་པས་ཞལ་ཟས་འབུུལ་བའི་དུས་ལ་ཉེ་ཡང་ཁོ་མ་སླེབས་པར་བརྟེན་ཁྱི་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱི་

བརྡ་བཏང་བས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞལ་ཟས་འབུུལ་ཐུུབ་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་

ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གཟུངས་བྱེད་དེ་ད་ལྟའི་ང་ཡིན། མཛོད་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཡིན། ཁྱི་དེ་ནོར་བཟང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལས་འབྲས་

སྐོར་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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སོ་བདུན་པ། གང་པོའ་ིརྟོགས་བརྗོད།

  སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་འབྱོར་པ་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། 

  བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེད་དཔོན་འབྱོར་པ་ཟེར་

བ་ཞིག་ཡོད། དེར་ཆུུང་མ་མིང་ལ་ཀེ་ཏ་ཀི་ཟེར་བར་བུུ་གསུམ་སྐྱེས་པ་རེད། བུུ་ཆེ་བའི་མིང་ལ་

འབྱོར་ལེན་དང་། འབྲིང་བའི་མིང་ལ་འབྱོར་བཟང་དང་། ཆུུང་བའི་མིང་ལ་འབོྱར་དགའ་ཞེས་

བཏགས། དེ་ནས་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ཉིན་ཞིག་ཕ་འབྱོར་པ་དེར་ནད་གཞི་ཕོག་ནས་

སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་ཁ་ནས་ཚིག་རྩུུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ བུུ་རྣམས་དང་

ཆུུང་མ་བཅས་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་ཕ་དེ་གཅིག་པུ་བཞག་ནས་ཁོང་རྣམས་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་

དེར་གཡོག་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཟེར་བས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དེད་དཔོན་ལ་ནད་གཡོག་ཧུར་

ཐག་བྱས། དེད་དཔོན་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཡོག་མོ་དེའི་དྲིན་གསོ་བའི་ཆེད་རང་གི་ཆུུང་མར་ཉར་

བས་བུུ་ཞིག་སྐྱེས། བུུ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁྱིམ་འདིའི་རྒྱུ་ནོར་བར་མ་ཆད་པར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པས་

དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུུའི་མིང་ལ་གང་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་རེད། བུུ་གསུམ་པོས་ཕྱིས་སུ་རང་

རང་གི་ཆུུང་མ་རེ་བླངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུུ་ལེན་པར་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པས་ནོར་མང་

པོ་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་བུུ་གང་པོ་ནི་བུུ་གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་པར་གྱུུར་པས་མི་

རྣམས་ཧང་སངས། དེར་བརྟེན་བུུ་སྤུུན་གྱི་ཆུུང་མ་ཚོས་བུུ་གང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་

པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྗེས་སུ་ཕ་འབྱོར་པ་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཕས་བུུ་

འབྱོར་ལེན་སྐད་བཏང་ནས་བཤད་པར། བུུ་གང་པོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤུུན་ཆུུང་ཤོས་ཡིན་པས་ཁྱོད་

རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐུུབ་ཅི་ཐུུབ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མངགས། དེ་ནས་ཕ་གྲོངས་རྗེས་བུུ་སྤུུན་

དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུུ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་བཞག །ད་དུང་བུུའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་ཁོང་གསུམ་པོ་བགོ་

བཤའ་བརྒྱབས་ཏེ་གང་པོར་ཁྱོད་ནི་གཡོག་མོའ ི་བུུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད་

ཟེར་ནས་གང་ཡང་མ་སྤྲས། དེར་བུུ་གང་པོ་དེ་སྡུུག་བསྔལ་ཆེན་པོའ ི་གནས་སུ་ལྷུངས། དེ་ནས་
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ཉིན་ཞིག་གང་པོས་ཤིང་འཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་ཤིང་ཁུར་པོ་གཅིག་འཚོང་བར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་

མཐོང་། ཤིང་དེ་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཙནྡན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཉོས་ནས། རྒྱལ་པོ་སོགས་

མི་ཆེན་རྣམས་ལ་བཙོངས་པས་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་མི་ཚང་མ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས།

དེ་ནས་གང་པོས་རྒྱ་མཚོར་ལན་དྲུག་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ། ཉམ་ཐག་ལ་ཟས་ནོར་

སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་། ལྷག་པར་གྲུུ་པ་རྣམས་ལ་གྲུུ་གླ་གྱོང་མེད་སྤྲད་པས་མ་ཚད་

གཞུང་ཁྲལ་གང་ཕོག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་ཚང་མ་ཁོང་རང་གིས་སྤྲོད་

རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པས་སླར་ཡང་གང་པོ་ལ་ལམ་གྲོགས་དང་གྲུུ་པ་སོགས་མང་པོ་འབྱོར་ཏེ་ཁོང་

རྣམས་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བསྒྲུུབ་པར་ཕྱིན། ལམ་བར་དུ་གྲུུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་རེ་གླུ་རུ་བླངས་པ་གང་པོས་ཐོས་ནས་ དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་བཟང་

པོ་རྣམས་སུས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་པར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། ཅེས་བཤད་པས། གང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་

གྱིས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེ་མཇལ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚུར་འཁོར་རྗེས་སངས་

རྒྱས་མཇལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་

རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ་འདོད་དང་། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་

སྐོར་སོགས་ཞུས། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་དག་ཉན་རྗེས་གང་པོ་འཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཇལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུུ་གང་པོ་དེ་རང་གི་སློབ་མ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་

འདུག་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གསུངས་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་དུ་བཅུུག་སྟེ་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུུན་ཏུ་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། 

བཏང་སྙོམས་བཅས་བཞི་པོ་ལེགས་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་

གོ་འཕང་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུུ་གང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་མ་མྱོང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་

ལྷོ་ཕྱོགས་སྲོ་ན་ཟེར་བར། ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཏང་གནང་བ་རེད། 

ཡུལ་དེར་རྔོན་པ་མང་པོས་རི་དྭགས་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཁོང་ཁྲོའ ི་རྣམ་འགྱུུར་མེད་

པར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ ཁྱེད་རྣམས་མདའ་ཡག་པོ་རྒྱོབས་ཤིག་གསུངས་པས། རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱི་

སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱུུར། གང་པོས་དེ་དག་སློབ་མར་ཉར་ནས་སེམས་ཆོས་ལ་བསྐུུལ་ལོ།
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དེ་ནས་ཡུལ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བཞེངས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་

གང་པོས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལས་གང་བསགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་བ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུུ་གཉེར་ཞིག་ཏུ་གང་པོ་འདི་སྐྱེས་
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དུས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། 

སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གད་ཕྱིད་གཙང་མ་བྱས་མེད་པ་སྐུུ་གཉེར་དེས་མཐོང་ནས། རེས་

མོས་བབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་དེ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གཙང་མར་མི་ཉར་བ་སྤྲང་པོའ ི་ཕྲུུ་གུ་འདྲ་

བ་ཞེས་ཁོང་ཁྲོའ ི་ངང་ཚིག་རྩུུབ་སྨྲས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལན་མང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དམྱལ་བ་ནས་

ཐར་རྗེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲང་པོའ ི་ཕྲུུ་གུ་ཁོ་ནར་སྐྱེས། མཐར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པས་ད་ལྟ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད། ཅེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

སྐོར་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................


