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རང་གིས་རང་ལ་གཡོག་བྱེད་མི་ཐུུབ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུུན་མོ་དེ་ངའི་གཡོག་མོར་སྟེར་རོགས་

གནང་ཞེས་ཟེར་བར་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་གི་བཙུུན་མོ་དེ་

བྲམ་ཟེར་སྟེར་བ་རེད།
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སྐབས་དེར་བཙུུན་མོ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུུ་སྐྱོ་ནས་ངུ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལོ་མང་གཤིབས་

པའི་བཟའ་ཟླ་བཞག་ནས་ཆ་རྒྱུུས་མེད་པའི་བྲམ་ཟེ་དེས་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་འཁྲིད་སྐབས་རྒྱལ་

སྲས་ཀྱིས། བཙུུན་མོ་མ་དྲིས་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་སེམས་སྐྱོ་མི་དགོས། བརྩེ་དུང་ཟེར་བ་དེ་རྨི་ལམ་

དང་འདྲ། ངེད་གཉིས་ག་ཚོད་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཀྱང་མཐར་ནི་འབྲལ་རྒྱུུ་རེད། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་

བསམ་བློ་ཆོས་ལ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་ བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་ངེད་གཉིས་ལ་དགེ་བ་གསོག་འཇུག་

མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དེའི་གཡོག་ཡག་པོ་གྱིས་ཤིག་

ཅེས་གསུུངས་བས། བརྒྱ་བྱིན་ནི་རྒྱལ་སྲས་དེར་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་བཙུུན་མོ་དང་

ཕྲུུ་གུུ་རྣམས་དང་འབྲལ་བའི་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུུག་བསྔལ་འདི་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་

སྐྱེས་ཏེ། བུུ་མོ་ཁྱོད་སྡུུག་བསྔལ་བྱེད་མི་དགོས། ང་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ རྗེས་མ་

ནས་ཁྱོད་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་། ཕྲུུ་གུུ་གཉིས་དང་འཕྲད་པ་ངས་བྱེད་ཆོག །ཅེས་གསུུངས་

ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རང་གཟུུགས་ངོ་མ་བསྟན་ཙམ་བྱས་རྗེས་མི་མངོན་པར་གྱུུར། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་

གྱིས་ཡུུལ་ཕྱོགས་གང་སར་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་མཐར། ཡུུལ་ཞིག་ནས་

བྲམ་ཟེ་དེས་ཕྲུུ་གུུ་གཉིས་པོ་འཁྲིད་དེ་འཚོང་བར་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་རྒྱུུ་ནོར་མང་པོ་སྤྲད་དེ་

ཕྲུུ་གུུ་གཉིས་ཚུུར་ཉོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་བཙུུན་མོ་སྲས་མིང་སྲིང་དང་བཅས་

པ་སླར་ཡང་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ་རེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་གཏོང་ཕོད་ཅན་

གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་སྨོན་གྱིས་ཁོང་རྣམས་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། 

རྗེས་སུུ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཏེ་སྦྱིན་པས་ཡུུལ་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མི་རྣམས་དབུུལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ལ་བཀོད་  དེའི་སྐབས་

བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཛ་ཛ་ཛུ་ཀ་ཞེས་པས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ལ་འཁོད་ཐུུབ་པ་འདི་ནི་ཁོ་པའི་བྱས་

རྗེས་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཏུུ་རྒྱལ་པོར་རྙོག་དྲ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དེ་

ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ཛ་ཛ་ཛུ་ཀ་དེ་ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་

བཀའ་གནང་བ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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ཉེར་ལྔ་པ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད།

  གཟིགས་པ་ལྔར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བྱོན། 

  རྒྱལ་སྲས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་གཉེར། 

༄༅། །སྔོན་ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རྒྱུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙང་ལ། ལྷའི་ཡུུལ་ནས་དཀའ་ཐུུབ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུུ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡུུམ་དུ་གྱུུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། མི་ཡུུལ་དུ་ཡོང་བ་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་བུུ་མོ་མཚན་ལ་ལྷ་

མོ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུུན་མོར་གྱུུར། དེའི་དུས་སུུ་ལྷ་ཡུུལ་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་མི་ཡུུལ་དུ་བོྱན་དགོས་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུུ་རྒྱན་སོགས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུུ་བསྐོས།

དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཕེབས་སའི་ཡུུལ་ནི་ཤཱཀྱའི་གྲོང་

དུ་གཟིགས་པ་དང་། རིགས་རུུས་ནི་བུུ་རམ་ཤིང་པའི་ཤཱཀྱའི་རྒྱུུད་པར་གཟིགས་པ། ཡུུམ་ནི་ཚེ་

རབས་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུུམ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་མར་

གཟིགས་པ། ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་སྙིགས་དུས་ཏེ། མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་སྡིག་

ལས་བྱེད་རྒྱུུར་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཧ་ཅང་ངན་པར་གྱུུར་པའི་དུས་འདིར་གཟིགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་

ཐལ་དཀར་མདོག་མཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུུ་སྤྲུུལ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་མའི་མངལ་དུ་ཞུུགས་

པ་རེད། 

དེའི་སྐབས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་མའི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་འདོ་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་རང་

ཉིད་ཀྱི་ལུུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ནམ་མཁར་ཕྱིན་ནས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་གྱེན་ལ་

འཛེགས་པ་སོགས་རྨིས། དེའི་དུས་སུུ་ཡུུལ་དེར་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུུ་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཡང་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་ངོ་། 
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དེ་ནས་སྐུ་འཁྲུུངས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ལྷ་མོ་དེ་ལུུམ་བི་ནའི་ནགས་ཚལ་དུ་

བཞུུགས་པའི་སྐབས། མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འགོ་ནས་སྐུ་འཁྲུུངས་སོ།

འཁྲུུངས་མ་ཐག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་གོས་གཡོགས་ཏེ་པང་དུ་ལེན་པར། སྲས་དེས་ང་

ཐོངས་དང་གསུུངས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་རེ་སྤོས་ནས་སྤྱན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུུ་

གཟིགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་སྡུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་ཤར་རོ། 

  ལྷོ་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་གྲོས་རྗེས་སུུ་མཐུུན་པས་ལྷོའ།ོ

  ནུུབ་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ནུུབ་བོ། 

  བྱང་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་འཁོར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོ་། 

གསུུངས་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུུ་འགུུལ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་གཙང་མས་སྐུ་

གཟུུགས་བཀྲུུས་ཏེ་གདུགས་དང་། རྔ་ཡབ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུུལ་ དེ་

ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སྲས་ལ་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། གཞོན་ནུུ་

དོན་གྲུུབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པས་མངོན་ཤེས་

ཅན་ལ་བསྟན་པས། དེས་གཞོན་ནུུའི་སྐུ་གཟུུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་པར་གཟིགས་

ཏེ་ཡབ་ལ་ཞུུས་པར། གཞོན་ནུུ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་མ་འདུག་པས་དེ་ཕོ་བྲང་

དུ་བཞུུགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུུ་འགྱུུར་རྒྱུུ་དང་། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་གྲྭ་པ་གནང་བ་ཡིན་ན་

སངས་རྒྱས་དངོས་སུུ་འགྱུུར་རྒྱུུ་རེད་འདུག་ཅེས་ཞུུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་ཤིན་ཏུུ་མཉེས་

པར་གྱུུར།

གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་འཁྲུུངས་ནས་ཉིན་བདུན་སོང་བ་ན་ཡུུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་ཆེན་མོ་དེ་

གཤེགས་ནས་ལྷ་ཡུུལ་དུ་སྐྱེས། སྲས་དེ་ཆུང་དུས་ནས་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་སྡུུག་རུུས་

བྱེད་ཐུུབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཙང་ཡུུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུུན་དུ་གུུས་བཀུུར་དང་མཆོད་པ་འབུུལ་བར་བརྟེན། ཡབ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུུ་
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དེ་ལ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་སྐུ་གཟུུགས་ཆེ་རུུ་སོང་སྟེ་གླང་

པོ་ཆེ་ཁྲི་དང་སྟོབས་ཤ གས་མཉམ་པར་གྱུུར་པསདེའི་སྐད་གྲགས་ས་ཕོྱགས་གང་སར་ཁྱབ་པའི་

སྐབས། ཡུུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཚོས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཞིག་གཞོན་ནུུ་ལ་བསྐུར་ཡང་ཁོང་གི་

སྐུ་མཆེད་ངན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཟུུང་ནས་བསད་དེ་གླང་རོ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོའ ི་འགྲམ་དུ་

གཡུུགས་ནས་སུུས་ཀྱང་སྒུུལ་མི་ཐུུབ་པ་བཟོས། དེ་ནས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་གླང་

རོ་དེ་རྒྱང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོའ ི་སར་གཡུུགས་པ་གནང་། གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་མདའ་འཕེན་རྒྱུུའི་

རྩལ་ལ་མཚོན་ན། མདའ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་བདུན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་བདུན་

སོགས་ཨི་ཁུང་ཕུུག་ནས་མདའ་ཡི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ས་ལ་ཐིམས་པ་འཕེན་ཐུུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་

རྗེས་སུུ་མདའ་ཡར་བཏོན་སྐབས་དེ་ནས་ཆུ་མིག་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ལ་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་ཞེས་

བཏགས། གཞན་ཡང་བང་རྩལ་ལམ་རྒྱུུག་བཤར་གློད་རྒྱུུ་དང་། མཆོངས་རྒྱག་རྒྱུུ་ ཆུ་རྒལ་རྒྱུུ་ 

གྱེན་ལ་འཛེགས་རྒྱུུ་སོགས་ཕོ་རྩལ་ཚང་མར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུུབ་མཁན་མེད་ཅིང་ ཡི་གེ་དང་ 

རི་མོ་དང་ རྩིས་དང་། བཟོ་རྩལ་ལ་སོགས་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐོག་འགྲན་ཟླ་

མེད་པར་གྱུུར།

དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བུུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་གཞོན་ནུུར་ཚིགས་ཁེབས་ཕུུལ། 

རྗེས་སུུ་བུུ་མོ་དེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་བཙུུན་མོར་བཞེས། དེའི་སྐབས་ལུུང་པར་རླུང་

འཚུུབ་དྲག་པོ་ཞིག་ལངས་ནས་ལྗོན་ཤིང་མང་པོ་བསྒྱེལ་ཏེ་ཆུ་ཆེན་རོ་ཧི་ཀ་ཞེས་པའི་རྒྱུུགས་ཆུ་

འགག་ནས་མཚོར་འཁྱིལ་ཏེ་ལུུང་པར་ཆུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་སུུས་ཀྱང་བཀག་མ་ཐུུབ་

པའི་སྐབས་སུུ་གཞོན་ནུུས་ཤིང་དེ་རྣམས་དུམ་བུུར་བཅག་སྟེ་རྒྱུུགས་ཆུ་ཤར་རེར་སོང་བས་ཆུའི་

ཉེན་ཁ་ལས་སྒྲོལ་ཐུུབ་པ་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་གླིང་ཁ་

ཞིག་རྒྱུུད་ནས་ཕེབས་སྐབས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངང་པ་ཞིག་ལ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ནད་པ་ཆགས་

པ་གཞོན་ནུུས་ཡར་བསྒྲུགས་ཏེ་སྨན་བྱུགས་ནས་སྲོག་བསྐྱབས། དེར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའི་ངང་

པ་ཡིན་པས་ཚུུར་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བར་གཞོན་ནུུས་ངས་དེའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པས་ངང་པ་

དེ་ང་ལ་བདག་གི་ཡོད་ཅེས་ཁོང་གཉིས་ངང་པའི་དོན་དུ་རྩོད་གླེང་ཆེན་པོ་བྱུང་མཐར་ཁྲིམས་



 11 

དཔོན་རྩར་སོང་བས། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་དེས་ངང་པ་འདི་སྲོག་སྐྱོབ་མཁན་ལ་

བདག་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་མཁན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པས་ལྷས་བྱིན་

བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བར་ཁྲོས་ཏེ་ལོག་དགོས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུས་རྒྱུུན་དུ་གཞོན་ནུུ་

དོན་གྲུུབ་ལ་འགྲན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་གཞོན་ནུུས་རྒྱལ་པོའ ི་བུུ་མོ་ས་འཚོ་མ་

ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཙུུན་མོར་བཞེས་རྗེས་མངོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་འདི་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ནང་ཚུུད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

དང་ཡང་ན་ནང་ཆོས་གསར་གཏོད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཏུུ་འགྱུུར་རྒྱུུར་

གཏན་འཁེལ་འདུག །ཅེས་ཞུུས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུུ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲྭ་པ་བྱེད་རྒྱུུར་འདོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་བརྟེན་ གཞོན་ནུུ་དོན་

གྲུུབ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བྱས།

ཉིན་ཞིག་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་བཞོན་ནས་ཕྱི་ལ་འཆམ་འཆམ་ལ་ཕེབས་

པས། ལམ་བར་དུ་མི་རྒད་པོ་ལུུས་གུུག་ཅིང་འཁར་རྒྱུུག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ། ངོ་གདོང་ལ་

གཉེར་མས་གང་བ། ཁ་ནང་སོ་ཚང་མ་བུུད་ནས་ཁ་བཙུུམ་ན་མལ་ལེ་སྣ་ཁུང་ལ་ཐུུག་པ། མགོ་སྐྲ་

མང་ཆེ་བ་བུུད་ཅིང་རེ་ཟུུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དུང་ལྟར་དཀར་བ། ལུུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསྐམས་

ནས་རུུས་པར་པགས་པ་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས། གཞོན་ནུུས་རང་གི་ལུུས་

ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་ཡུུན་རིང་བཞེས་ཏེ། ཨ་ཙི། ངའི་ད་ལྟའི་ལུུས་འདི་ག་ཚོད་ཡག་པོ་

ཡོད་བསམ་ཀྱང་འདི་ནི་གཡོ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་མ་མི་རྒད་པོ་དེའི་ལུུས་བཞིན་དུ་

འགྱུུར་རྒྱུུ་ལས་གཞན་འགྲོ་ས་མེད། དེ་ལས་ཁ་ཁུ་སིམ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཏུུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་

རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་མ་བརྩོན་ན་བྱུང་མ་སོང་སྙམ་པའི་བསམ་

བློ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས།

དེ་ནས་ཡང་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ཟུུར་དུ་མི་ནད་པ་ན་ཟུུག་གིས་དབུུགས་ཧལ་ཞིང་། ལུུས་

པོ་སྒུུལ་མི་ཐུུབ་པ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས། གཞོན་ནུུའི་ཐུུགས་ལ། ཨ་ཙི། ངའི་ད་ལྟའི་
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ལུུས་འདི་ག་ཚོད་ཐང་པོ་ཡོད་བསམས་ཀྱང་ན་རྒྱུུ་ཚ་རྒྱུུ་འདི་ལྟ་བུུ་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། རྒྱུུ་

ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཆགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་དགོངས།

དེའི་དུས་སུུ་མི་རོ་ཞིག་གོས་དཀར་གྱིས་བཏུུམས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་གཡོགས་པ་

རྒྱུུག་ཁྲིར་བཞག་སྟེ་མི་བཞིས་འཁུར་ནས་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུུ་འདས་པོ་འདིའི་

ནང་མི་སྤུུན་མཆེད་རྣམས་སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་ངུ་གིན་ངུ་གིན་ཡོང་བ་གཟིགས་པས་ 

གཞོན་ནུུའི་ཐུུགས་ལ། ཨ་ཙི། ངའི་ད་ལྟའི་ལུུས་འདི་ག་ཚོད་བརྟན་པོ་ཡོད་བསམ་ན་ཡང་མཐའ་

མ་འདི་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་། མི་ཡུུལ་འདིར་སྡོད་པའི་རིང་ལ། རང་གིས་དགེ་སྡིག་

གི་ལས་གང་བྱས་པ་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྟོང་ངམ་རྣམ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་སྲིད་

པ་བར་དོའ ི་གནས་སུུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུུས་པོ་ནི་ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་དང་འདྲ། མི་སུུ་འདྲ་ཞིག་

ཡིན་རུུང་གསོན་པོར་སྡོད་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅིང་ སྡུུག་

བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་ཆུ་མོའ ི་རྒྱུུན་ནང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུུད་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་

ལུུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ག་རེ་ཡོད། འདི་ལྟ་བུུར་སེམས་ཆགས་ནས་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་

དགོངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདིར་སེམས་གཏིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པར་གྱུུར་པའི་སྐབས། 

རིགས་རུུས་གཙང་མའི་ལྷ་ཡི་སྤྲུུལ་པ། དམར་སེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་

གིས་ཕྱག་ཏུུ་ལྷུུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཕེབས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། མི་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་

ཤིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུུ་དགའ་ནས་དེ་ལྟ་བུུ་ཞིག་བྱ་འདོད་ཤིན་ཏུུ་ཆེ་བར་གྱུུར་རོ། དེ་རྣམས་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུུས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་ཞུུས་པས། རྒྱལ་པོས་སྲས་གཞོན་ནུུ་དེ་

ཆོས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུུའི་ཆེད་དུ། སྐྱིད་པོ་བྱས་བཞག་པ་གནང་

ཡང་གཞོན་ནུུས་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཆགས་པར་གཞན་གྱི་དཀའ་ངལ་མཁྱེན་

ཐབས་ཀྱིས་དབུུལ་ཕོངས་རྣམས་ལས་ཀ་བྱེད་སར་གཟིགས་པར་ཕེབས། དེར་ཞིང་པ་རྣམས་ངོ་

གདོང་གི་མདོག་སྐྱོ་བོ་དང་། མགོ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བས་ཁེངས་ཤིང་། རྐང་ལག་རྣམས་སེར་

ཀ་གས་པ་མ་ཟད། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ་དང་ཁ་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུུག་བསྔལ་མང་པོ་གཟིགས་

པས། དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་འཁྲུུངས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མང་
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པོ་བཏང་ནས་དབུུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་མེད་པར་བཟོས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་

ཕེབས་གནང་།

ལམ་བར་དུ་ཉི་མས་འཚིག་པར་བརྟེན། ཉེ་འགྲམ་དུ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ས་ཆ་

ཁུ་སིམ་པོ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཤིང་འཛམ་

བུུའི་གྲིབ་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགོ་ཏུུ་ངལ་གསོའ ི་ཚུུལ་དུ་བཞུུགས། གང་ཙམ་སོང་རྗེས་

ཉི་མ་ནུུབ་ཕྱོགས་སོང་ནས་ཤིང་སྡོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་ནག་ཉི་མའི་འཁོར་ཕོྱགས་དང་

མཉམ་དུ་འགྱུུར་བ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ལ་ཕོག་པའི་ཤིང་འཛམ་བུུའི་གྲིབ་ནག་

དེ་རང་འཇགས་གནས་པ་ལས་འགྱུུར་བ་འགྲོ་གི་མེད། དེ་ཉིན་ཏག་ཏག་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་རང་

གི་འཁོར་གཡོག་རྣམས་འཁྲིད་དེ་ས་གནས་དེར་སྤྲོ་འཆམ་ལ་ཕེབས་པས་ཉི་མས་འཚིག་སྟེ་

གྲིབ་ནག་འགོ་སྐུ་ངལ་གསོས་པར་ཕེབས་པས། ཤིང་འཛམ་བུུའི་གྲིབ་ནག་འགྱུུར་ལྡོག་མེད་པ་

དེ་གཟིགས་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ལ་གུུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ དེ་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམ་

གཉིས་མཉམ་དུ་ཕེབས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟུུར་དུ་མི་གྲོངས་པའི་ཕུུང་པོ་བྱ་གཏོར་བྱེད་སའི་དུར་ཁྲོད་

དུ་མི་རོ་མང་པོ་ཕུུང་གསོག་བརྒྱབ་ནས་བཞག་ཡོད་པ་གཟིགས་པས། གཞོན་ནུུས་འཁོར་གཡོག་

རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཚོ་གཟིགས་དང་། ང་ཚོའི་ལུུས་འདི་ག་ཚོད་ཀྱི་ཡག་པོ་དང་ཐང་པོ་ཡོད་ཀྱང་

། མཐའ་མ་དེ་ལྟ་བུུ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ད་དུང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་ལ་

སེམས་ཆགས་པ་ནི་ག་རེ་བསམ་གྱི་ཡོད་དམ།

བྱ་ཕོ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་པོ་དང་། སྤྱན་གཟན་ཕ་ར་དང་། སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས། ལྕེ་ལེབ་

དང་། ནུུ་མ་དང་། རྒྱུུ་མ་དང་། སྙིང་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་བཞིན་ཟ་བ་འདི་ལ་

ལྟོས་དང་། ཞེས་གསུུངས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་སེམས་ཆགས་མཁན་རང་གི་ཡབ་

ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་

ཐར་ཐབས་མ་བྱས་པར་ད་དུང་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུུ་གསོག་རྒྱུུར་དགའ་ཞེན་དང་འབད་བརྩོན་དེ་

འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ད་གང་དྲག་དགོངས་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས། འནོ་ཀྱང་ཡབ་རྒྱལ་
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པོ་ནི་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་མ་མཁྱེན་པའི་ཁར་ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུུང་རྒྱུུའི་

བསམ་བློ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་བརྟེན་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཕྱི་ལ་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་མ་འགྲོ་བའི་སླད་

རི་དྭགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་བུུ་མོ་མཛེས་མ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཙམ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་

ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་བཙུུན་མོར་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདིར་སེམས་ཆགས་ཐབས་གནང་

། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ནི་ཁུ་སིམ་པའི་ནགས་སུུ་ཕེབས་རྒྱུུའི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་བཞེས་

ནས་བཞུུགས་ དེར་མ་འངོས་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་གཞོན་ནུུ་དེ་ནི་སང་ཉིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོའམ། ཡང་ན་གྲྭ་པ་བྱེད་པ་སོགས་གང་ལྟར་གནས་ཚུུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུུ་རེད་

འདུག་རེད་ཅེས་ཞུུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུུ་དེ་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུུ་རེད་བསམ་པའི་

དོགས་པ་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་སྲུུང་བ་བཞག་པ་དང་ རང་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་དཀྱིལ་དུ་དམག་མི་འཁྲིད་དེ་ཕར་ཚུུར་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་དོ་དམ་བྱས་ནས་བསྡད། ཕོ་བྲང་གི་

ནང་སྒོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་བྲེའ་ོཟས་སོགས་ཁག་བགོས་ནས་བཞག །དེའི་

སྐབས་བཙུུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་ཕྲུུ་གུུ་ཞིག་ཀྱང་འཁོར།

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཆོས་བྱེད་པར་ཕེབས་རྒྱུུའི་ཉིན་མཐའ་མའི་དགོང་

མོར་བཙུུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མའི་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་བཙུུན་མོའ ི་གོ་གནས་མཚོན་པའི་

བཞུུགས་ཁྲི་དང་། རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཆག་པ་དང་། རང་གི་གཟི་བརྗིད་རྣམས་

མེད་པར་འགྱུུར་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ནུུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཏང་། གཉིད་སད་ནས་

རྒྱལ་སྲས་ལ་ངའི་རྨི་ལམ་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་སེམས་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོས་ཞུུས་པས་ 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་ངང་། འཁོར་བ་འདི་ཡི་རྨི་ལམ་ལ་བདེན་པ་མེད། ང་མདང་དགོང་

རྨི་ལམ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རྨིས་བྱུང་། ངའི་ལྟེ་བ་ནས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པ་དང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་སྔས་མགོ་བྱས་ནས་ཉལ་བ། ཤར་ནུུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་པས་ལྷོ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཟུུང་བའི་

རྨི་ལམ་བཏང་བྱུང་བས་ཁྱེད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་གསུུངས་པས། བཙུུན་མོ་དེ་ཅུང་

ཟད་བློ་བདེ་བར་གྱུུར་ནས་གཉིད་ཉལ། ཕྱི་ནང་སྒོ་སྲུུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་བ་ནང་བཞིན་གཉིད་
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ཁུག་ནས་ཡོད་པས། དེའི་སྐབས་སུུ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས། ལྷའི་བུུ་འགྲོ་

མགྱོགས་ལ་སྟོབས་ཤ གས་དང་ལྡན་པ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུར་རོགས་པ་བྱེད་པར་བཏང་། དེ་

དག་གིས་མི་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་ར་བཟི་བ་ནང་བཞིན་དུ་བཟོས། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་

སྲས་བཞུུགས་སའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིའི་ལམ་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་སུུ་བཅུག་ 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འདུན་པ་ཞེས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བ་བོས་ཏེ་རྟ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ཞེས་པ་

དེར་ཁོང་གཉིས་བཞོན། སྐབས་དེར་ལྷས་ཁོང་གཉིས་རྟ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྱག་སྟེ། 

ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་སྤུུན་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་སོྐར་ཞིག་གནང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་པ་

མ་ཚོམ་ཞེས་གསུུངས་ཏེ་ཕེབས་།  

སྐབས་དེར་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་ནམ་མཁར་འདོ་སྒོར་སྒོར་ཞིག་

མཐོང་བས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་རེད་བསམས། ཡིན་ནའང་དེར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཞིབ་པར་

ལྟ་སྐབས། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བས་ཁོས་ངུ་བཞིན་

དུ། གཞོན་ནུུ་ཁྱེད་རྒྱལ་སྲིད་དང་། བཙུུན་མོ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་སྤུུན་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་

བློས་བཏང་ནས་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་མ་རེད། ཅེས་སྐད་ཤ གས་ཆེན་པོས་ཞུུས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་

གསན་ནས་ལན་དེ་ལྟར་གསུུངས་པར། ཕ་མ་སྤུུན་མཆེད་དང་། དགའ་ཉེ་གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་

བསྡམས་པའི་ཐག་པ་དེ་མ་བཅད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བདེ་བར་སེམས་ཆགས་ནས་དགའ་

བའི་ལུུས་འདི་འཇིག་པར་ངེས་ རང་གི་ཡུུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་སེམས་ནི་དུག་གིས་གཟིར་

བ་དང་འདྲ། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ་འདི་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ནི་དུག་སྦྲུུལ་

ལག་ཏུུ་བཟུུང་ནས་རང་གི་མགོ་བོར་དཀྲིས་ཏེ་རང་ཉིད་གསོད་པ་དང་འདྲ། སྡིག་པ་མི་དགེ་

བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་དུག་གི་ཤིང་བཟས་ནས་མེའི་དོང་པོའ ི་ནང་མཆོངས་པ་ནང་བཞིན་རང་

ཉིད་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་སུུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཐར་པའི་ལམ་འཚོལ་བའི་ཁུ་སིམ་གྱི་

ས་ཆ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་གསུུངས་ཏེ་ཕེབས་སོ།

གནས་ཚུུལ་འདི་མིང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཁོང་
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ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཧོན་འཐོར་པ་དང་། བཙུུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སྐྱོ་ནས་ངུ་བཞིན་

བསྡད། རྒྱལ་སྲས་དང་ཁ་ལོ་བ་འདུན་པ་ཁོང་གཉིས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་འབོྱར་ནས་

རྟ་ལས་བབས་ཏེ། རྒྱན་གོས་དང་རྟ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་སོགས་འདུན་པ་ལ་གནང་ནས་ཞལ་

འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་གསུུངས་པར་ ཁྱོད་རྟ་དང་རྒྱན་གོས་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་

ལོགས་ཤིག །ད་ནི་ང་ལ་སེམས་ལ་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱུུ་ནོར་འདི་ཚོ་དགོས་པ་མེད། ནགས་

ཚལ་འདིའི་ནང་ང་རང་གཅིག་པུ་སེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུུ་ཡིན། དང་པོ་སྐྱེ་

དུས་ནས་ང་རང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་རེད། མཐའ་མ་འཆི་ཡང་ང་རང་གཅིག་པུར་འཆི་རྒྱུུ་རེད་ 

འཁོར་བ་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་འབད་

རྩོན་བྱེད་རྒྱུུ་ཡིན། ཞེས་གསུུངས་ཏེ་རང་གི་དབུུ་སྐྲ་རང་གིས་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་

པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གུུས་བཀུུར་མཚོན་ཆེད་ལྷ་ཡུུལ་དུ་འཁྱེར་ནས་དབུུ་སྐྲ་བླངས་པའི་

མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དེ་ནས་ཁ་ལོ་བ་འདུན་པ་ཡིད་སྐྱོ་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་རྒྱན་གོས་

དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཁྱེར་ཏེ་ལོག་གོ།

རྒྱལ་སྲས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ངུར་སྨྲིག་ཏེ་མདོག་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་ཤིག་ཕུུལ་ཞིང་

རྒྱལ་པོའ ི་ན་བཟའ་རྣམས་ཕར་བླངས་ཏེ་ན་བཟའ་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡུུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་སྡུུག་བསྔལ་རྣམས་གཟིགས་པས་

དེ་ལས་ཐར་ཐབས་སུུ་ཁུ་སིམ་པའི་ས་ཆར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་གཞན་སུུས་

ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུུབ་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་གསར་གཏོད་གནང་བ་དེར་མི་ཐམས་

ཅད་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ཤིང་དད་པར་གྱུུར་པ། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྩོན་ཞིང་ སྡིག་པ་

མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཀུུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་འསོ་པའི་མཛད་

པ་དེ་ལྟ་བུུ་བསྟན་ནས་འབྲས་བུུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་གོ་

གནས་དང་། རྒྱུུ་དཔལ་འབྱོར། སྤུུན་དགའ་ཉེ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་པའི་ཚུུལ་བསྟན་

གནང་བ་རེད།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈.................... 
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ཉེར་དྲུག་པ། བདུད་བཅོམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ནཻ་རཉྫ་ནར་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། 

  མཐར་ཐུག་བདུད་བཅོམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། 

༄༅། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཆུ་བོ་ནཻ་རཉྫ་ནའི་དྲུང་གི་ཁུ་སིམ་པའི་ས་

ཆ་ཞིག་ཏུུ་བྱང་ཆུབ་ལྗོང་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགོ་ཏུུ་བཞུུགས་ཏེ་ཉིན་རེར་ཞལ་ལག་གི་ཚུུལ་

དུ་འབྲས་འབྲུ་བདུན་རེ་མཆོད་ནས་ལོ་གཉིས་བཞུུགས། དེ་ནས་འབྲས་རྡོག་རེ་རེ་མཆོད་ནས་

ལོ་གཉིས་བཞུུགས། ཞལ་ལག་རྩ་བ་ནས་མ་མཆོད་པར་ལོ་གཉིས་བཞུུགས་པ་བཅས་བྱང་ཆུབ་

ལྗོན་ཤིང་དེའི་འགོ་ལ་ཁྱོན་བསྡོམ་ལོ་དྲུག་རིང་དཀའ་ཐུུབ་ཚད་མེད་སྤྱད་གནང་བས། མཐར་

སྐུ་ལུུས་བསྐམ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་གོག་པོ་ལྟར་སྦྲང་བུུའི་ཚང་བསགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བ་ཕྱུགས་འཚོ་

མཁན་ཕྲུུ་གུུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རོ་སྐམ་པོ་འདི་མར་མ་རིལ་བར་བཙོག་པོར་བསྡད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་

བ་ལ་ཞེས་ཟེར་ནས། ལྕགས་རིང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དམར་པོ་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙན་

ཆོག་ལ་བཙུུགས་ནས་ཨི་ཁུང་མང་པོ་ཕུུག་ཀྱང་འགུུལ་སྐྱོད་མ་བཏང་བར་བཞུུགས། རྒྱལ་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུུམ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་མ་ལྷ་ཡུུལ་དུ་ཡོད་པས་གཟིགས་ཏེ་ཐུུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་

པར་འཁོར་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ནས་གཞོན་ནུུའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མིག་ཆུའི་

ཆར་པ་བབས་པས་དེ་དག་མཚོར་གྱུུར་ཏེ་དཀའ་སྡུུག་སེལ་རོགས་གནང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུུམ་ཐུུགས་སེམས་ཤིན་ཏུུ་སྐྱོ་ནས་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨ་

མ་ལགས། ང་ནི་མགྱོགས་མྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཐུུགས་ཁྲལ་

གནང་མི་དགོས། ཞེས་གསུུངས་པས། ཡུུམ་སྒྱུ་འཕྲུུལ་མ་དགའ་ནས་ལྷ་ཡུུལ་དུ་ལོག་ཕེབས། དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུུགས་ལ། ཆོས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ལུུས་པོ་ཐང་པོ་དགོས་

རྒྱུུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག །མ་ཟད་ང་དང་འདྲ་བའི་ཐར་པ་འདོད་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ངས་

ཆོས་སློབ་དགོས་པས་ཁ་ལག་མ་ཟས་ན་ལུུས་པོ་འཚོ་མི་ཐུུབ་པས་ལས་དོན་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཐུུབ་
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ཀྱི་མ་རེད་དགོངས་ནས་ཞལ་ལག་མཆོད།

དེའི་སྐབས་སྡེ་གདོང་ཞེས་པའི་ལུུང་པ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་བདག་སྡེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁྱིམ་

བདག་སྡེ་ལ་བུུ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་བུུ་མོ་རྒན་པའི་མིང་ལ་དགའ་མ་ཟེར་བ་དང་། ཆུང་བའི་

མིང་དགའ་སྟོབས་མ་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་སྔོན་མ་རྒྱལ་

སྲས་གནང་ནས་བཞུུགས་པའི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་གོ་བ་ལས་རྗེས་སུུ་གྲྭ་པ་གནང་བ་མ་ཤེས་པར་

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཙུུན་མོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་

སྦྱངས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཙུུན་མོ་བྱ་རྒྱུུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་

ལྷ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུུབ་པར་འདོད་ན། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུུབ་ལ་གནས་

པ་གཉིས་ཡོང་བ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་འ་ོམའི་ཐུུག་པ་ཕུུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ལུུང་

བསྟན་གནང་། བུུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བ་ཕྱུགས་མདོག་དམར་སེར་ཡིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་འ་ོམ་

བཞོས་པའི་སྤྲི་རྣམས་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ཤེལ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་འ་ོཐུུག་བསྐོལ་ནས་སྨོན་ལམ་

བཏབ་སྟེ་བཞག །སང་ཉིན་དེར་བལྟས་པས་འ་ོཐུུག་ནས་འདོ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དྲི་མ་ཞིམ་ལ་

འ་ོཐུུག་གི་ཁ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་ཁྲ་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་

ཆེ་བའི་གནས་ཚུུལ་མང་པོ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུུགས་

སུུ་སྤྲུུལ་ནས་འངོས་པས། བུུ་མོ་དེ་གཉིས་དགའ་བཞིན་དུ་འ་ོཐུུག་ཕུུལ་སྐབས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་

ཚངས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུུགས་བཞིན། སྔོན་ལ་ཁོང་ལ་ཕུུལ་ཟེར་བས་བུུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་

སྔོན་ལ་ཚངས་པ་ལ་ཕུུལ། ཚངས་པས་ང་ལ་ཕུུལ་བ་ལས་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུུལ་ན་

བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུུགས་བསྟན་

ཏེ་བུུ་མོ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རཉྫ་ན་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞིག་ཞལ་ལག་མ་མཆོད་པར་སྒོམ་སྐྱོན་ནས་བཞུུགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕུུལ་ན་བསོད་

ནམས་ཆེ་ཟེར།

བུུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འ་ོམའི་ཐུུག་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞིག་ཏུུ་བླུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་ལ་ཕུུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ་ོཐུུག་ཕར་བཞེས་ནས། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་

པ་བཏང་ནས་བསམ་འདུན་ག་རེ་ཡོད་དམ། ཞེས་བཀའ་དྲི་གནང་བར། བུུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། 

ང་གཉིས་ནི་ཡུུལ་སེར་སྐྱ་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཀྱི་བཙུུན་

མོ་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད། ཅེས་ཞུུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨ་འདམ་བག་ནང་

དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་བག་གིས་མ་འགོས་པ་ནང་བཞིན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་

པར་འགྱུུར་མི་ཐུུབ། བུུ་མོ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་དེ་གྲྭ་པ་བྱས་པ་ཤེས་མ་

བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོང་གཉིས་ནས་ཧང་སངས་པའི་རྣམ་འགྱུུར་ཞིག་བསྟན་ཞིང་བསམ་

བློ་གང་ཙམ་བཏང་རྗེས། འ་ོན་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་གཞོན་ནུུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པའི་རྒྱུུ་རུུ་འགྱུུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ་ོཐུུག་དེ་

མཆོད་པས་སྐུ་ལུུས་ཀྱི་སྟོབས་སྔར་ལས་རྒྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་

གི་རྩེར་འཛེགས་ནས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུུང་དུ་བཞུུགས་སྐབས་རི་དེ་ཉིལ་ནས་འཁོད་སྙོམས་

པའི་ས་གཞིར་གྱུུར། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུུགས་བློ་མ་བདེ་བར། ཨ་ཙི། ང་ནི་སྡིག་པ་

ཤིན་ཏུུ་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་

སྨྲས་པ། མི་བཟང་པོ་ཁྱེད་ལ་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རི་དེ་ཉིལ་དགོས་དོན་ནི་ ཁྱེད་

ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུུ་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུུས་པས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྔོན་

གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་

ཀྱང་གནས་མཆོག་དེར་ཕེབས། ཟེར་ནས་ལམ་བསྟན་པ་རེད།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ས་དེར་མེ་ཏོག་པདྨ་འཁྲུུངས་པ་དང་ 

ས་ནས་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ། ནམ་མཁའ་ནས་འཁར་རྔ་བརྡུུངས་པ་ལྟ་བུུའི་སྒྲ་སྙན་པོ་གྲགས། ས་

རྣམས་འགུུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་བས། ནཻ་རན་ཛ་ནར་

གནས་པའི་ཀླུ་མིག་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད། རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་ཕེབས་པ་དང་

ལོང་བ་དེའི་མིག་ཀྱང་མཐོང་ཐུུབ་པར་གྱུུར་ཅིང་། དེས་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་ཏེ་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གུུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཕུུལ་ དེ་ནས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནུུས་པས་རྩྭ་

ཚོང་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རྩྭ་ཀུུ་ཤ་ཕུུལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགོ་ཏུུ་རྩྭ་ཀུུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་སུུ་

བསྟན་ནས་བཏིང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུུང་དུ་བཞུུགས་ཏེ། ང་ནི་སྡོད་ས་འདི་ག་རང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་

འཕང་མ་འཐོབ་བར་དུ་འགུུལ་སྐྱོད་རྒྱག་གི་མིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བཞུུགས་སོ།

སྐབས་དེར་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་སྐྱོན་ནས་བཞུུགས་པར་གནོད་

པ་སྐྱེལ་ཆེད། ཡུུལ་ཤཱཀྱའི་མི་ཡིན་མདོག་མདོག་གིས་ལག་ཏུུ་ཡི་གེ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་རྒྱས་སྲས་

ལ། ཕ་མ་སྤུུན་མཆེད་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་ཁྱོད་ཉོན་ཨང་། ང་ཚོ་ཤཱཀྱའི་ཡུུལ་

ནི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། བཙུུན་མོའ ི་ཚོགས་རྣམས་ཁོ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་

ཟས་གཙང་མ་ནི་བཙོན་དུ་སྡུུག་པོ་བཏང་ནས་ཡོད། ཅེས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུུགས་

ལ་སྡུུག་བསྔལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་མི་འདི་ཚོ་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་བདུད་རེད་

འདུག་དགོངས་ནས་འགུུལ་སྐྱོད་མ་བསྐྱོན་པར་བཞུུགས་པས། བདུད་དེ་དག་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་

ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་བར་ལོག་སོང་།

དེ་རྗེས་ཡང་ཧ་ཅང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་བུུ་མོ་གསུུམ་འདིར་སླེབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་པར་མིག་ཟུུར་བལྟས་པ་དང་། གྱོན་གོས་རྣམས་ཕུུད་དེ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུུར་སྣ་

ཚོགས་བསྟན་ཏེ་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་

རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཚར་བས་དེའི་ནུུས་

པས་བུུ་མོ་དེ་རྣམས་ལོ་ན་རྒས་པའི་རྨོ་རྨོ་མདོག་ཉེས་གསུུམ་དུ་གྱུུར་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ངང་

ལོག་དགོས་པ་བཟོས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་དམག་མི་མགོ་དང་གཟུུགས་མི་འདྲ་བ། རྐང་ལག་

མང་པོ་ཡོད་པ། ལག་པར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཁྱེར་བའི་དམག་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོང་སྟེ་ མེ་

དང་རླུང་འཚུུབ་པའི་དཀྱིལ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

བལྟས་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འཕེན་པ། ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུུས་པས་མདའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་

མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། པདྨའི་ཚོགས་སུུ་གྱུུར་པ་ལས་སྐུ་ལུུས་ལ་མ་ཕོག །བདུད་སྡེ་རྣམས་

ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་མ་ཐུུབ། མཐར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུུས་པས་བདུད་སྡེ་རྣམས་ཕམ་ཉེས་སུུ་བཏང་བར་མཛད་ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་

བཅུ་བཞིའི་ནམ་སྟོད་ལ་བདུད་བཅོམ། ནམ་དགུུང་ལ་ཐུུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུུ་མཉམ་པར་བཞག་

ནས་སྒོམ་བསྐྱོན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་། སྔོན་འདས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུུལ་དང་། 

ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་པའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་གནས་ཚུུལ་རྣམས་དང་། མ་འངོས་པར་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་

ཞིག་ལེན་གྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སུུ་གྱུུར་ཏོ།

དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་གང་སར་བྲོས་སོང་བ་དང་ཁ་ཤས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཡུུལ་དུ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ཅེས་པ་དེ་ཤིང་སྡོང་

གི་འགོ་ཏུུ་ཁ་ལག་མ་བཟས་པར་བསྡད་ནས་གྲོངས་སོ། ཟེར་བ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་

དང་བཙུུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མནར་ནས་ཡོད་པའི་

སྐབས་སུུ། རྒྱལ་སྲས་ལ་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་

གྲོངས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་མ་རེད། བདུད་དེ་ཚོས་རྫུན་མ་ལབ་པ་རེད། རྒྱལ་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཚར་

བ་རེད། ཟེར་བས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུུན་མོའ ི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུུལ་མི་ཐམས་ཅད་

དགའ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་བྱས། སྐབས་དེར་བཙུུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མར་ཕྲུུ་

གུུ་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཟླ་བ་གཟའ་ཡི་གཙོ་བོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པས་

སྲས་དེའི་མིང་ལ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ལྷས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ཆོས་གསུུང་རྒྱུུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་སུུས་ཀྱང་དོན་དག་ཤེས་ཐུུབ་ཀྱི་མེད་པས། བཅོམ་
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ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། བདུད་རྩི་ལྟ་བུུའི་ཆོས་

ཤིག་བདག་ལ་བརྙེས། སུུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུུས་པས། མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་འདབས་སུུ་

གནས་པར་བྱ། ཞེས་གསུུངས་ཏེ་སྐུ་གཟུུགས་འགུུལ་སྐྱོད་མེད་པར་རོྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུུང་ངང་བཀའ་

མོལ་མ་གསུུངས་པར་ངག་བཅད་དུ་བཞུུགས་སོ། 

དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པའི་སྐབས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། བཟང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་ལག་ཕུུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་གསུུང་རོགས་གནང་ཞུུས་

པར་མ་ཟད། ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱི་ཞུུ་བ་ཕུུལ་བར་བརྟེན། ག་གོན་

དང་བཟང་པོར་ཆོས་གསུུངས། དེ་ནས་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཡུུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འཁོར་

ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཟེར་བའི་ཐོག་མའི་དགེ་ཕྲུུག་ལྔ་བྱུང་བར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གསུུངས་གནང་

བ་རེད། 

བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། སྡུུག་བསྔལ་དེ་བཟོ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་

སྡུུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུུ་ཀུུན་བྱུང་བདེན་པ། རྒྱུུ་ཀུུན་བྱུང་དེ་བཀག་པའི་འགོག་པའམ་སྡུུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐར་པ་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པ། འགོག་པའམ་ཡང་ན་ཐར་པ་དེ་འཐོབ་

པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་ཡང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དེར་དྲན་གསོ་བྱེད་ཆེད། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་

ཚེས་བཞི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཞེས་སྲུུང་བརྩི་ཞུུ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱའམ་དགེ་ཕྲུུག་རྣམས་ལ་

རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་གསུུངས་གནང་བ་རེད།།
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