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ལ་ཁྱིམ་གྱིི་རྒྱུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་རྩིིས་སྤྲད་པ་དང་སྦྲགས་ཕའི་རྗེེས་ཤུལ་འཛིན་མཁན་

དུ་བསྐོས་པར་བརྟེན། བུུ་རྒན་པ་ས་འཚོ་འདོོད་པ་མ་ཁེངས་པར་ཁྱིམ་དེ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ། གྲོང་

ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོའ ིི་སར་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕྱིན། ཁོས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོར་གུུས་བརྩི་ཆེེན་པོ་ཞུ་གིི་ཡོོད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁོ་གཡོག་པོར་

ཉར། དེ་ལྟར་དུུས་ཡུུན་གང་ཙམ་སོང་བའིི་ཉིིན་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ ིི་བཙུན་མོ་

གྲོོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཚད་མེད་སྐྱོ་ཞིིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ས་འཚོས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ཐུུགས་

སེམས་སྐྱོ་བ་མ་གནང་། ཡུུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ངའི་གཅུང་པོའ ིི་བུུ་མོ་མིིང་ལ་ཉེ་བའིི་ཙེེ་ལ་ཟེར་

བ། བྱད་གཟུུགས་མཛེས་ཤིིང་ཤེེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། དེེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བཙུུན་

མོར་འཚམ་པར་འདུུག་ཞུུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཉེ་བའིི་ཙེེ་ལ་བཙུན་མོར་བླངས་རྒྱུའི་རེེ་བ་ཆེན་
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པོ་བྱུུང་། སྐབས་དེར་ས་འཚོས་རོོགས་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་འཁྲིད་དེེ་ཡུུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུུ་ཉེ་བའིི་ཙེེ་

ལ་བརྐུུ་བར་ཕྱིན། ཡུུལ་དེར་སྒོ་སྲུུང་བ་གདུུག་འདྲེ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྒོའ ིི་སྟེེེང་དུུ་

བཀལ་བའི་དྲིིལ་བུུ་ཆེན་པོ་དེེ་དཀྲོལ་ནས་ཡུུལ་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་བཏང་། དྲིལ་བརྡ་གོ་བ་དང་བུ་

མོ་རྒན་པ་ཙེེ་ལས་ཡུལ་གྱི་སྐོོར་སྲུུང་བའི་སྔོོན་དུུ་འཐོན་ཡོང་བས་རྐུུན་མ་རྣམས་དངངས་སྐྲག་

གིས་བུ་མོ་ཆུང་བ་ཉེ་བའིི་ཙེེ་ལ་དང་ནོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིིང་རྟར་བསྐྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་

ཁབ་ཏུ་བྲོས། རྒྱལ་པོའ ིི་དྲུུང་དུུ་སླེབས་སྐབས་དེ་ནིི་ཉེེ་བའིི་ཙེེ་ལ་མིན་པར་བུུ་མོ་རྒན་པ་ཙེེ་ལ་

ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། ས་འཚོས། ཙེེ་ལ་དེ་རྒྱལ་པོའ ིི་བཙུན་མོར་འགྱུར་ན་ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་བུུ་ཞིིག་

སྐྱེ་བར་དེ་སྔ་མཚན་མཁན་གྱིས་བཤད་ཡོད་པས་འདི་ནིི་རྒྱལ་པོའ ིི་བཙུན་མོར་མིི་རུུང་ཞེས་ཞུུས་

ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ནིི་ཙེེ་ལར་ཡིད་འཕྲོག་ཐག་ཆོད་དེེ་ས་འཚོའིི་སྐད་ཆར་མ་གསན་པར་བཙུན་མོར་

བཞེས། དེ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུུངས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་མིིང་བཏགས་ཏེ་མ་འངོས་ལུུང་བསྟན་

རྒྱག་མཁན་ཞིག་ལ་བསྟན། དེས་ཕྲུུ་གུུ་དེའིི་ངོོོ་གདོང་ལ་ཡུུན་རིང་བལྟས་རྗེས་རྒྱལ་པོར། ཕྲུུ་གུུ་

འདི་ཆེེན་པོ་ཆགས་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་རང་གསོད་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་འདུུག་ཅེས་དངངས་སྐྲག་

ངང་ཞུུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཡིིད་ཆེེས་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་། སྐབས་དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ནགས་

ཚལ་དཀྱིལ་དུུ་ཆུུ་ཤིང་གིི་སྡོོང་པོོའ ིི་ཁོོག་པ་ནས་བུུ་མོ་སྙིིང་རྗེེ་པོོ་ཞིིག་སྐྱེས་པ་དེའིི་མིིང་ལ་ཨམྲ་

སྐྱོང་ཞེས་ཟེར། དེ་ཆེེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ཉིིན་ཞིིག་ལྷ་བྲིས་བ་ཁ་ཤས་ཞིག་ཡུུལ་དེར་སླེབས་པ་

མཐོང་སྟེེ་མོས་དེེ་དག་བོས་ནས་ཡུུལ་སོ་སོོའ ིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་གཟུགས་རིི་མོོར་འབྲིི་རུུ་

བཅུུག་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོའ ིི་སྣང་བརྙན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། འདིི་སུུ་ཡིིན་ནམ་

ཞེས་དྲིིས་པར་ལྷ་འབྲི་རྣམས་ཀྱིས་འདིི་ནིིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་

པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡིིན་ནོ། ཞེེས་ཟེར་བས། ཨམྲ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེེར་སེམས་ཆགས་ནས་བྱ་བ་གཞན་

གང་ཡང་མི་དྲན་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཨམྲ་སྐྱོང་གིི་སྐོོར་མང་པོ་ཐོོས་

ནས་བུུ་མོ་དེེ་བཙུན་མོར་བསུ་རྒྱུའི་འདོོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ་གཡོག་པོ་ས་འཚོ་ལ་གསུངས་པས། 

ས་འཚོས་ཞུས་པར། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མིི་ཚོོས་ཨམྲ་སྐྱོང་དེ་ང་ཚོའིི་སར་མི་གཏོང་ཐག་གཅོད་

རེེད། རྒྱལ་པོ་ཕར་མག་པར་ཕེབས་རྒྱུ་ནི་འགྲིིག་ཐབས་མེད། ཅེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་

མཐར་རྒྱལ་པོས་མིི་དཀྱུས་མའི་ཆས་སྤྲད་དེ་ས་འཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དུུ་ཕེབས། ཨམྲ་

སྐྱོང་དང་ཐུུག་པས་ཁོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ཡིིད་རབ་ཏུུ་མཐུུན་ཏེ་དུས་ཡུུན་ཉིན་བདུུན་ཙམ་མཉམ་
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དུུ་བཞུུགས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཕྱིིར་ལོག་ཕེབས་ཁར་ཨམྲ་སྐྱོང་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ལ་ཕྲུུ་གུུ་སྐྱེས་ན་ངའི་

སར་གཏོང་ཤོོག་གསུངས་ནས་ཚིགས་ཁེབས་གཅིག་མོ་ལ་གནང་སྟེ་ལོག་ཕེབས་སོ། རྗེེས་སུ་མོ་

ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཞིིག་སྐྱེས་ནས་ཚིགས་ཁེབས་དེ་དང་མཉམ་དུ་

ཚོང་པ་རྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐུར། 

དེ་སྔོོན་མཚན་མཁན་གྱིས་ལུུང་བསྟན་པ་ནང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོའ ིི་བུུ་

མ་སྐྱེས་དགྲ་དེེ་ཆེེན་པོ་ཆགས་རྗེས་རྒྱུ་ནོར་གྱིི་དོོོན་དུུ་རང་གི་ཕ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་

བཀྲོངས་པ་རེད། དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་ཚུུལ་དེ་འདྲ་བྱུུང་དགོས་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ མ་སྐྱེས་དགྲས་

རང་གི་ཕ་བསད་པའི་ལས་དེ་ནིི། སྔོན་ཤིིང་ནགས་སུུ་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་གིིས་རིི་དྭགས་དེད་པར་ཤིང་

ནགས་དེར་དཀའ་ཐུུབ་སྤྱད་ནས་སྡོད་མཁན་དྲང་སྲོང་ཞིིག་གིིས་མཐོང་བས་རི་དྭགས་དེ་དག་

སྲུུང་སྐྱོབ་བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་དེེ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ནས་དྲང་སྲོང་དེེ་བསད་པ་རེད། དྲང་སྲོང་དེེ་ཤིིི་

ཁར་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྲུུ་གུུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་གསོད་པར་ཤོག་ཅིིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་

ནས་གྲོངས། སྔོན་རིི་དྭགས་འདེད་མཁན་རྒྱལ་པོ་དེེ་སྐྱེེ་བ་འདིིར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོར་

སྐྱེེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེེ་མ་སྐྱེས་དགྲར་སྐྱེས་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་

ཏུ་རྒྱལ་པོའ ིི་བཙུན་མོའ ིི་གླིིིང་ཁ་སྲུུང་མཁན་གཡོག་མོ་མིིང་ལ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཟེར་བ་ཞིག་གིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཨ་མའི་ཁོོག་པ་ནས་སྐྱེས་མིི་དགོས་པར་རྫུས་

སྐྱེས་རྒྱལ་པོའ ིི་བཙུན་མོར་འསོ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ཨམྲ་སྐྱོང་

ཞེེས་པར་སྐྱེས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་རེད།། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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ཉེར་གཉིས་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད།

 མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ། 

 ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བཞེངས། 

༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་དུུ་ཁྱིིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་ལ་རབ་

སྦྱིན་ཟེར་བའིི་བུུ་ཞིིག་བྱུང་། དེས་ཆུུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་མི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་རང་གི་རྒྱན་

གོས་དང་ཟས་ནོར་སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆ་ས་བརྟེན་པ་

མེད་པའི་མིི་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུུ་བྱམས་པའི་སེེམས་ཀྱིས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུུབས་པས་མི་རྣམས་

ཀྱིས་བུུ་དེའིི་མིིང་ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་འབོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེད། 

ཐེངས་ཤིིག་པ་ལགས་ཀྱིས། བུུ་རང་ཟས་གོས་སོགས་གཞན་ལ་སྟེར་ན་འགྲིག་ཀྱང་རྒྱན་

ཆ་རྣམས་རྟག་པར་གཞན་ལ་མ་སྟེར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བུུས་བཤད་པར། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་

རང་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལབ་སྟེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་རྫོགས་

མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་བླངས་ནས་ཕ་ལ་བསྟན་པས་ཕ་སེམས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཡུན་རིང་སོོང་རྗེེས་ཁྱིིམ་བདག་ཕ་དེ་གྲོོངས། 

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིིས་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་ཕྲུུ་གུུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད་དེེ་བྲམ་ཟེ་

སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོ་མནའ་མ་འཚོལ་དུ་བཏང་། བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའོོ་ཁབ་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་ཕྱིན་ དེར་

ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཆེན་ཟེར་བ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད། བྲམ་ཟེས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་

ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་དེ་བུུ་མོ་བསླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡིིད་མགུུ་ནས་བུུ་མོ་སྟེེར་རྒྱུར་ཁས་

བླངས། ཡུུལ་གྱི་ལུུགས་སྲོལ་ལྟར་བུ་མོའ ིི་རིིིན་དུུ་ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེེ་དང་། རྟ་

དང་། གཡོག་མོ་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་རེེ་དགོས་ཟེར་བར། བྲམ་ཟེས་རྣམ་འགྱུར་

འཛུུམ་མུུལ་མུུལ་ངང་ཁྱེད་ཐུུགས་ཁྲལ་མི་དགོས་དེེ་ལྟ་བུུ་ནི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་གཡོག་པོ་

ཚོས་ཀྱང་སྤྲད་མི་ཐུུབ་པ་མེད་ཅེས་བཤད། དེའིི་དགོང་མོ་ཁྱིིམ་བདག་ནོར་ཆེན་གྱིིས་ཞལ་ལག་
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ཤིན་ཏུུ་རྒྱས་པོ་དྲངས། བྲམ་ཟེས་ཞལ་ལག་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཞེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཚན་མོ་མ་

འཇུ་བར་ན་ཟུུག་ཆེན་པོ་བཏང་བར་མ་ཟད་སྐྱུག་པ་བསྐྱུགས་པ་དང་བཙོག་པ་ཤོར་བས་དེའིི་

གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེེར་མ་བཞག་པར་ཕྱི་ལ་བཏོན། སྐབས་དེར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་མོའུུ་

འགལ་གྱི་བུུ་གཉིས་ལམ་དེ་ནས་བྱོན་སྐབས་གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེེ་ཚད་མེད་འཁྲུུངས་ཏེ་བྲམ་

ཟེའིི་ལུས་སྟེང་གིི་བཙོག་པ་དང་སྐྱུག་པ་རྣམས་གཙང་མ་བཀྲུས་ཏེ་ཆོོས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་

སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོས་སེམས་དྭངས་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། 

བྲམ་ཟེ་ཚེེ་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིི་རིིིགས་ཀྱི་ལྷའིི་ཚོོགས་སུ་སྐྱེས་པས། རྣམ་ཐོས་སྲས་

ཀྱིས་ལྷ་དེ་འཇིིག་རྟེན་མིའིི་སྡོོད་གནས་ཁང་པ་དང་། གཙུུག་ལག་ཁང་བཅས་པའི་སྒོོ་སྲུུང་བར་

བསྐོས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཆེན་གྱིིས་ཡིི་གེེ་བསྐུར་བར་བརྟེན་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱིིས་མནའ་མའི་རིིན་པ་རྣམས་འཁྱེར་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུ་མནའ་མ་ལེན་དུ་འབོྱར། དེའིི་

སྐབས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཆེན་གྱིིས་རང་ཁྱིམ་དུུ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་རིགས་མང་པོ་བསྒྲིིགས་

པ་དང་། བཞུུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིིག་ཀྱང་བཤམས་ཡོད་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིིས་མཐོང་

བས། ནོར་ཆེན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱིིམ་དུུ་གདན་འདྲེན་ཞུུ་མཁན་ཡིན་ནམ་

དྲིས་པར། ནོར་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུུ་མཁན་མིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་ཞལ་ཟས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའ ིི་མཆོད་པ་འབུུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། 

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེེ་སེེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་ད་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

དགེ་འདུུན་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་པས་ནོར་ཆེན་ལ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

། དགེ་འདུུན་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་དྲིིས། ནོར་ཆེན་གྱིིས་དགོད་བཞིིན་དུ་ཨ་ཙི། འཇིག་རྟེན་འཁོར་

བའི་འཇིིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མཁན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་མིི་ཤེེེས་པ་ནི་

དངོས་གནས་སྐྱེ་བ་མི་ལུུས་བླངས་ནས་གོ་མིི་ཆོོད་པ་རང་རེད། གོའུུ་ཏ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ཤཱཀྱའིི་

རིགས་སུུ་འཁྲུུངས་པ་དང་། ཁོང་གིིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བླ་མེད་བྱང་

ཆུུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུུའི་

སངས་རྒྱས་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེེ་སློོང་གིི་ཚོོགས་རྣམས་ལ་

དགེ་འདུུན་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙོ་བོོ་གནང་བའི་དགེ་འདུུན་
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་ཡིན། ཞེས་ངོ་སྤྲོོད་

གསལ་པོ་བྱས། དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་སང་ཞོགས་སྔ་པོ་ནས་

ལྷ་ཁང་དུུ་ཕྱིན་པས་བྲམ་ཟེ་སྦྲང་རྩིའིི་ཕུང་པོ་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ཐུག །དེས་ལམ་བསྟན་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུུང་དུུ་སླེབས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་བདེན་

པ་བཞིའིི་ཆོོས་གསུངས་ཏེ་དེའིི་སེེེམས་ནང་གནས་པའི་ཉོོན་མོངས་ཀྱིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་

མཛད། དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སེམས་ལྷག་པར་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། ང་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེེད་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་ཞེན་པ་

ལོག་པ་དང་ཁྱེད་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཁྱད་དུུ་འཕགས་པ་ཞིག་རང་རེའིི་ཡུུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བཞེང་ན་

འགྲིག་གམ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེེན་པོས་ཞལ་བཞེས་

མཛད་པ་དང་སྦྲགས། ཤཱ་རིའིི་བུུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་རོོོགས་པར་བཏང་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུུ་

ཕེབས། དེར་སླེེབས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་པར་གསེར་མང་པོ་སྤྲད་དེ་དེེའིིི་ནགས་ཚལ་

ཆེན་པོ་ཞིིག་ཚུུར་ཉོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་གཞི་བཏིིང་། རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡང་དད་

པས་དེར་རོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཆེེན་པོ་བྱུང་། འནོ་ཀྱང་དེའིི་སྐབས་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ་ཆོོས་ཕྱིི་པ་

བྱེད་མཁན་རྣམས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེེས་ཏེ་གཙུུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཏུ་མ་བཅུག་པས། ཤཱ་རིའིི་

བུུས་དེ་དག་དང་རིགས་པ་རྩོད་དེེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ཚོའིི་ནང་

གི་གཙོ་བོོ་མིིག་དམར་ཞེས་པས་ནགས་ཚལ་དེ་ཤིིང་ཨ་མྲའི་ལྗོོན་ཤིིང་རྐྱང་རྐྱང་དུུ་སྤྲུུལ་པས། 

དེར་ཤཱ་རིའིི་བུུས་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བསླངས་པས་ལྗོན་ཤིིང་རྣམས་དུུམ་བུུར་བཏང་། ཡང་

ཁོས་ནགས་ཚལ་དེ་དག་མེ་ཏོོག་པདྨོ་ཡིིད་དུུ་འངོ་བར་སྤྲུུལ་པར། ཤཱ་རིའིི་བུུས་གླང་པོ་ཆེེ་ཞིིག་

ཏུུ་སྤྲུུལ་ནས་མེ་ཏོོག་རྣམས་རྡོག་བརྫིས་བཏང་སྟེ་མེེད་པ་བཟོས། ཡང་དེ་ནས་ཁོས་སྦྲུུལ་ཆེན་པོ་

ཞིིག་ཏུུ་སྤྲུུལ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དུུ་མ་བཅུག་པས་ཤཱ་རིའིི་བུུས་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཏུུ་སྤྲུུལ་ནས་

གཤོག་རྩེའིི་རླུང་གིས་སྦྲུལ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་ཕྱོགས་སུུ་གཡུུགས། ཡང་མིག་དམར་གྱིས་རོ་ལངས་

སུ་སྤྲུུལ་ནས་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུུ་འངོ་བས། ཤཱ་རིའིི་བུུས་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱིས་

བསྐུལ་ནས་རོ་ལངས་པ་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་མིག་དམར་ཁོ་ཡང་གསོད་གྲབས་བྱེད་སྐབས་
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གཞི་ནས་ཁོ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཤཱ་རིིའིིི་བུུའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུུ་སོང་བས་ནང་

ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། མིག་དམར་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་

མུུག་སོགས་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེེ་འཁོར་དུ་སླེབས། མུུ་སྟེགས་པ་གཞན་རྣམས་དབང་དུུ་

བསྡུུས་ཐུུབ་པ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུུན་དང་བཅས་པར་གནོད་པ་བཏང་གང་ཐུུབ་

བྱས་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་མཁྱེན་ཏེ་བྱམས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེེ་རྣམས་བསམ་ངན་

ཞི་བར་གྱུར། མུུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོང་རང་ཚོའིི་བློོོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོོས་བསྟན་ཏེ་གྲྭ་པ་བྱེད་

དུུ་བཅུུག

དེ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་རོགས་ཕན་

བྱས་པར་བརྟེན་མཐར་གཙུུག་ལག་ཁང་དེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་གསར་

བཞེངས་ཐུབ་པ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་ཐིག་བརྒྱབས་ནས་གསེར་གྱིི་གཙུུག་ལག་

ཁང་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་དུུ་གྲུུབ་ཐུུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དགའ་

སྤྲོ་ཚད་མེད་སྐྱེེས་ཤིིང་ས་གནས་དེར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཙུུག་ལག་ཁང་དེར་བཞུུགས་སུུ་གསོལ། འནོ་ཀྱང་ས་གནས་དེར་ཡུུན་

རིང་ཆར་མ་བབས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆར་ཆུུ་དུུས་སུུ་འབེབས་པའི་བདེེན་

ཚིིག་སྨོན་ལམ་གསུངས་མ་ཐག་ཆར་ཆུུ་ལེགས་པར་བབས། དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིན་དེེའིིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བཀའ་དྲི་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་བ། སྔོན་མ་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདིིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེེ་བ་བླངས་སྐབས་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་

ཅན་ལ་དེ་ནང་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ། དེ་ནས་ར་གྷུའི་སྐྱེེ་བ་བླངས་སྐབས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་དེ་བཞིིན་ཕུལ། དེ་ནས་སྲིད་པས་བྱིན་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་

འཁོར་བ་འཇིགས་ལ་དེ་བཞིིན་ཕུལ། ཆེན་པོའ ིི་བདག་ཅེས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་སྐབས་སངས་རྒྱས་

གསེར་ཐུབ་ལ་དེ་བཞིིན་ཕུལ། ཨཱ་ཥཱ་ཌའི་སྐྱེེ་བ་བླངས་སྐབས་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ལ་དེ་བཞིིན་

ཕུལ། ད་ལྟ་ང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ཕུུལ་བར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་ནོར་བཟང་ཞེས་པར་

སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལའང་དེ་བཞིིན་འབུུལ་བར་འགྱུར་རོ། མགོན་མེད་ཟས་



 13 

སྦྱིན་འདིི་སྔོོན་ཁྱིིམ་བདག་གསེར་སྦྱིིན་ཞེས་པའི་སྐྱེེ་བ་བླངས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིི་འདས་

མཆོད་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུ་གདུུང་དེ་རིིན་པོ་ཆེེའིིི་བུུམ་པར་བཅུུག་ནས་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཀུུན་ཏུུ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེེའིིི་སྣོོོད་ལྟ་བུུར་གྱུུར་ཏེ། རིིན་པོ་

ཆེེའིིི་གཏེེར་གང་དུ་ཡོད་པའང་མཐོང་བ་ཡིན་ ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་བསྟན་པའི་ཆོོས་

གསུངས་གནང་བ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉....................... 
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ཉེར་གསུམ་པ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད།

ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་ཡབ་སྲས་སླར་མཇལ་ནས།

ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཉེན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད།

༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དང་། རྒྱལ་པོའ ིི་དབང་ཆ་ 

དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ་ནགས་གསེབ་ཏུུ་གྲྭ་པ་གནང་བར་ཕེབས་

པ་ནས་བཟུང་དུུས་ཡུུན་རིང་པོོར་ལོག་མ་ཕེབས་པར་བརྟེན། པ་ལགས་ཀྱིས་རང་གི་བུུ་གཞོན་

ནུ་དོན་གྲུུབ་ཞེ་དྲག་དྲན་ནས་གཡོག་པོ་ཁག་གཅིག་ལ་བུུ་གཟིམ་ཁང་དུ་ལོག་ཕེབས་ཞེས་

འཇགས་ལན་ཕུལ་བར་བཏང་གནང་བ་རེད། གཡོག་པོ་རྣམས་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུུབ་མཇལ་

བ་ཙམ་གྱིས་དེེར་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ་ཕྱིིར་མ་ལོག་པར་དེེ་གར་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེད། 

ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་རང་གི་བློོན་པོ་འཆར་ཀ་ཟེར་བ་གཏང་རྒྱུུར་ཐག་བཅད་ ཡིན་ནའི་

ངེེེས་པར་ལོག་དགོས་པའིི་དམ་བཅའ་བཞག་ཏུུ་བཅུུག །འཆར་ཀས་ཀྱང་ལོག་ཡོང་རྒྱུའིི་དམ་

བཅའ་བཞག་སྟེ་སོོང་བ་རེད། དེ་ནས་བློན་པོ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུུབ་མཇལ་

མ་ཐག་སེམས་སུ་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེེས་ཏེ་ཁོོང་གིིས་གསུུངས་པའི་ཆོོས་ལེགས་པར་ཉན་པས། 

འཇིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོོ་མེེད་པར་མཐོང་སྟེེ་དེེེ་ཡང་གྲྭ་པར་ཞུུགས། དེ་ནས་

འཆར་ཀས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུུབ་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་དྲན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་

གནང་གི་འདུུག་པས་ངེས་པར་གཟིམ་ཁང་ལ་ཐེངས་གཅིག་ལོག་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ལུགས་

སྐོར་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་ཚུུད་དུུ་ཕེབས་

རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་འཆར་ཀ་ཤིན་ཏུུ་དགའ་ནས་རང་ཡུལ་ཤཱཀྱའི་ཕོོ་བྲང་དུུ་ལོག་ཕྱིིན་

པ་རེད། ཕོ་བྲང་དུུ་འབྱོར་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་འཆར་ཀའི་གྲྭ་ཆས་གྱོན་པའི་གཟུགས་

བརྙན་དེ་མཐོང་སྐབས་ངའི་བུ་དེ་ཡང་འཆར་ཀ་ནང་བཞིན་གོས་སྐྱོ་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་གྱོན་ནས་བསྡད་

ཡོད་ཀྱིི་རེེེད། ཡིིན་ནའང་ང་ཐུུག་པར་མི་ཡོང་བ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུུངས་ཤིང་ཐུུགས་སྐྱོ་

ཐག་ཆོད་ནས་དྲན་མེད་དུུ་བརྒྱལ། བློན་འབངས་རྣམས་སེམས་འཚབ་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ ིི་ཞལ་རས་

ལ་ཆུ་གཏོར་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་གསོས་ཏེེ་ ངའིི་བུས་ང་ཐུག་པར་མི་ཡོོང་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
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ཞེས་གསུུངས་སྐབས་འཆར་ཀས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ཐུུགས་ཁྲལ་གནང་མི་དགོས་བདུུན་ཕྲག་གཅིག་

གིི་ནང་ཚུུད་དུུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རང་རེའིི་ཕོོ་བྲང་དུུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་ཞུས་

པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུུ་མཉེས་ཏེ་བློོན་འབངས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཕེབས་ལམ་བཟོ་བཅོས་གནང་བ་སོགས་གྲ་

སྒྲིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་བདུན་སོང་བའིི་དུུས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའིི་ནང་མི་

སྤུན་མཆེད་རྣམས་དང་། འཁོར་འབངས་མི་སེེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་བསུ་

ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཆེེད། 

ཁོང་གིི་སློོོབ་མ་རྣམས་དང་ གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ནམ་མཁར་

མི་ཤོོང་བའིི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བཞིན་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་

ཁང་དེར་བྱོན་པ་ན། འཆར་ཀས་ནམ་མཁར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་ཡ་གི་དགྲ་མཅོམ་པ་འདི་

རེེད། འདི་ནིི་ལྷ་འདི་རེེད་ཅེེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་ངོ་སྤྲོོད་བྱས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཙུག་ལག་ཁང་དེའིི་རིིིན་པོ་ཆེེའིིི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་གུུས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཕུལ། ཡབ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་མིག་མིི་འཛུམ་པར་གཟིགས་

ཤིང་། མགྲིན་པ་མཆིལ་མས་འགགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བུུ་ཁྱོད་ལོ་མང་ཕྱི་ལ་འཁྱམས་པས་ང་

ཚོ་ནང་མི་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བུ་ཁྱོད་མཇལ་བས་སེཾས་པ་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང་། དཀར་ཆ་དོད་པའིི་ཁང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་བཞག་སྟེ་ནགས་ཚལ་སྟོང་པར་

འཁྱམས་དགོས་དོན་ཅིི། འབོལ་ཞིིང་གཙང་བའིི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། གཟིམ་ཁྲིི་སྐྱིིད་པོ། སྤུས་

ལེགས་འདི་དག་བཞག་ནས་སྟན་ངན་ས་ལ་སྡོད་པ་ལུས་པོས་གང་འདྲ་བཟོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག 

།དར་གོས་ཆེན་ལས་བཟོས་པའི་གྱོོན་གོས་བཟང་པོ་རྣམས་གྱོན་ནས་མི་སྡོོད་པར་ཆོས་གོས་ཐེབ་

ཆག་དེ་ལྟར་གྱོན་པ་ག་ལ་འསོ། ཕྱག་མཛེས་པ་མེ་ཏོོག་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་ཟས་སློང་བའིི་

སྣོོད་འཁྱེར་ཏེེ་ཕེེབས་དུས་དགའ་རྒྱུ་ག་རེ་འདུུག །མདོར་ན་མི་ཡུལ་གྱི་བདེེ་སྐྱིིད་འཚོ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་འདིི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མིི་བྱེེེད་པར་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ ིི་ནང་དུ་འདོད་པ་

སྤངས་ནས་ད་ལྟ་གང་འདྲ་བྱུུང་སོང་ངམ། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་རས་འཛུམ་

མདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པར། ཡབ་རྒྱལ་པོ། རྒྱུ་དཔལ་འབྱོར་ནིི་འཛད་པའི་རང་བཞིན་

དང་། མི་ནིི་སྔ་ཕྱིི་མ་གཏོགས་ཤིི་འགྲོ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་མིི་ཟེེར་བ་དེ་ལོ་རྒས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
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ལུུས་འདིར་ན་རྒྱུ་དང་། འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་ཡོན་

རྣམས་ལ་སེམས་མི་ཆགས་པ་ག་ལ་འངོས། འནོ་ཀྱང་ལུུས་འདི་རྒས་འགྲོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 

མཐར་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱིི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནགས་ཚལ་སྟོང་པའིི་ནང་དུུ་ཐར་པ་

དོན་གཉེར་བྱེེད་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཕྱི་མར་གཏན་གྱི་བདེེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞིག་ཡིིན། རྒྱུ་ནོར་

ལོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱལ་པོའ ིི་ཕོོ་བྲང་ཇི་ལྟར་མཛེས་ཀྱང་མཐར་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིིན། དྲིི་

བཟང་ཆུུས་ལུུས་པོ་ཇིི་ལྟར་བཀྲུུས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་དྲེེགས་པ་དག་མི་ཐུུབ། ནང་སེམས་བཟང་

པོས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་པས་ལུས་མཛེས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། གྱོན་གོས་དང་ རྒྱན་ཆ་ཇི་

ལྟར་བཟང་ཡང་དེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་མེད་མཁན་གྱི་མིི་ལ་མཛེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིིས་མཛེས་

པོར་མཐོང་གིི་མ་རེད། བསྡད་ས་དང་ཉལ་ས་ག་ཚོད་སྐྱིིིད་པོོ་ཡོོད་ན་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་འདོོད་

པས་མནར་ནས་གཉིད་སྐྱིིད་པོོ་ཁུུག་མི་ཐུུབ། ཞི་བའིི་ནགས་ཚལ་ནང་དུ་སེམས་ཞི་ཞིིང་དུལ་

བར་གནས་པས་གཉིད་ཀྱང་སྐྱིད་པོོ་ཁུུག་ཐུུབ་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་འཇུུག་

མཁན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། རྒྱུ་ནོར། བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་འབངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་

རྟག་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཉིིད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་སོང་

ཙང་ང་ནི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཐར་པའི་ལམ་ཞིག་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱིི་

གནད་ལུུགས་མང་པོ་གསུངས་པས། ཤཱཀྱའི་རིིགས་སུུ་འཁྲུུངས་པའི་མཁས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་

དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འབངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོོས་བྱེད་མཁན་

དུུ་གྱུུར་པ་རེད། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཟས་དཀར་དང་། བྲེའོོ་ཟས་དང་ བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་ཤཱཀྱའི་

མིི་ཆེེན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་འབངས་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་

ནས་ཆོས་བྱེད་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ལྷས་བྱིན་ནིི་སྡིིིག་པའིི་

འཁྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་བཤད་ཀྱི་ཚིིག་ངན་བརྗོད་ཅིིང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་བ་

འདིས་མིི་ལ་རྫུན་བཤད་ནས་མགོ་སྐོོར་གཏོང་གིི་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་གང་སར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་

སྐབས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུུས་རྫུུ་འཕྲུུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་མི་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེེས་ཤིིང་དད་

པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནིི་ཕལ་ཆེར་རང་གི་བཙུུན་མོ་སོོགས་གཉེན་ལ་སེམས་ཆགས་པ་

དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིིན་བསམས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཡིད་སྨོན་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེའིི་སེེམས་
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འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུུའི་དོོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་འངོ་ན་དགོངས་མ་ཐག་གསེར་དང་རིན་པོ་

ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུུབ་པའི་ལྷའིི་ཕོོ་བྲང་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ནང་རིིན་པོ་ཆེེའིིི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་

བཅོན་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འདོ་ཟེར་འཕྲོ་

བཞིིན་པའིི་ལྷའིི་འཁོར་མང་པོས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁེངས་ནས་ཆོས་ཉན་ཞིང་

ཡོད་པས། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་ལྷའི་ཕོོ་བྲང་དེའིི་ནང་འཛུལ་བར་ཕེབས་

སྐབས་ཡར་མ་ཐར། མོའུ་འགལ་གྱི་བུུ་རོགས་པར་འཁྲིད་དེེ་ཤར་སྒོར་ཕྱིིན་པས་ སྒོ་སྲུུང་བས་ དེ་

རིིང་ནིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པས་མི་བཏང་ཆོག་གིི་མ་རེད་ཅེེས་ཟེར། དེ་ནས་ལྷོ་

སྒོ་དང་། ནུུབ་སྒོ་དང་། བྱང་སྒོ་བཅས་ཚང་མར་སོང་ཡང་གོང་ལྟར་བཤད་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་

མ་བཏང་བས། རྒྱལ་པོ་ནིི་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་ཤོར་ཞིིང་བཀའ་མོལ་ཀྱང་ག་ལབ་འདི་ལབ་མེད་

པར་གཟི་བརྗིིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ལུུས་པའིི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའ ིི་

སེེེམས་པ་མཁྱེན་ཏེ། རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དེ་ཕྱིི་གསལ་ནང་དུུ་འགྱུུར་བ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་

གཟིགས་ནས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁྲུུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་

ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཕོོ་བྲང་ནང་དུ་ཐོངས་གསུུངས་ཏེ་སྟོོན་པའིི་བཞུགས་ཁྲིའིི་དྲུུང་དུུ་བཞུུགས་ས་

ཐོབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ། སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞི་སོོགས་

ཆོས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བློ་རྩེ་གཅིིག་སྒྲིིམ་གྱིིས་གསན་པས། ཆོས་ཀྱིི་ནང་དོན་

རྣམས་མཁྱེན་ཏེ་འཁོར་བའིི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོོ་མེད་པར་གཟིགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙང་མས་རང་གི་སྐུུ་མཆེད་ཟས་དཀར་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གནང་ཡང་། ཟས་དཀར་གྱིས། ང་ནི་གྲྭ་

པར་འཛུལ་ཏེ་ཆོོས་བྱེད་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་རྒྱུུར་འདོད་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་

རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཟང་ལྡན་ལ་གནང་སྟེ་རང་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུུ་སོང་ནས་རིན་པོ་ཆེེའིིི་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། བཟང་ལྡན་ཡང་ཆོས་པ་ཞིག་བྱེེད་འདོད་ཆེེན་པོ་ཡོད་པར་

བརྟེན། ལྷས་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་འདོད་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲིིས་པར། ལྷས་བྱིན་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་

འདོད་ཤིིན་ཏུུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པ་མེད་ཁུལ་བྱས་པར་བརྟེན་མཐར་ལྷས་བྱིན་ལ་རྒྱལ་

སྲིད་མ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཤཱཀྱའིི་གཞོན་ནུ་མང་ཆེ་བས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་

ཀྱིི་དབང་ཆ་དང་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚང་མ་བློས་བཏང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་
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སོང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཏུུ་གྱུུར། དེའིིི་སྐབས་བཟང་ལྡན་གྱི་སྐྲ་

བྲེགས་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་ཟེར་བ་དེར་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། ཉེ་བར་འཁོར་ནིི་སློོབ་

སྦྱོང་སོོགས་དེ་ཙམ་མེད་པའིི་རྨོོངས་པ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱང་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུུ་ཆེ་བར་བརྟེན་

དེེ་ཡང་གྲྭ་པར་འཛུལ་ནས་ནང་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་བརྟེན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་དགེེ་ཕྲུུག་ལེགས་གྲས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པའི་དྲུུང་དུུ་

འཛོམས་པའི་སྐབས་བཟང་ལྡན་གྱིས་རང་གི་སྐྲ་བྲེགས་མཁན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུུང་དུུ་

བཞུུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཁོའ ིི་སེེམས་ལ། ང་རྒྱལ་པོ་ཡིིན་པས་རང་གི་འཁོར་

འབངས་སྐྲ་བྲེགས་མཁན་ཞིག་གིི་རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་ན་ཤིན་ཏུུ་མི་འོོས་བསམ་པའི་སྐབས། 

དེའིི་སེེེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་གསུུངས་པར། རང་ཉིད་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་སོོགས་

རིགས་ཧ་ཅང་མཐོ་པོོ་ཡིིན་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་འདི་ནིི་རྨོོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ ཆོས་པ་

རྣམས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་བྱེད་མིི་རུུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཟང་ལྡན་གྱིས་

གོ་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འགུལ། དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས་དེེའིིི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འདིི་སྔོོན་སྐྱེེ་བ་གཞན་དུ་

ཡང་མི་དེེའིིི་རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་མྱོང་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་ཡུུལ་ཀཱ་ཤིར་གཞོན་ནུ་དབུུལ་པོ་ཞིིག་

བུ་མོ་ཞིིག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་གི་ཡོོད་ཀྱང་མོས་ཁོ་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མ་བྱས་པར་ཁོ་རྟག་པར་ཤིང་

ནགས་དཀྱིལ་དུུ་མེ་ཏོོག་བཀོག་པར་བཏང་བར་བརྟེན། བུུ་མོ་དེེ་དང་མཉམ་དུ་གཤིབས་རྒྱུའི་གོོ་

སྐབས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་བས་ཁོ་སེེམས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ཞིིང་ནགས་ཚལ་དེའིི་ནང་མེ་ཏོག་འགོག་

གིིན་འགོག་གིིན་ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་གླུ་འདི་ལྟར་ལེན། 

	 སོས་པ་དྲི་ཞིིམ་མེ་ཏོོག་། ཇིི་ལྟར་ཉིན་མོར་མཛེས་ཀྱང་།

	མུ ན་པ་མཚན་མོའ ིི་དུས་སུ་། ཟུམ་ནས་མཛེས་སྡུག་བརླག་འགྲོ་།

	ལུ ས་ཕྲ་ལང་ཚོའིི་བུུ་མོ་། བསམ་ཡང་བརྩེ་གྲོོགས་མ་ཐོབ་། 

	 རེ་ཟད་གཞོན་ནུ་བདག་གི་། ཡིིད་སེེམས་གདུང་བས་རྒས་སོང་། 

ཞེས་པ་དབྱངས་སྙན་པོའ ིི་སྒོོ་ནས་བཏང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་ཞེས་པ་ནགས་



 22 

ཚལ་དེའིི་ནང་རིི་དྭགས་བརྒྱག་པར་སླེབས་ཀྱང་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཚ་བ་ཆེ་བའིི་དབང་

གིས་དཀའ་ལས་ཁག་ནས་ངལ་གསོ་བཞིིན་ཡོད་པ་དེས་གཞོན་ནུའིི་གླུ་དབྱངས་དེ་གོ་ཞིིང་རབ་

ཏུུ་དགའ་ནས། ཁོ་ལ། གྲོགས་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་དེེས་ངའིི་ཚ་གདུང་གི་དཀའ་ངལ་

ཡང་མེད་པ་ཆགས་སོང་ཞེེས་གསུུངས་པར། གཞོན་ནུུ་དབུུལ་པོ་དེེས།  

	 དཔྱིད་ཀའིི་ཚ་བས་ལུས་པོ་རབ་འཚིིག་ཀྱང་། 	རླུང་བསིལ་གྲིིབ་བསིིལ་བསྟེན་པས་ཞི་བར་ནུས་།

	 འཇིག་རྟེན་འདིི་ན་འདོད་པ་བརྩེ་དུང་གིིས་། སེམས་དང་ལུས་པོ་གདུང་བ་སེལ་མིི་ནུས་།

ཅེས་ཞུས་པས། ཚིག་དོོན་ཟབ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་རྒྱལ་པོའ ིི་ཐུུགས་ལ་ཤིན་ཏུུ་བབས་ནས། ཁོ་

ཕོོ་བྲང་དུུ་འཁྲིད་དེེ་རྒྱལ་པོའ ིི་དབང་ཆ་ཕྱེེད་ཀ་ཏག་ཏག་གསོལ་རས་གནང་། དེའིི་དགོང་མོ་ཁོོ་

གཉིིད་མ་ཁུུག་པར་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་མཐར། ཁོས་བསམས་པར། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ནིི་

དུུག་ཤིིང་དང་འདྲ་སྟེ། དེེ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་བསྡད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་

ཡུུལ་དུུ་ལྷུུང་བར་ངེས། དེར་བརྟེན་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིིག་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་བའིི་ལམ་ཞིག་བཙལ་

ན་ལེགས་བསམས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ ིི་དབང་ཆ་ཕྱེད་ཀ་དེ་རང་འཇགས་ཕར་ཕུུལ་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་

བྱེད་པར་ཕྱིན། རྗེས་སུ་གཞོན་ནུུ་དབུུལ་པོ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་རྫུུ་འཕྲུུལ་ཆེན་པོ་

བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་གྱིིས་མཐོང་སྟེེ། དེེའིིི་ཞབས་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ཞིིང་ཆོོས་གསུངས་པ་

ཡང་ཉན་ཏེ་རྒྱལ་པོའ ིི་བློོ་ཁ་ཆོས་ལ་གྱུར་བ་རེད། དེའིིི་དུས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ་ནིི་ད་ལྟའི་སྐྲ་བྲེགས་

མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ཡིིན་ཞིིང་། རྒྱལ་པོ་དེེ་ནིི་དུས་ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་དེ་ཡིིན་ དེར་

བརྟེན་རང་ཉིད་ལ་སྐྱིད་པོོ་དགོས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིི་སེེེམས་གཡོ་སྒྱུུ་དང་། ཁྲམ་པ། ང་རྒྱལ་བཅས་

མེད་པའི་སེེམས་བཟང་པོ་ཞིིག་ཏུུ་འགྱུུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེེད་ཅེེས་སངས་

རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་སྤུུན་མཆེད་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་གནང་བ་རེད།།
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