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བཅུ་བཞི་པ།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ།

 མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ། 

 ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པས་དེ་དག་ཕམ་པར་མཛད། 

༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དགེ་སློོང་གིི་

དགེེ་འདུུན་ཆེན་པོ་ཉིིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ལྷན་དུུ་བཞུུགས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་

ཅན་སྙིང་པོོས་དད་གུས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྐྱེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུུལ་བ་མ་ཟད། གཡས་གཡོན་གྱིི་སྐྱེེེ་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ལས་དགེ་

བ་གསོག་རྒྱུར་བསྐུལ་བཞིན་གནས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཁོོང་ལ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་མཆེད་ཀཱ་ལ་ཟེར་བ་

ཞིག་ཡོད།  ཉིན་གཅིག་ཁོ་ཕོོ་བྲང་གི་ཉེེ་འཁོར་ནས་འགྲོ་སྐབས་བཙུན་མོས་མེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་

ལག་པ་ནས་ཤོར་ཏེ་ཁོོའ ིི་དཔུང་པའི་སྟེེང་དུ་ཟགས་པར་ཁོའ ིི་སྤུན་མཆེད་བར་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག་

མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ ིི་བཙུན་མོ་དང་ཀཱ་ལ་གཉིས་ལྐོག་ཏུུ་དགའ་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུུག་ཅེས་

དཀྲོགས་གཏམ་བཤད་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་བརྟག་དཔྱད་མ་གནང་བར་མི་བཏང་སྟེ་སྤུུན་

མཆེད་དེེའིིི་རྐང་ལག་བཅད་ནས་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་གཡུུགས་ ཀཱ་ལའི་སྤུན་མཆེད་གཞན་

རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེེ་དང་སེམས་སྡུག་གིས་ངུ་བཞིན་བསྡད་པའི་སྐབས་ཕྱི་པའིི་ཆོོས་

ལུགས་སྤེལ་མཁན་སྟོན་པ་རྣམས་ཡོང་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ཉེས་མེད་ཁྲིིམས་ཆད་ཕོག་པའིི་བུུ་འདིི་སྐྱོོབས་རོགས་

གནང་ཞེས་ཞུས་པར། སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བུ་དེ་སྐྱོོབས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ངོ་ཚ་ཁ་

སྐྱེངས་ཀྱིི་ངང་ནས་ས་ཆ་གཞན་ལ་གཡོལ་ནས་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུུག་

བསྔལ་མཁྱེན་ཏེ་བུུ་དེ་བསྐྱབ་པའི་ཆེེད་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་བདེན་པའི་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

བཞིན་སྦྱིིན་རླབས་ཀྱི་བདུུད་རྩིས་དབྱུགས་པས་བུ་དེའིི་རྐང་ལག་རང་འཇགས་སྐྱེས་པས་མི་

ཚང་མ་དད་གུས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་ངོོ་། སྐབས་དེར་གྲོང་ཁྱེེར་ནང་ཀུུན་

དགའ་བོས་ཆོས་ཕྱིི་པ་བྱེད་མཁན་མུུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། ཞེེས་ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་ཏུུ་
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སྐད་གྲགས་ཁྱབ་པས་རྫོགས་བྱེད་ཟེར་བའི་ཆོོས་ཕྱིི་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྱིས་གཙོས་པའིི་

མུུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་དྲུུག་གིས་གང་ཡང་མི་ཤེེས་པའི་མིི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕྱི་པ་མུུ་སྟེགས་ཀྱི་

ཆོོས་ལོགས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཁོོང་ཚོ་མགོ་རྨོོངས་སུུ་འཇུུག་ནས་མུུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དར་སྤེལ་

གཏོང་རྒྱུུར་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོའ ིི་གཅུང་པོ་ཞིིག་ཀྱང་མུུ་

སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པའི་མགོ་སྐོོར་འགོ་ཏུུ་ཚུུད་ནས་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་པ་རྣམས་

ཕུལ་ཏེ་དེེེ་དག་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་སློབ་གསོ་ཐེེངས་

མང་བསྐྱོན་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ད་དུང་ཁོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་བར་སློབ་སྦྱོང་གང་ཡང་མེད་

པས་དད་གུས་བྱས་ནས་ཆོ་མེེད་རེེད། ཡིན་ནའང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོོད་པ་སྲུུང་བྱེད་ངས་ཞལ་

ལག་གྲ་རྒྱས་པོ་ཞིིག་བཤམ་རྒྱུུ་ཡིན་པས་དེ་དུུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་ན་ནི་ཡག་པོ་རེེད། 

གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ནའང་སྐད་གཏང་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ཁོས་ཞལ་ལག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་

མུུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་དྲུུག་སྐད་བཏང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དྲངས་མེད། མུུ་སྟེགས་ཀྱི་

སྟོོན་པ་རྣམས་ཁོའ ིི་ཁྱིིམ་དུུ་འབྱོར་ནས་བཞུགས་གྲལ་འགོ་ནས་མར་བང་རིམ་བཞིན་སྡོད་དུུ་

འཇུུག་ ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་རན་གྲབས་ཡོད་ན་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་དང་ཁོང་གིི་དགེེ་ཕྲུུག་

རྣམས་ཕེབས་མཁན་མེད་པས་རྒྱལ་པོས། གཅུང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོོད་མ་ཕྱིན་ན་ཡང་གཡོག་པོ་

བཏང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་གདན་དྲངས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཁོས་

གཡོག་པ་ོཞིིག་བཏང་སྟེ་གདན་དྲངས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་གྲལ་

གྱི་འོོག་ཏུུ་བཞུུགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་རྣམས་མདུུན་གྲལ་དུུ་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཐུུས་མུུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་རྒྱབ་གྲལ་དུུ་ཐེངས་གསུུམ་གྱི་བར་འཁོད་པར་གྱུར་

བས་དེ་རྣམས་ལ་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱི་ནུུས་པ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བཏོན་རྒྱུུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་

སྦྱིན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བསིལ་བྱེད་ཆུུ་འབུུལ་བས་སྔོན་ལ་སྟོན་པ་དྲུུག་ལ་

འབུལ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་དྲུུག་ལ་ཕུུལ་བས་ཆུ་སྣོད་ཀྱིི་ཁ་འགག་ཏེ་ཆུུ་མ་འཐོན་  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུུལ་བས་ཆུ་འཐོན་ཏེེ་ཚང་མ་ལག་པ་བཀྲུས། ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་སྣོད་

ཅིིག་ཏུ་ཞལ་ལག་ཀྱི་ཕུུད་དེ་ཞུུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྨོོན་ལམ་འདོན་རོགས་

གནང་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་རེས་ཞལ་ལག་འདི་སྟོོན་པ་དྲུུག་གི་ཆེེད་དུུ་གྲ་སྒྲིག་

བྱས་པ་སོང་ཙང་ཁོང་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་འདོན་དུ་ཆུུགས་གསུངས། སྦྱིན་བདག་གིས་སྟོན་པ་
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དྲུག་ལ་སྨོན་ལམ་འདོན་རོགས་ཞུུས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདོན་གྲབས་བྱེད་དུས་སོ་འགྲིིག་

ནས་ཁ་གདངས་མ་ཐུུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ལམ་སྐྱོན་རོགས་ཞུས་ཞེས་ལག་བརྡ་

བྱས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་སྐད་སྙན་པོའ ིི་ངང་སྨོན་ལམ་བསྐྱོན་ སྦྱིིན་བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་ལག་དང་པོ་བཀྱག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་སྟོན་པ་

དྲུུག་ལ་ཁྱོག་ཅིིག་གསུངས། སྟོན་པ་དྲུུག་ལ་ཞལ་ལག་བཀྱག་པ་དང་ཞལ་ལག་རྣམས་ཕོར་པ་

ལས་ཡར་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིངས་ནས་བསྡད་པས་ཁོང་ཚོས་ཟ་མ་ཐུུབ་པར་ལུུས། དེ་ནས་

སྦྱིན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀྱག་པས་ཞལ་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་

ཐུུར་མའི་ནང་འཛུུལ་ཡོང་བས་སྟབས་བདེ་པོོའིིི་ངང་ནས་མཆོད་པ་རེད། ཞལ་ལག་མཆོད་ཚར་

རྗེེས་སྦྱིིན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་གསུངས་རོགས་གནང་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་ལ་ཆོས་སྟོན་རོགས་ཞུས། ཞེས་གསུུངས་པ་བཞིན་མུུ་སྟེགས་ཀྱི་

སྟོོན་པ་དྲུུག་ལ་ཆོས་སྟོན་རོགས་ཞུས། སྟོན་པ་དྲུུག་གིས་ཆོས་སྟོན་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ཡང་སོ་

འགྲིིག་ནས་ཁ་གདངས་བཙུམ་མི་ཐུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་གསུངས་རོགས་ཞུས་ཞེས་

པའི་ལག་བརྡ་བྱས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སྙན་ཞིང་འཇམ་པའི་ཐོོག་ནས་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲེལ་བཤད་ཤིན་ཏུུ་རྒྱས་པོ་གནང་། འདིིར་ཡོད་པའིི་མིི་རྣམས་

དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ ིི་གཅུང་པོ་དེེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དོན་མ་ལུས་པ་

ཤེས་ནས་ཚང་མ་བློ་ཡིིད་ཚིིམས་པར་གྱུར། དེེ་ནས་བདུུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིིག་ཏོ་ཅན་ཞེས་པ་ཞིག་

ཡོད་པའིི་སེེེམས་སུ་ངས་ད་བར་ཡུན་རིང་པོོའ ིི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་

དགོས་བསམ་ཡང་གོ་སྐབས་ཞིག་གཏན་ནས་རྙེད་མ་བྱུང་། ད་ནི་ངས་ངེས་པར་དུུ་ཁོ་ལ་གནོད་

པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་རྫུ་འཕྲུུལ་སྟོན་པའི་ཡོོན་ཏན་སྦྱངས། རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱི་ཡོོན་ཏན་

ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྫུུ་འཕྲུུལ་འགྲམ་རྒྱུའི་བློོ་

ངན་བཅངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའ ིི་དྲུུང་དུུ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ངེད་

ཚོའིི་བར་རྫུ་འཕྲུུལ་འགྲན་དུུ་འཇུག་དགོས་ རྫུུ་འཕྲུུལ་སུ་ཆེ་བ་དེའིི་ཆོོས་སུུ་ཞུུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་

ཞུས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་ཚོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་འཕྲུུལ་འགྲན་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རེད་དེེ་ལས་ཁོང་གིིས་བསྟན་པའི་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་

འདུུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་ན་དགའ་ཞེས་བསླབ་བྱ་བསྐྱོན་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཡིན་ཅིིག་ཁོང་
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དང་ཆོ་འཕྲུུལ་འགྲན་རྒྱུའི་ཨུུ་ཚུུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སར་བཅར་ནས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞི་བའིི་ཐོོག་ནས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་

པོ། འགྲན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཕམ་ཉེས་གཏང་རྒྱུའི་བསམ་པ་ནིི་ཞེེ་སྡང་གི་

བསམ་པ་ཞིིག་རེེད། རང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོོན་ཏན་བཀབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནིི་ནང་

ཆོས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཡག་པོ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། དེས་དགོས་པ་ཡང་

གང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ རྒྱལ་པོས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཞལ་བཞེས་མ་

གནང་ན་མུུ་སྟེགས་པ་དེ་ཚོས་ང་ཚོ་སྐྱིིད་དུུ་འཇུུག་པ་མི་འདུུག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་

ཀྱིིས་ངོོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུུལ་བསྟན་ནས་མུུ་སྟེགས་པ་དེ་ཚོ་ནང་ཆོས་ལ་ཁུུགས་པ་ཞིག་གནང་

རོགས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུུ་བ་ཐེངས་མང་འབུལ་བར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་

གནང་ངོ་། དེེ་ནས་རྒྱས་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་དགའ་ནས་ཉིན་བདུུན་གྱི་རིིང་ཆོོ་འཕྲུུལ་འགྲན་

པའི་དུས་ཚོད་བཟོས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུུས་ཚོད་ག་དུུས་དགོས་མིིན་ང་རང་གིས་

ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་སའི་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བཙལ་ནས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་

ཞེས་བཀའ་གནང་      དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་

འགྲན་རྒྱུའི་གནས་ཚུུལ་དེ་ཡུུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེེས་ཏེ་ཚང་མས་དེར་བལྟ་འདོད་ཆེན་པོ་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁོང་གིི་དགེེ་ཕྲུུག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་

འཁོར་གཡོག་དང་ ཡུུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུུལ་ཞིང་བསུ་བ་

ཟབ་རྒྱས་ཞུུས། དེ་ནས་མུུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་ཁ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ང་ཚོའིི་ཁ་གཏད་གཅག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེེས་ཤོད་བཞིིན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ཡུལ་གྱི་ས་

གནས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁོང་གི་དགེེ་ཕྲུུག་རྣམས་དང་། དེ་བཞིིན་རྒྱལ་

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་འཁོར་ཁྲིི་བཅུ་བཞིས་མཆོད་པའིི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་བཅུད་ལྡན་

པའི་ཞལ་ཟས་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསྣམས་ཏེ་ཡུུལ་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཀོ་ཤམ་བྷིར། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་

སོོགས་ལུུང་པ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ཤིིང་། དེེ་དག་གི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་རང་གི་བློོན་འབངས་འཁོར་

གཡོག་རྣམས་འཁྲིད་དེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེེས་

སུ་སོང། མུུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་དྲུུག་པོ་ཀྱང་རྗེས་སུུ་ཡོང་སྟེེ་ཡུུལ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གང་མགྱོགས་འགྲན་དགོས་པའི་སྐོོར་རེེ་བསྐུུལ་ཞུུ་རུུ་བཅུུག་པ་

བཞིན་ཞུུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུུལ་འགྲན་པའི་དུུས་ཚོད་ག་དུས་ཡིན་མིིན་ངས་

ཤེས་ཀྱིི་ཡོོད་གསུངས་ཏེ་མཐར་ཡུལ་མཉམ་ཡོད་དུ་ཕེབས། དེར་ཆོ་འཕྲུ་འགྲན་པའི་དུས་ལ་བབ་

པ་བཞིན་ཡུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ས་

ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཏུུ་གཙང་སྦྲ་དང་གད་བདར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོོག་དང་། སོྤས་ལ་སོགས་པའི་

མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་མ་ཟད། སེང་གེའིི་བཞུུགས་ཁྲི་བརྒྱབ་པ་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་། བ་དན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་དངོོས་པོ་མང་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པས་དེར་ལྷ་

དང་མི་ཡིི་འཁོར་ཚོགས་ཤིིན་ཏུུ་མང་པོ་འཛོམས། དེེ་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའ ིི་ཚེེས་གཅིག་ཉིིན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ས་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་

སེང་གེའིི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པའིི་ཡོོ་

བྱད་དང་ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་མང་པོ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིིང་ཚགས་ཞིག་ཕྱག་

གིིས་བཞེས་ནས་ས་ལ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་ཤིིང་ཚགས་དེ་

ཤིིང་སྡོོང་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཏུུ་གྱུར་ནས་གཡས་གཡོན་འཁོར་ཡུུག་ཀུུན་ཏུུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་མང་

པོས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཏགས། དེའིི་རྩ་བ་

དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུུན་དུུ་གྱུུར་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོོད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འཕྲོ་ཞིིང་།  ཤིིང་འབྲས་དེའིི་འབྲས་བུ་

བཟས་ན་བྲོ་བ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེ་བ་དང་། དེའིི་དྲིིི་བསུུང་ཕོག་ཡུུལ་གྱི་སྐྱེེས་འགྲོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་

དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུུགས་ཏེ་རང་ཉིད་འཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ནང་གཡུུགས་མཁན་ཉོན་མོངས་

པའི་དུག་གསུམ་པོའ ིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སེེམས་བདེ་བར་གནས་ཤིང་བློོ་ཡིིད་ཚིིམས་པར་

གྱུར་ཏོ།  

དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དགེ་བ་གསག་སྟངས་དང་། སྡིག་པ་སྤོང་སྟངས་སྐོར་

གྱིི་ཆོོས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེེས་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པར་

བརྟེན། དེ་རྣམས་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷ་ཡུུལ་དུུ་སྐྱེས་སོ།
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དེ་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའ ིི་ཚེེས་གཉིས་ཉིིན་ཀོ་ཤམ་བྷི་ཞེེས་པའིི་ཡུུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་

མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་མང་པོ་བསྣམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་སའི་

ས་གནས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ཕེབས་ནས་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་

སྐུུའིི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུུ་ཧ་ཅང་མཐོ་ལ་མཛེས་པའི་རིི་གཉིིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེེང་

རྩིི་ཤིང་དང་མེ་ཏོོག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བྱིའུུ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཤིིན་ཏུུ་སྙན་

པོ་གྲགས་པ་དང་། རིི་གཅིིག་གིི་རྩེེ་མོོར་རོོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཤིིང་འབྲས་ཧ་ཅང་མང་པོ་གྲལ་སྟར་

འགྲིགས་ནས་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་དེར་མིི་མང་པོས་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་ནས་ཟ་བཞིན་ཡོད། རིི་གཞན་

དེའིི་རྩེེ་མོོ་ལ་ཤིིན་ཏུུ་འཇམ་ལ་མཉེན་པའི་རྩྭ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་སྐྱེས་ཡོད་པར་དུུད་འགྲོའ ིི་

སྐྱེེེ་གནས་སུུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱིི་རྩྭ་ཟ་ཀྱིན་བསྡད་ཡོད། དེེར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ་སོོའིིི་བསམ་པ་དང་མཐུུན་པའི་ཆོོས་

གསུངས་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གཞན་

གྱི་སྡུུག་བསྔལ་བསམ་བློ་འཁོར་དུས་སྙིང་རྗེེ་དྲག་པོ་སྐྱེེ་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་བ་

རེད།

དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་བོད་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཝར་གྱིའིི་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙི་ད་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་དང་། ཞབས་བསིལ་པའི་ཆུ་ས་ལ་བཤོས་པ་དང་། དེ་རྫིིང་བུུ་ཞིིག་ཏུུ་གྱུར་

ཅིང་། རྫིིང་བུ་དེའིི་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོོག་པདྨ་ཚོན་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོོད་འཚེར་ཏེེ་གནམ་ས་

ཐམས་ཅད་གསལ་ཐིང་ངེེར་གྱུུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིི་རྣམས་ལ་དོན་ཟབ་

ཅིང་གོོ་བདེེ་བའིི་ཆོོས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དོན་གསལ་བར་ཤེས་ནས་ཁ་

ཤས་ནི་བྱང་ཆུུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མང་པོ་ཞིིག་ནིི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ།  

བོད་ཚེེས་བཞིི་ཉིིན་ཡུུལ་ཐིག་ཆ་ཤྲིའིི་རྒྱལ་པོ་ཨིིནྡྲ་ཝར་མིས་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཕུུལ་ནས་སངས་རྒྱས་གདན་འདྲེན་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུུ་འཕྲུུལ་སྟོན་ཏེ། ཡུར་བ་ཆེན་པོ་དེེ་

ནས་འབབ་པའི་ཆུུའིི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོར་གྱུུར་ཏེ་མིི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་ཁ་
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ཤས་ནི་སངས་རྒྱས་སུུ་གྱུུར་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནི་ལྷ་ཡུུལ་དུུ་སྐྱེས་པ་རེད།  

བོད་ཚེེས་ལྔ་ཉིན་ཡུུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་གྱིིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འདྲེན་ཞུུས་ཏེ་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་ཞལ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་འོོད་ཟེར་

འཁྲུངས་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ས་ཕྱོགས་ཀུུན་གསལ་ཐིང་ངེེར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར། འདོ་དེེ་

ཕོོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་སེེམས་ནང་གནས་པའི་སྡིིག་པའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་

མེད་པར་སེམས་བདེ་ཞིིང་ལྷོོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེེས་ལྷག་

པར་འཕེལ། སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་ཏེ་ཁ་ཤས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གོོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་ཁ་ཤས་ནིི་མཐོ་རིིས་ལྷའི་གནས་སུ་

སྐྱེས་པ་རེད།    

བོད་ཚེེས་དྲུུག་ཉིན་ལིི་ཙ་བྱིི་སྟེེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མིི་ཡ་རབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་

པའིི་ཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ཡུུལ་དུུ་

སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་འདིིར་འདུས་པའི་མིི་རྣམས་གཅིག་གིི་སེེེམས་གཅིག་

གིིས་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ་སོོ་སོོའ ིི་དགེེ་བའིི་ལས་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོོད་

གསལ་པོ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་སེམས་དགའ་ཏེ་རྗེེས་མ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་

རྒྱུ་དང་། དགེ་བའིི་ལས་གསག་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུུའི་དམ་བཅའ་བཞག །དེ་ནས་

བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོོས་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཤེེས་

ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འཕང་འཐོབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཐོ་

རིིས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུུ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། 

དེའིི་ཕྱིི་ཉིིིན་ཚེས་བདུན་ལ་ཤཱཀྱའི་རིིགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་རིིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད་ རིན་

པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་། དེ་དག་ལ་བུུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཡོད་པར་སྤྲུུལ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་

མཚར་དང་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པས་དེ་དག་
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བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་

པ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གཡས་ནས་མཆོད་པ་དང་ཚངས་པས་གཡོན་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། མུ་སྟེགས་སྟོན་

པ་དྲུུག་ཀྱང་སོ་སོོའ ིི་ཁྲིི་ལ་འཁོད་ཅིིང་། ལྷ་དང་མིའིི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་བསྡུས་ཤིང་། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེེ་དང་། མེ་ཏོོག་གིི་ཆར་མཆོད་ཕུལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་སྐུའི་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྐད་ཆ་ཡང་ཤོད་མིི་ཤེེེས་པ་དང་། ཟས་ཟ་མི་ཤེེས་

པར་གྱང་ལོགས་སུ་རི་མོོ་བྲིིས་པ་བཞིན་ལུུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལུས་སོ།  

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུའིི་འགྲམ་ནས་མེ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་འབར་བས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རབ་

ཏུ་དགའ་ནས། འ་ོཡ། ད་ཆོ་འཕྲུལ་རང་འགྲན་པ། ཁང་པ་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིིག་གིི་འདུུག་ཅེས་

བཤད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་མེ་ལྕེེ་དྲག་པོ་རྣམས་ཞི་བ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྐུུ་ཆུུའི་ཕུུང་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། དེེ་ནས་བདུད་རྩིའིིི་འོོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཁྱབ། སྐུུའི་གཟིི་བརྗེེད་ཉིི་མ་

ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་མདུུན་དུུ་གསེར་གྱིི་མེེ་ཏོོག་པདྨ་དྲི་བསུུང་མངར་མོས་བུང་བའི་ཚོགས་

རྣམས་འདུས། པད་སྡོང་ཆེེན་པོ་འདིིའིིི་རྩེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕར་ཚུུར་ཕེབས་པ་དང་བཞུགས་

པ་དང་། གཟིམ་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞིིང་། སྐུུ་གསེར་གྱིི་རིིི་བོོོ་ལ་ཉི་ཟླའིི་འོོད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་མཛད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་

མཆོད་ཅིིང་། མིིག་མིི་འཛུམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ། ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི་དང་

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོོས་གསུངས་པ་སྟེ་ 

སྡིིག་སེམས་སྤངས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུུགས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་འཁོན་སེམས་མེད་པར་

སེམས་ཞིི་བར་གནས་དགོས་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་པའི་དུུག་ནད་རྣམས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་ 

ཤེས་རབ་སྨན་གྱིི་བདུུད་རྩེ་འཐུང་བར་བྱ། རྟག་ཏུུ་དགེ་བའིི་གྲོོགས་པ་ོབསྟེན་ན་དེ་དག་གི་

དགེེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། རང་རེའིིི་ལུུས་འདི་རིིང་པོོར་མིི་གནས་ནམ་ཞིག་མ་
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འདོད་བཞིིན་དུ་འདོར་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱུུ་དཔལ་འབྱོར་ནིི་མིི་རྟག་པའི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་འབད་

ཀྱང་སྙིང་པོོ་མེེད། ལང་ཚོ་དེེ་ཡང་གཞོན་དུས་མཛེས་ཀྱང་མི་རྟག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པོར་འགྱུུར། 

ལུུས་འདི་ནིི་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་རྟེེན་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུུ་དང་། གྲོགས་པོ་ནིི་མགྲོན་པོ་འདྲ་བས་ཡུད་

ཙམ་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་བྱ་རྒྱུུར་རྟག་ཏུུ་འབད་པར་བྱོས། ཞེས་སོགས་གསུུངས་ཏེ་དེེེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་

བ་ལོག་པ་རྣམས་བཅོམ་ཞིིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འགོད་པར་མཛད། 

དེའིི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེེང་གེེའིིི་ཁྲིིི་ལས་གླང་པོ་ཆེེའིིི་སྐད་ལྟ་བུུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིིག་

བྱུུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་སྲིན་པོ་ལྔ་འཐོན་ནས་མུུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོོན་པ་དྲུུག་གི་ཁྲིི་རྣམས་རྩ་བ་

ནས་བཤིག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེེས། རོྡ་རྗེེའིིི་རྩེེ་མོོར་མེེ་འབར་བ་ཞིག་

ཐོགས་ནས་མུུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མིི་མཐུུན་པའི་ཕྱོོགས་འབའ་

ཞིག་ཡིིན་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་དྲུུག་གི་མགོ་ལ་གཏད་ནས་གཞུ་བའི་སྐབས། སྟོན་པ་དྲུུག་ནི་ངོོོ་ཚ་

དང་འཇིགས་སྐྲག་གིས་གང་སར་བྲོས་པ་དང་རླུང་འཚུུབ་དྲག་པོས་འཁྱེར་ནས་ཁ་ཤས་ནི་ཆུུར་

མཆོངས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནིི་ཤིིང་སྡོོང་ལ་འཇུ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ནི་སའིི་ཁུུང་བུུའི་ནང་གབ་

པ་སོགས་བྱེད་པའིི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ། རི་དང་

ནགས་དང་ས་ཁུུང་སོགས་ནི་སྙིིང་སྟོོབས་མེད་པའིི་སྡར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུུ་བསྟེན་པས་དེ་

ནིི་སྐྱབས་ནོར་བ་ཡིན། སྐྱབས་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུུ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མིི་ཐུབ། དེ་བས་སྔོན་

བྱས་ལས་ངན་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དངས་ཤིང་དད་པའི་སེེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུུན་གསུུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་ན་རྟག་ཏུུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་

བ་ཡིན། དེ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིིང་གཏན་གྱི་བདེེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་མཁན་སྐྱབས་

གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མུུན་པར་འདོ་སྣང་སྦྱིན་པའི་ཉིི་མ་དང་། གཏི་

མུུག་གི་གཡང་ས་ལས་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུུ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམས་ལོག་ལྟའི་

རབ་རིིབ་ཀྱིི་མུུན་པ་ལེགས་པར་སེལ་ལ་དད་པའི་མིིག་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཞིིག །ཅེས་གསུངས་པས་

མུ་སྟེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལྷག་མ་སྟོང་ཕྲག་དགུུ་བཅུུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་

བས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུུ་བར་གྱུར་ཏོ། 
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དེ་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་ཙངས་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའི་མཆོད་པའིི་བཀོད་པ་དུུ་མས་སངས་རྒྱས་

སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྐུུ་ཤིན་ཏུུ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བར་སྤྲུུལ་ནས་འདོ་ཟེར་ཆེན་པོས་

གནམ་ས་ཀུུན་ཏུུ་གསལ་བར་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུུ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་འདི་ལྟ་བུུ་མཐོང་བ་དང་

གསུང་ཡང་ཐོས་པས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་

པས་འཁོར་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བའིི་དགེེ་

བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོོ།     

དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེའིི་ཚེེ་ྃབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡོོད་ས་ནས་སྲིད་པའིི་རྩེེ་མོོ་བར་སྐུུ་གཟུུགས་ཀྱིས་གང་བར་

མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་འདོ་ཟེེར་འཕྲོ་ཞིིང་། འཁོར་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་བསྟན་པས་གསལ་བར་ཐོས་ཤིིང་མཐོང་བར་མཛད་པས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་

ཡང་གྲངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 

ཚེས་བཅུ་གཅིིག་ཉིིན་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་

སེེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་བཞིན་སྐུ་མི་སྣང་བར་འདོ་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པར་མཛད་ནས་གསུུང་

ངག་འཇམ་པོས་དམ་པའི་ཆོོས་ཚིིག་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བར་བསྟན་པས། ཁ་ཤས་ནི་བླ་ན་མེད་

པའི་བྱང་ཆུུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་

པ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཙི་ཏས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏ། བྱང་པའི་ཏིིང་ངེེེ་འཛིིན་

ལ་བཞུགས་པས་སྐུུ་ལས་འདོ་ཟེེར་འཁྲུངས། འདོ་དེེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་

མོངས་དུུག་གསུམ་མེད་པར་སྙིང་རྗེེའིིི་སེེེམས་བསྐྱེད་དེེ་སེེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་གིིས་གཅིག་

ལ་ཕ་ལྟ་བུུའམ། མ་ལྟ་བུུའམ། གཅེན་པོ་ལྟ་བུུའམ། གཅུང་པོ་ལྟ་བུུའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

བ་དང་། དེ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་གསལ་བར་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བའི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
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ཚེས་བཅུ་གསུུམ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙིི་ད་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུུའིི་ལྟེེ་བ་ནས་

འདོ་ཟེར་ཆེན་པོ་གཉིིས་འཁྲུུངས་ཤིང་། འདོ་ཟེར་དེེ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུ་ལས་འདོམ་བདུུན་

ཙམ་དུུ་འཕགས་ཏེ་དེེ་ནས་མེེ་ཏོོག་པདྨ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་པདྨའི་སྟེེང་དུུ་སྤྲུུལ་པའི་སངས་རྒྱང་

ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་མིི་ལང་པས་སྟོང་གསུུམ་གྱི་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་མཛད་པས་ འཁོར་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེེ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྐྱེེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེེ་དག་ལ་ཆོས་

གསལ་བར་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་པ་

ཡང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 

ཚེས་བཅུ་བཞིི་ཉིིན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མེ་ཏོོག་གཏོར་བས་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེེའིིི་ཤིིིང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་སྟོང་གསུུམ་གྱི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ ིི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་དེེ་དག་ཀུུན་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ནས་དམ་པའི་

ཆོོས་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཁ་ཤས་ནིི་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ཁ་

ཤས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 

དེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོས་མཆོད་རྫས་ཤིན་ཏུུ་རྒྱས་པོ་

བཤམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུུགས་ཅན་

སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོོད་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་གྱིིས་ཤིིག་ད་ལྟ་ཉིན་དགུང་

ཞལ་ལག་ཀྱི་དུུས་ལ་སླེབས་ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

རང་བཞིན་དུུ་བྱུུང་ཞིང་དེེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟས་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལུུས་སེམས་བདེ་

བར་འགྱུར་ཞེས་གསུུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་བཞག་པས་

དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུུ་ལྷུུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བཞིིན་

པའི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདི་ལྟར་བཏོན། བདག་ཅག་གིས་སྔོན་སྡིིག་པའི་ལས་

མང་པོ་བསགས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ལྟ་དམྱལ་བའི་ནང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདི་ལྟ་

བུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་སོང་ཞེེས་ངུ་འབོད་དྲག་པོས་བཤད་པར། འདིར་འདུས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ཤིིང་མཐོང་བར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་



 17 

སེེེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ལུུས་ཀྱི་བ་སྤུུ་ཡང་ལངས་པར་གྱུར་བའི་སྐབས་ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེས་དམ་པའི་ཆོོས་

བསྟན་ཏེ་དེེ་དག་སོ་སོོའིིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུུབ་ཏུུ་སེམས་བསྐྱེད་

པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ནིི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བའིི་དགེེ་བའིི་

རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེེ་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུངས་བའི་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ཞིིང་ཆོོས་ཐོས་པའིི་རྐྱེེེན་གྱིིས་རང་རང་གི་མྱོོང་བཞིིན་

པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐར་ནས་ཤིན་ཏུུ་དང་བའི་སེེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་

ཚེའིིི་དུས་བྱས་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་པུུས་མོ་གཉིིས་

ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཞུུས་པ། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱིི་ཞབས་མཐིལ་

ལ་འཁོར་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་རིིི་མོོར་བྲིིས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཞུུ་ཞུུས་པ་

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་བརྐྱངས་ཏེ་ཞབས་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཡོད་པ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེེ་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས་སེམས་ལྷག་

པར་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞབས་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་འདིི་ལྟ་བུུ་བྱུུང་བའི་

ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་ཡིན་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལྷ་ཆོས་

དགེ་བ་བཅུ་བདག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྲུུངས་པ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསྲུུངས་བར་བསྐུལ་

བ་ལས་འདི་ལྟ་བུུའི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཤིིན་ཏུུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེེས་ལས་འབྲས་

ཀྱི་ཆོོས་སྐོོར་རོོ།།  

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................



 18 

བཅོ་ལྔ་པ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད།

  གང་ཞིག་བསོད་ནམས་འབྲས་བུར་སྤྱོད་མུས་སུ། 

  སྐྱོན་ཆ་ཕྲ་མོ་བྱས་ཀྱང་ཕུངས་བར་སླ། 

༄༅། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཡུལ་དུུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་བར་

ཕེབས་ནས་ཡུུན་རིང་པོོ་ལྷ་ཡུལ་ལ་བཞུགས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུུས་རྫུུ་འཕྲུུལ་བསྟན་ཏེ་ལྷ་ཡུུལ་དུུ་

ཕེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡུུལ་དུུ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུུས། དེ་ནས་མི་ཡུུལ་དུུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཤང་ཀཱ་

ཤའི་ཉེེ་འགྲམ་དུུ་འབྱོར་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་

པ་འབུུལ་ཞིང་བསུ་བ་ཟབ་རྒྱས་ཞུུས། གྲོང་ཁྱེེར་དེེའིིི་ཟུུར་ཞིག་ན་མིང་ལ་ཨུཏ་པ་ལའི་མདོག་

ཅན་ཞུུ་བའི་དགེེ་སློོང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སྐུུ་མཇལ་འདོད་དང་ཕྱག་འཚལ་འདོད་

ཆེེན་པོ་བྱུུང་ཡང་མི་ཚོགས་མང་བར་བརྟེན། སེམས་ལ་ད་ཐབས་ཤིིག་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞལ་མཇལ་བ་མི་འདུག་བསམས་ཏེ་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིིང་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་རྒྱལ་

ཞིག་ཏུུ་སྤྲུུལ་ནས་རྫིག་ཉམས་དོད་པོོའ ིི་ངང་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིིལ་ནས་སོང་བ་ན་ མི་རྣམས་ཀྱིས་

ཆོས་རྒྱལ་དེ་མཐོང་བ་དང་གུས་ཞབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་ཡང་སངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཇལ་བ་དང་སྐུ་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ་རྒྱུུ་བྱུུང་བ་རེད།

སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་ནང་འཆར་ཀ་ཞུུ་བའི་དགེེ་སློོང་ཞིིག་

ཡོད་པ་དེས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དགེ་སློོང་མ་ཨུཏ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཞལ་འཛུམ་

ཙམ་བྱས་ཏེ་གསུུངས་པར། ད་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ་མཁན་རྒྱལ་པོའ ིི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནིི་

དགེ་སློོང་མ་ཨུཏ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཨུཏ་པ་ལ་གྱི་མདོག་དང་དྲི་

ཡོོད་པ་ངས་ཤེས་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུུན་དུུ་རྫུུ་འཕྲུུལ་སྟོན་པ་ནི་དགེེ་སློོང་མ་ཞིག་གིིས་བྱེེད་མིི་རུང་བ་ཡིན། 

དེར་རྟེེན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ནང་གི་ཁོོང་ཁྲོོ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་དུུག་དང་ནད་
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རིམས་ནང་བཞིན་རྩིས་ཏེེ་སྤོོང་དགོས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའིི་སེེེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་

ཕན་ཐོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཆོོས་གསུངས་།

སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེེ་ཕྲུུག་ཚོས་དགེ་སློོང་མ་ཨུཏཔ་ལའི་སྐྱེེ་བ་སྔ་མའི་

སྐོོར་གསུངས་རོགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྔོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་གྲུུ་དཔོན་ནོར་ཆེན་ཞུུ་བ་

ཞིག་ཡོད། དེེ་ལ་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་བཟའ་ཟླ་མིང་ལ་ནོར་ལྡན་མ་ཟེེེར་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་

རྣམ་པ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྲུུ་གུུ་འཁོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། མོའ ིི་ཁྱོོ་ག་ནོར་ཆེན་ནིི་ཚོོང་གིི་

ཆེེད་རྒྱ་མཚོའིི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས་ནོར་ལྡན་མས་རང་གི་ཁྱོོ་ག་དང་ཁ་འབྲལ་བར་

མི་འདོོད་པར། ང་ཡི་བརྩེ་བའིི་བཟའ་ཟླ་ནོར་ཆེན་ལགས། ངེད་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ནོར་དང་ཟས་གོས་

གང་འདོད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེེད་གཉིས་ལ་མི་འདེང་བ་ནི་མིི་འདུག །མ་ཟད་རྒྱ་མཚོའིི་ཕ་

རོལ་དུ་སོང་བའིི་ལམ་དུ་གེགས་བར་ག་རེ་ཡོང་མིིན་མིི་ཤེེེས་པས་མ་འགྲོ་རོོགས་ ཞུུས་ཀྱང་གྲུུ་

དཔོན་གྱིིས་མོ་ལ། དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ཤེས་སམ་ རྒྱུ་ནོར་གསོག་རྒྱུ་ནི་ཕོོ་ཁྱོོ་ག་དར་རྒྱས་འགྲོ་

བའིི་རྟགས་རེད། གཞོན་དུུས་རྒྱུུ་ནོར་མ་གསག་པར་སྐྱིད་པོོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་རྒས་གོག་ཆགས་

དུས་དབུུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་ཏུུ་འགྱུུར་རྒྱུུ་ལས་མེད། ཞེས་སོགས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་མཐར་

མོ་ཡང་མཉམ་དུ་འཁྲིད་དེེ་གྲུུ་གཟིངས་ནང་བསྡད་ནས་ཚོང་རྒྱག་ཏུུ་ཕྱིན་ རྒྱ་མཚོའིི་དཀྱིིལ་དུུ་

འབྱོར་སྐབས་གྲུུ་གཟིངས་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་དིིམ་ནས་གྲུུ་དཔོན་ནོར་ཆེན་ཤིི་བ་རེད། ལས་དབང་

གིས་ཁོའ ིི་བཟའ་ཟླ་ནོར་ལྡན་མ་ཤིང་དུུམ་ཞིག་ལ་འཇུས་ཏེ་མ་ཤིི་བར་ཀ་སེ་རུའིི་གླིིང་དུུ་སླེབས། 

དེར་བྱ་ཁྱུུང་གི་རིིགས་མིའིི་གཟུགས་ཅན་མིང་ལ་བཞིན་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཐུུག །མོས་རང་

གི་བཟའ་ཟླ་རྒྱ་མཚོར་ཤིི་བ་དང་དེའིི་ཕྲུུ་གུུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུུ་ཡོད་སྐོོར་བཞིིན་བཟང་ལ་བཤད་

པས་དེས་མོ་ལ་རོགས་པ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མོོའ ིི་ཕྲུུ་གུུ་དེ་ཡང་བདེ་ཐང་ཐོག་སྐྱེས་ཐུུབ་པ་བྱུང་། དེ་

ནས་ཁོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་སླེབས་ཏེ་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་ཕྲུུ་གུུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་ ཕྲུུ་

གུུ་དེའིི་གདོང་པ་ནིི་མེེ་ཏོོག་པདྨ་དང་འདྲ་བས་མིང་ལ་པདྨའི་བཞིིན་ཞེས་བཏགས། ལྷག་པར་

ཕྲུུ་གུུ་དེ་ནིི་ཕ་བཞིན་བཟང་དང་འདྲ་བར་གཟུུགས་བཟང་ཞིང་གཤོག་རྩལ་ཆེ་བས་ས་ཕྱོགས་ག་

ས་ག་ལ་འཕུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོོད་ལ་རང་གི་ཨ་མ་གཅིག་པའི་གཅེན་པོར་ཡང་བརྩེ་བ་ཟབ་པོ་བྱེེད་

མཁན་ཞིག་ཡོད།
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ཉིན་ཞིིག་ཨ་མ་ནོར་ལྡན་གྱིས་བུུ་པདྨའི་བཞིིན་ལ། བུུ་ཁྱོད་ནིི་དབང་དང་རྒྱུ་ནོར་ལྡན་ལ་

གཤོག་རྩལ་ཆེ་བས་རྗེས་སུུ་དཀའ་ངལ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིི་གཅེན་པོར་དེེ་ལྟར་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ངེེས་པར་གཅེན་པོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འཁྲིིད་ནས་ཡུུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགོད་ཐུུབ་པ་བྱེད་ཨང་ཞེས་

མངགས་བྱ་བྱས། བུུས་ཀྱང་ཨ་མའིིི་བཀའ་ལྟར་གཅེན་པོ་རྒྱབ་ཏུུ་འཁུུར་ཏེ་ཝཱ་ར་ཎ་སཱིར་བསྐྱོད། 

ཡུུལ་དེའིི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་རྩ་མེད་བཏང་ནས་རང་གི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། བློན་པོ་

རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་འདིི་ལ་གུུས་བཀུུར་ཡག་པོ་མ་ཞུས་ན་མཇུུག་འབྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་

ནང་བཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྫིིག་ཉམས་དོད་པོོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། བློན་པོ་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལ་

རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་ནང་བཞིན་གུུས་བཀུུར་ཞུུས།

ཉིན་ཞིིག་གླང་མོ་ཞིིག་ཕྲུུ་གུུ་སྐྱེས་མ་ཐུུབ་པར་ན་ཟུུག་གིས་མནར་ནས་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་

མཐོང་ནས་བློན་པོ་རིིག་པ་ཅན་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པར། བློན་པོ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ལ། རང་གི་

བཟའ་ཟླ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་མཉམ་དུུ་ལུུས་འདྲེས་བྱེད་མ་མྱོང་བའིི་བུུད་མེད་ཅིིག་གིིས་

སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞིང་ལག་པས་འཐེན་ན་ཕྲུུ་གུུ་སྐྱེས་ཐུུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས། རྒྱལ་པོས་

ཕོ་བྲང་ནང་ཡོད་པའིི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་ལག་པས་འཆང་བཅུག་ཀྱང་

སྐྱེས་མ་ཐུབ། མཐར་སོ་སུམ་བཱ་ཟེར་བའི་བ་གླང་འཚོ་མཁན་བུད་མེད་ཞིིག་ཡོད་པ་དེས་སྨོན་

ལམ་བརྒྱབ་ནས་ལག་པ་འཆང་པ་ཙམ་གྱིས་གླང་མོ་དེེས་ཕྲུུ་གུུ་བདེ་ཐང་ངང་སྐྱེས། དེའིི་སྐབས་

རྒྱལ་པོ་དེེ་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བར་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བཙུུན་མོ་ཚང་མ་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་། བ་གླང་

འཚོ་མཁན་གྱི་བུུ་མོ་སོོ་སུུམ་བཱ་ཟེར་བ་དེ་བཙུུན་མོར་བླངས། དེ་ཡང་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པ་དང་རྣམ་

པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོ་དོོགས་པ་སྐྱེས་ནས་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་མ་ཁུུག་པར་དེ་སྲུུང་ནས་སྡོད་

དགོས་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་གཅུུང་པོ་པདྨའིི་བཞིིན་བཟང་རྒྱལ་པོ་ཐུག་པར་སླེབས་ རྒྱལ་པོས་

གཅུང་པོ་བཞིིན་བཟང་ལ་བཙུན་མོ་གཞན་ཚང་མ་སྤྱོད་ལམ་ཡག་པོ་མེད་པས་ལོག་བཏང་བ་

ཡིན། ད་ལྟ་སོ་སུུམ་བཱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མཛེས་པོ་དང་། ཀླད་པ་གྲུང་པོ་ཡོད་པས་ང་མེད་སར་ག་

རེ་བྱས་ཡོང་བསམ་པའི་དོོགས་པ་འདུག །དེ་འདྲ་སོང་གཙང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའིི་བཙུུན་མོ་སོ་སུམ་

བཱ་དེ་ཉིིན་མོ་མིི་མེེད་ལུུང་སྟོང་དུུ་བསྐྱལ་བ་དང་མཚན་མོ་ངའིི་སར་འཁྲིད་དགོས་ཟེར། གཅུུང་

པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡུུན་རིང་པོ་སོོང་བའིི་ཉིིན་ཞིིག་སོ་སུམ་བཱ་དྲི་སར་ཟེར་བའིི་མེེ་ཏོོག་
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གིི་ཕྲེེང་བ་བརྒྱུས་ནས་སྡོད་སྐབས། མྱུུར་འགྲོ་ཟེེར་བའི་ཕོོ་གཞོན་ཞིིག་ཆུུས་འཁྱེར་ནས་གནས་

འདིར་སླེེབས་པ་དང་ཐུུག་པས་ཕན་ཚུུན་འདོད་སེེམས་སྐྱེས་ནས་ཉིན་མོ་མྱུར་འགྲོ་དང་མཉམ་དུ་

བསྡད། མཚན་མོ་པདྨའིི་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ ིི་སར་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་སོ་སུུམ་བཱ་དེ་བུུད་མེད་སྤྱོད་

པ་སྡུུག་ཅག་ཞིག་ཏུུ་གྱུུར།

དེ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་པདྨའི་བཞིིན་གྱིིས་སོ་སུམ་བཱ་ལེན་པར་ཡོང་བས་མྱུར་འགྲོས་ང་ཡང་

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སྐྱོལ་རོགས་ཟེར་བས་བྱས་ན་ཁྱོད་མིིག་བཙུམས་ཟེར་ནས་རྒྱབ་ཏུུ་འཁུུར་ཏེ་འགྲོ་

སྐབས་མྱུར་འགྲོས་གང་དུུ་སླེབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་མིག་གདངས་པས་རྒྱ་མཚོའིི་རླངས་པས་

ཁོའ ིི་མིིག་གཉིས་ལོང་བར་གྱུར། པདྨའི་བཞིིན་གྱིིས་ཁོ་རྒྱལ་པོའ ིི་གླིིང་ཁའིི་ཟུར་ཞིག་ཏུུ་སྦས་ནས་

བཞག །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་སོ་སུམ་བཱ་འཁྲིད་ནས་མེ་ཏོོག་གིི་གླིིང་གར་སྤྲོ་འཆམ་ལ་

ཕེབས་སྐབས་མྱུར་འགྲོ་ཡིིས་མེ་ཏོོག་དྲིི་སར་གྱི་དྲིི་མ་ཁ་བས་རང་གི་བརྩེ་གྲོོགས་སོ་སུམ་བཱ་དེར་

སླེེབས་པ་ཤེས་ཏེ་རང་ཉིིད་འདིིར་སྦས་ནས་བཞག་པ་ཡང་བརྗེད་དེེ་སོོ་སུམ་བཱར་བསྟོད་པའིི་གླུ་

དབྱངས་ལེན། རྒྱལ་པོས་གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གཏོང་མཁན་དེ་གང་སར་བཙལ་བས་མཐར་ཤིང་སྡོོང་

ཞིིག་གིི་འགྲམ་ནས་མི་ལོོང་བ་ཞིིག་མཐོང་། ཁོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སོ་སུམ་བཱ་ངོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་དམ་ཞེས་

དྲིིས་པར། ཁོས་སོ་སུམ་པ་ངོ་ཤེེས་པས་མ་ཟད་ངེད་གཉིས་བར་བརྩེ་བ་ཡང་ཟབ་པོ་ཡོོད་ཟེེར། 

དེར་རྒྱལ་པོ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཤིང་བཙུན་མོ་སོོ་སུམ་བཱ་དང་མྱུར་འགྲོ་ཁོོ་གཉིིས་བོང་བུ་ཞིིག་ལ་

བསྐྱོན་ནས་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུུ་རྒྱང་བུུད་བཏང་།

དེ་ནས་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུུ་ཉལ་སྡོད་སྐབས་རྐུུན་མ་སླེབས་ཏེ་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་ཅ་ལག་ཚང་

མ་འཁྱེར། སོ་སུུམ་བཱས་རྐུན་མ་འདེད་བར་སོང་། སྐབས་དེར་རྐུུན་མ་གཟུང་མཁན་སྐོར་བྱ་བས་

མཚན་མོ་མྱུར་འགྲོ་ཁོོ་རྐུུན་མ་རེད་བསམ་ནས་བསད། རྐུུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སུམ་བཱ་བཟུུང་ནས་

དེའིི་དགོོང་མོ་ཁོང་ཚོས་རེེས་མོས་ཀྱིིས་མོ་ལ་བཙན་གཡེམ་བྱས་ཏེ་བྲོོས། སང་ཞོགས་སོ་སུམ་བཱ་

ལུས་ལ་གོས་མེད་པར་ཆུ་བོ་ཀ་རན་ད་བའི་འགྲམ་དུ་སླེབས། དེར་ཝ་ཞིག་གིིས་ཁ་ལ་ཤ་འཁྱེར་

ནས་ཡོང་སྐབས་ཆུའི་ནང་ཉ་འཁྱུག་པ་མཐོང་བས་ཤ་དེ་ཟུུར་ཞིག་ཏུུ་བཞག་ནས་ཉ་དེ་གཟུང་

རྩིས་བྱེད་སྐབས་ཉ་མོ་ཆུའིི་གཏིིང་དུ་སོང་བས་གཟུང་མ་ཐུབ། ཤ་དེ་ཡང་བྱ་ཡིས་འཁྱེར་ནས་
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ནམ་མཁར་འཕུུར། ཚུུལ་དེ་སོོ་སུམ་བཱས་མཐོང་བས་དགོད་ཤོོར་བཞིིན་དུ་ཝ་དེ་ལ། ཁ་ཤ་བཞག་ནས་

ཉ་ཤར་འདོད་རྔམ་བཅངས། ཉ་ཤ་རྒྱ་མཚོའིི་གཏིིང་དུུ་འཁྱུུག་ཅིང་སོོང་། ཁ་ཤ་བྱ་ཡིས་ནམ་མཁའི་

དབྱིིངས་སུ་འཁྱེར། མིག་གཉིས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་སུུ་ལ་བྱེད་ ཟེར་བས་ཝ་དེ་ངོོ་ཚ་ཞིིང་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་

ཏེ། ཨ་ཙི། འཇིག་རྟེན་འདིིའིིི་སྒང་ལ་སྤྱོད་པ་སྡུག་ཤོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ང་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་ནུུས་

སམ། རྒྱལ་པོ་བཞག་ནས་ལོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད། ལོང་བ་གཡུགས་ནས་རྐུན་མ་དང་མཉམ་དུ་

ཉལ། མཐའ་མ་གསུམ་ནས་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས། ང་ཁ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་མེད་པ་

ཆགས་མཁན་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱས་པ་ནི་ཏོོག་ཙམ་ཐལ་དྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འནོ་ཀྱང་དེ་གང་ཡང་

ཡོད་མ་རེད། དེ་བས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཆོག་ཟེར་ནས་ལོག་ཕྱིིན། ཝ་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་འབྱོར་

སྐབས་མི་རྣམས་ལ་སོ་སུམ་བཱ་སེམས་ཆོས་ལ་ཁུུག་ནས་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཆུུའིི་འགྲམ་དུུ་སྒོམ་བརྒྱབ་

ནས་བཞུགས་འདུུག་ཟེར་བས་གཏམ་དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་པས་གོས་རྒྱན་བསྐུར་ཏེ་ཕོོ་བྲང་དུུ་གདན་

དྲངས་སོ། དེའིི་དུུས་ཀྱི་སོོ་སུུམ་བཱ་དེ་ནིི་ད་ལྟའི་དགེ་སློོང་མ་ཨུཏ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་འདི་ཡིིན་པ་

དང་། དེའིི་དུུས་ཀྱི་མྱུུར་འགྲོ་ལོང་བ་དེ་ནིི། ད་ལྟའི་དགེ་སློོང་འཆར་དཀའ་འདི་ཡིིན། སྔོན་དེེ་གཉིིས་

ཀ་དགེ་སློོང་ཡིན་བཞིིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོོན་ཏོག་ཙམ་ཞིིག་ལྷག་པར་བརྟེན་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱོན་

ཆ་ཆུུང་ཚགས་རིགས་འཐོན་ཡོང་གིི་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་སྐྱོན་ཏེ་ཆོོས་

གསུངས་གནང་བ་རེད།།
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