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བརྒྱ་དང་གསུམ། དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  བློན་པོས་ཕྲ་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་འབངས་འཁྲུགས།  

  མ་ཡིས་བར་འདུམ་བྱས་པས་མཐུན་པར་གྱུར།  

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་

པར། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་

འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུུམ་

པོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་གྲོང་ཁྱེར་གང་གཱའི་བདག་པོ་ལྷུུན་པོ་ཞེས་

པ་བཏུུལ་ནས་དེའི་བུ་མོ་སྣར་མ་ཟེར་བ་བཙུན་མོར་བླངས། དེ་ལ་ཁྱེའུུ་གདུགས་དང་རིན་ཆེན་

སོགས་རང་གྲུུབ་ཏུུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཙས། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གོས་དང་

རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུུན་གྲུུབ་ཏུུ་བྱུང་བས་ཀུུན་དགའ་ནས་སྲས་ཀྱི་མིང་ཡང་

དགའ་བའི་གོང་བུ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་དགའ་བའི་གོང་བུ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས།

དེ་སྐབས་ལྷུུན་པོར་བློན་པོ་ངན་པ་བློ་ངན་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད། དེས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོང་

བུ་ལ་མི་དགའ་བར་ངན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད། ལྷག་པར་གྲོང་ཁྱེར་རོྡ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷུུན་པོའ ི་གྲོང་གི་

རྒྱལ་པོའ ི་དབར་དཀྲུུགས་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་ལྷུུན་པོ་པ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱལ་པོའ ི་

ཡུུམ་སྣར་མ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་བསྐུུར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་དགྲའི་བུ་ཡིན། དེང་ལྷུུན་པོའ ི་རྒྱལ་འབངས་

རྣམས་ཉམས་རྒུུད་སོང་བ་ནི་བུ་འདིའི་ཕས་ནོར་འཁྲུུལ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཆ་

ང་ཚོའི་ལྷུུན་པོ་མི་རྒྱུུ་སོགས་སྔོན་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་རྣམས་ཚུུར་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་

མ་སྤྲད་ན་དམག་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་གསོད་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ སྤྲིངས་ཡིག་དེ་ཡུུམ་གྱིས་བུ་ལ་

བསྟན་པས། བུ་དགའ་བའི་གོང་བུའི་སེམས་ལ་གལ་ཏེ་དམག་བརྒྱབ་ན་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

མང་པོར་གནོད་རྒྱུུ་ཡིན། དེ་བས་ལྷུུན་པོ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་དགོས་བསམས་ནས་ཕྱིན། 

ཡུུམ་གྱིས་ཀྱང་བུའི་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུུན་མཐུུན་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོང་

བུ་རོགས་དང་བཅས་པ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་བསྡད། ཡུུམ་སྣར་མ་དེ་སྔོན་ལྷུུན་པོའ ི་རྒྱལ་པོའ ི་སྲས་
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མོ་ཡིན་པས་ད་རེས་རང་ཡུུལ་ལྷུུན་པོར་ལོག་སླེབས་པར་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུུ་དགའ། 

ལྷུུན་པོའ ི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདི་ནི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའ ི་ལྷ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྣར་

མས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ ི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ངེད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཁོན་འཛིན་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་

འསོ་པས་གཉིས་ཀ་འཆམ་མཐུུན་ངང་གནས་རྒྱུུའི་འདུམ་ཐབས་བྱས་ཤིང་།  གོང་བུས་ཀྱང་འཛམ་

གླིང་ན་ཤིན་ཏུུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ནོར་རྫས་སྦྱིན། ལྷུུན་པོ་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར། དེ་

དག་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་ཡིན་ཞུུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ།

སྔོན་ཡུུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བྲམ་ཟེ་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཞིག་

ལ་སྨན་བཟང་པོ་ཕུུལ་ནས་གསོས་ཤིང་གདུགས་མཆོག་ཀྱང་ཕུུལ། རྗེས་སུ་བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་བའི་

གོང་བུ་གདུགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན། བློན་པོ་ངན་པ་བློ་ངན་དེ་ལྷས་

བྱིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈.....................
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བརྒྱ་དང་བཞི། རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 

   མུ་གེས་དྲང་སྲོང་དཀའ་སྡུག་གནས་སུ་གྱར།  

   རི་བོང་མ་བཟོད་རང་ལུས་ཟས་སུ་ཕུལ།  

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུུགས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་པདྨ་ཟེར་བར་བུ་ངང་

པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུུ་བྱུང་བ་ལ་བཅུག་པར་

མཛད། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནན་ཏན་གྱིས་རབ་བྱུང་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་

ལགས་ཞུུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ།

འདི་སྔོན་ཡང་ངས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་དཀའ་ཐུུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུུབ་པ་

བརྟུལ་ཞུུགས་བཟང་པོ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རི་བོང་མི་སྐད་ཤེས་མཁན་ཞིག་

དང་རྟག་ཏུུ་འདྲིས་ཤིང་མཛའ་བར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཆར་མེད་པས་ཟ་རྒྱུུ་དང་འཐུུང་རྒྱུུ་མ་འབོྱར་

བར་དྲང་སྲོང་དེ་ནགས་ཚལ་དཀྱིལ་དུ་ཡིད་མུག་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས། རི་བོང་གིས། 

དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ནགས་སུ་དོན་ཆེན་སྒྲུུབ་མཁན་ཡིན་པས་གྲོང་དུ་ཕེབས་མི་རུང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་མི་

གཙང་བ། གཡེང་བ། མི་རྣམས་འདོད་པས་གདུང་ཞིང་ཟང་ཟིང་ལས་ལ་བྲེལ་བ། ཕོ་མོ་ཀུུན་ཆོག་

ཤེས་མེད་ཅིང་བུ་ཚ་དང་བྲན་གཡོག་ངན་པས་གང་བ། མདོར་ན་འཁོར་བ་འགྲུུབ་པའི་གནས་

དེར་བྱོན་ན་ཁྱེད་ལ་ཐར་པའི་གེགས་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཉེ། དེ་བས་ནགས་ཚལ་གཙང་མར་བཞུུགས་

ན་དགེ་བ་འཕེལ་ལ་ཐམས་ཅད་གུས། བདག་གི་ཤ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བར་མཛོད་ཅེས་རི་

བོང་གིས་ཤིང་ཕུུང་མེ་འབར་བའི་ནང་མཆོངས་པས། དྲང་སྲོང་གིས། རི་བོང་ཁྱེད་དེ་འདྲ་མ་བོྱས། 

ང་ལ་ཁྱོད་ལས་ཉེ་བའི་གྲོགས་ནི་གང་ནས་འབྱོར་ཞེས་གསུངས། རི་བོང་གིས་མེའི་ནང་ནས་ནམ་

མཁར་མིག་བལྟས་པས་དེ་འཕྲལ་ཆར་དྲག་པོ་བབས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་

པར་གྱུར། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་རི་བོང་ལ། ཁྱེད་སྙིང་སྟོབས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་ནས་འབྲས་བུ་གང་

འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། རི་བོང་གིས། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུུན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར། དྲང་སྲོང་གིས། ད་ེའདྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་
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རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། དེ་ཚེེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུུང་ཞིང་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་བས། རི་

བོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་སོ། རི་བོང་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞིང་། དྲང་སྲོང་བརྟུལ་

ཞུུགས་བཟང་པོ་དེ་ད་ལྟ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ངང་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་

ནན་ཏན་གྱིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའ།ོ ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུུབ་སྤྱོད་པའི་སྙིང་

སྟོབས་ལ་གུས་པས་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈..................... 
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བརྒྱ་དང་ལྔ། རེ་བ་ཏའི་རྟོགས་བརྗོད། 

     ཕྱུགས་རྫིའི་བེའུ་བརླགས་པས་དགེ་སློང་ལ།  

  མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཉེས་ཁྲིམས་བཅད།  

༄༅། །སྔོན་ཁ་ཆེའི་ཡུུལ་གྱི་རི་ལ་དགེ་སློང་རེ་བ་ཏ་ཟེར་བ་བརྟུལ་ཞུུགས་གཙང་བ་ཆོས་དང་

མཐུུན་པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཕྱུུགས་རྫི་བ་བྲམ་ཟེ་ཕྲ་མ་ཅན་ཞེས་པ་ཞིག་གི་བེའུུ་བརླགས་

ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་རེ་བ་ཏ་ཆོས་གོས་ལ་ཚོས་རྒྱག་གིན་ཡོད་པས། ཚོས་ཀྱི་ཁུུ་བ་

དམར་པོ་རྫ་མར་བླུགས་ནས་འཚོད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། བེའུུ་བསད་ནས་ཤ་འཚོད་པ་ཡིན་

པར་བསམས་ཏེ་ཕྱུུགས་རྫི་བ་དེས་རོགས་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་འཁྲིད་དེ་བལྟ་རུ་འངོ་ནས་ངག་འཇམ་

པོས། དགེ་སློང་། རྫ་མར་ཅི་ཞིག་འཚོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དགེ་སློང་གིས། ང་ནི་ཆོས་གོས་ལ་

ཚོས་རྒྱག་གི་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་དག་གིས་བལྟས་པས་རྫ་མའི་ནང་བ་གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ལྟར་དམར་

བར་མཐོང་བས་དགེ་སློང་ལ་དེ་ག་ནས་བྱུང་ཞེས་དྲིས། དགེ་སློང་གི་བསམ་པར་དེ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་

གྱི་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ། བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ནག་པོ། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་

བྱུང་བ་འདི་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་སུ་ཡིས་འཛིན་སྙམ་

ནས་གང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་ཁ་རོག་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ནས་རྒྱུུག་

པ་སྦོམ་པོ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་མགོ་ལ་ཤ གས་ཀྱིས་བཞུུས་ཤིང་བསྡམས་ནས་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུང་དུ་འཁྲིད། 

རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཚགས་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་བཙོན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྗེས་

སུ་རྫི་བོས་བེའུུ་བརླགས་པ་རྣམས་རྙེད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་བརྗེད་ནས་

ལོ་བཅུ་གཉིས་བཙོན་དུ་ལུུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲན་ཏེ་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་པས་དགེ་སློང་ནི་

ཤིན་ཏུུ་བསྐམས་ནས་མདོག་ཀྱང་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྐྲ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཟིངས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུུ་འགྱོད་

དེ་དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་བཀུུར་ཞུུས། ཆོས་གོས་བཟང་པོ་ཕུུལ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུུགས་ནས་ཞུུས་པ། 

ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བྲམ་ཟེ་རྫི་བོའ ི་བེའུུ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་རྙེད། བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་

པོ་སྡིག་ཅན་དྲན་པ་རྨོངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བརྗེད་པ་འདི་བདག་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པས་



 8 
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བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་འཚལ་ཞུུས་པས།

དགེ་སློང་གིས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུུལ་མིན་ཅིང་བདག་གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་

ལས་ཁོ་ན་ཡིན། ལས་ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་བཞིན་བསླུ་བ་མེད། ཟུུར་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འདི་

མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཟུུར་མི་ནུས། བདུད་རྩིའང་དུག་ཏུུ་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པའང་རྫུུན་དུ་འགྱུར། 

ང་རང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་མྱོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདི་ནི་ང་རང་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས་

གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོས་འ་ོན་ཁྱོད་

ཀྱི་སྔོན་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ།

སྔོན་ཡུུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཀུུ་ཐ་ཟེར་བའི་མི་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེས་ཁྱིམ་མཚེེས་ཀྱི་བ་

གླང་བརྐུུས་ནས་བསད། དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་དོགས་ནས་ཤ་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་མི་

རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་རྗེས་དེད་བྱས། ཁོས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བཞུུགས་

པ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཤ་རྣམས་བསྐྱལ་ནས་དེས་བརྐུུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་མི་དེ་དག་གིས་རང་སངས་

རྒྱས་དེ་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་གསོད་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་འཁྲིད་དེ་བཙོན་དུ་བཅུག་ ཞག་བཅུ་གཉིས་

ནས་ཀུུ་ཐ་ཟེར་བའི་མི་འགྱོད་པ་དྲོག་པོ་སྐྱེས་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས་པ་ཡིན། རང་

སངས་རྒྱས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་དྲང་པོར་སྨྲས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བཙོན་ནས་བཏང་། དེའི་

ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་མང་དུ་མྱངས། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུུ་ཐ་དེ་ང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལོ་

བཅུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་དགེ་སློང་རེ་བ་ཏས་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མི་རྣམས་ལས་

འབྲས་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། 

འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈..................... 



 10 

བརྒྱ་དང་དྲུག གསེར་གྱི་གོ་ཆའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  རྒྱལ་པོས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་།  

  གཅེན་པོས་མགོན་སྐྱབས་བྱས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ།  

༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཟེར་བ་ལྷའི་འདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཞེས་

བྱ་བར་བུ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། བུ་མོ་གསེར་འདོ་བྱ་ཟེར་བ་གཉིས་བྱུང་། བུ་མོ་དེ་ཆེན་པོ་ཆགས་

ནས་བློན་པོའ ི་བུ་འདོད་པའི་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་དང་ཤིན་ཏུུ་འཆམ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་

པོ་ལྷག་པར་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བུ་མོས་སྤྱོད་ཚུུལ་ཉམས་པར་བྱས་པས་རྒྱང་འབུད་གཏོང་རྒྱུུ་

དང་། བློན་པོའ ི་བུ་དེ་གསོད་རྒྱུུའི་ཐག་གཅོད་བྱས།

སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོའ ི་སྲས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོའ ི་བུ་མ་བསད་པར་བུ་མོ་དང་

མཉམ་དུ་རྒྱང་འབུད་བཏང་། ཚུུལ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུུ་འབར་ཞིང་སྲས་དེ་ཡང་

རྒྱང་འབུད་བཏང་། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱང་འབུད་བཏང་བའི་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེ་མི་མེད་

ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུུ་སླེབས་པ་ན། གཅུང་མོ་དེ་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྟར་

གཅིག་པུུར་འགྲོ་བ་དང་ཐུུག་པས་གཅུང་མོས་རང་གི་གཅེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་མཆི་མ་འདོན་

ཞིང་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཅེན་པོས། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་འདི་སྟོང་པ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཆགས་

པ་ཡིན་ཟེར་བར། གཅུང་མོས། འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ནས་སྟོངས་པ་ཡིན། 

ད་འདི་ན་ལྷག་མ་ནི་ང་དང་བློན་པོའ ི་བུ་ལས་མེད། བདག་གཉིས་ལ་གཅེན་པོས་མགོན་སྐྱབས་

གནང་རོགས་ཞེས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུས་མདའ་བསྣུན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བཏུུལ་ཞིང་གནོད་

སྦྱིན་ཀོ་ཊ་ལ་ཞེས་པས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་འབངས་སུ་གྱུར། དེར་གནོད་པ་མེད་པར་

གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་བློན་པོའ ི་བུ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེ་ནས་

རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་སྲས་ལ་ཡིག་

འཕྲིན་བསྐུུར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བསུས་ཤིང་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་བསྐོན་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུུ་མངའ་

གསོལ། དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཐུུ་ནུས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚུུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆས་དགྲ་སྡེ་ལྟ་
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བུའི་འཁོར་བ་བཅོམ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་བཏུུལ་ནས་གླིང་བཞིའི་ས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་རོ། དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། འདི་ནི་བརྩོན་

འགྲུུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།། 

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈.....................
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བརྒྱ་དང་བདུན། ཟས་གཙང་གི་རྟོགས་བརྗོད།

  ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གང་ཡོད་སྤུངས་ནས་ནི།  

  སྲས་མོའ་ིངག་ལས་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་བླངས།  

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་རྒྱུུ་དཔག་ཏུུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བསྒྲུུབས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཞུུས་པར། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་

པ། གཞན་ཡང་ང་སྔོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་དུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་ཟས་གཙང་མ་

ཞེས་བྱ་བ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་བུ་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་

ཡང་ཕྱིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་མང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཞིང་། སློབ་

མ་རྣམས་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས། སྐབས་ཤིག་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་

གླིང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚུུར་འཁོར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མཇལ་དུ་སོང་ནས་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་སྐར་ཆེན་སྐུུད་

པར་བརྒྱུུས་པ་ལྟར་འདོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཕུུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་རབ་ཏུུ་མཉེས། དེ་དུས་རྒྱལ་པོའ ི་བུ་

མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ་གམ་གྱི་ཁང་བཟང་ན་ལེགས་བཤད་གླུ་ལེན་པ་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་

བདག་ཟས་གཙང་དགའ་མགུས་སྤུུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཟས་དང་རྩེ་འཇོ་མི་

དྲན། གཉིད་མི་ཁུུགས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་ཁོ་ནས་ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་བསམ་པ།

ཀྱེ་མ། བདག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་འབད་པས་བསགས་པའི་ནོར་དང་། རྡོ་

རྗེ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་མང་ཡང་ལེགས་བཤད་ཆ་ཙམ་མ་ཐོབ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙན་

དངགས་མེད་ན་རིན་ཆེན་མང་ཡང་ཅི་བྱེད་སྙམ། སང་ཉིན་དེར་རྒྱལ་པོའ ི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་

བཤད་སློང་བའི་མི་བཏང་བས། བུ་མོས་འཛུམ་དང་བཅས་སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་རིན་གྱིས་བླུ་

བར་བྱ། རྒྱ་མཚོ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བླངས་པའི་ནོར་བུ་རྣམས་ང་ལ་སྟེར་ན་ངས་ལེགས་བཤད་

སྦྱིན་ཆོག་ཟེར། ཟས་གཙང་གིས་རིན་ཆེན་གང་ཡོད་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའ ི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་

ནས་སྲས་མོ་ལ་ཕུུལ་བས་ལེགས་བཤད་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུུ་དགའ་སྟེ་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱལ་པོས་

ཐོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནོར་གང་ཡོད་བཏང་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། 
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བདག་གི་བུ་མོའ ི་ལེགས་བཤད་ལ་ཁྱོད་ནི་ཡིད་ཚིམ་ཡང་། ལེགས་བཤད་ནི་ས་གར་ཡང་སྲིད་

ནོར་ནི་བསྒྲུུབ་པར་དཀའ་ཚེེགས་ཆེ། གལ་ཏེ་ཟས་ནོར་མེད་ན་ཁྱོད་ལེགས་བཤད་ཟ་རུང་ངམ་

ཞེས་མཛའ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྨྲས་པར།

རྒྱུུ་ནོར་ཟེར་བ་འདི་སྦྲུུལ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་ཆགས་སྡང་རབ་ཏུུ་འཕེལ་བ། དགྲ་འདྲེ་བསྲུུང་

བར་དཀའ་ཞིང་ཟད་པར་སླ། ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ནི་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུུབ་པའི་

ལམ་སྟོན་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་ཀུུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་

གྱི་མཛོད་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་རབ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུུས། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཟས་གཙང་

དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་།ལེགས་བཤད་སྟེར་མཁན་རྒྱལ་པོའ ི་བུ་མོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་བློ་

ལྡན་དེས་ལེགས་བཤད་རྣམས་གསེར་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཀུུན་ཏུུ་སྤྲིངས་པ་རེད། ཅེས་

གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་ཅིང་ཡི་རང་ངོ་། འདི་ནི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།། 

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈.....................
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བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཞོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ཡབ་ཡུམ་དབེན་པར་ཞི་བ་དོན་གཉེར་མཛད།  

  བུས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས།  

༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཏོག་ཟེར་བ་དཔལ་དང་འབོྱར་པ་རྒྱས་པ། 

སློང་བ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོའ ི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསེར་

གྱི་ལྗོན་ཤིང་ནས་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་བློ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་

པ་དཔལ་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་གིས་ཕྱུུག་པ། སྤྲིན་ཞོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་

ནས་ཡབ་རང་ཉིད་མ་ལ་ཡའི་དབེན་གནས་སུ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་དུ་བྱོན་ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུུམ་དབེན་

གནས་སུ་བྱོན་ནས་སྲས་སྤྲིན་ཞོན་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་། བདག་ནི་

མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་ལོང་བ་ལ་རི་མོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུུམ་མ་བཞུུགས་པའི་འབྱོར་པས་ཅི་བྱེད་

སྙམ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དོར་ཞིང་། གསེར་སོགས་རྒྱུུ་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་མ་ལ་

ཡར་ཡབ་ཡུུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཡབ་ཡུུམ་མཇལ་ནས་དགའ་བར་གྱུར།

དེར་ཡབ་ཡུུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ངང་གནས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཉིན་ཞིག་

མེ་ཏོག་ཚལ་ནང་སྤྲོ་འཆམ་ལ་ཕེབས་པས་དེར་གྲུུབ་པའི་སྲས་མོ་མ་ལ་ཡ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་

ཚལ་དུ་རྒྱུུད་མང་འཁྲོལ་ཞིང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་མཐོང་བས་དེར་

སེམས་རབ་ཏུུ་ཆགས་ཤིང་། སྤྲིན་ཞོན་གྱིས་ཀྱང་སྲས་མོ་དེར་སེམས་ཤོར་ནས་ཕན་ཚུུན་མིག་གི་

ཟུུར་མདའ་འཕེན་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་མཛའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། སྐབས་

དེར་སྤྲིན་ཞོན་གྱིས། ཁྱོད་ནི་ཡིད་འངོ་མཛེེས་ཤིང་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་འདྲ་ ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་

ལྷ་མོ་ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་བས་བདག་ནི་ལུུས་སེམས་གཡོ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རིག་

འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འསོ་སམ་སྙམ་ཟེར་བར། བུ་མོ་ངོ་ཚ་ནས་ཅི་ཡང་མ་བརྗོད་པར་བསྡད། 

དེ་ནས་དེའི་གྲོགས་མོ་མ་ཏ་མི་ཀས། ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དཔལ་དང་ལྡན། སྲས་མོ་འདི་ནི་

གྲུུབ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན། མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་འཁྲུུངས་པས་མིང་ལ་མ་ལ་ཡ་ཟེར། འདི་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་
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མིན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་བྱེད་མཁན་མང་། ཡིན་ནའང་འདི་ཡི་སེམས་ནི་ཁྱེད་ཁོ་ནར་ཆགས་པར་

གྱུར་ཟེར།

དེའི་སྐབས་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་གྱི་ཡབ་ཡུུམ་གྲོས་བྱས་ནས་མ་ལ་ཡ་དེ་བུའི་མནའ་མར་སློང་བའི་

འཕྲིན་བཏང་། བུ་མོའ ི་ཕ་མས་ཀྱང་སྟེར་རྒྱུུར་ཁས་བླངས། མ་ལ་ཡའི་ཡབ་ཀྱི་བུ་མོ་འབོད་པར་ཉུུག་

རུམ་རྒད་པོ་བཏང་། ཉུུག་རུམ་རྒད་པོས་བུ་མོ་ལོག་ཆེད་འཁྲིད་སྐབས་འགྲོ་མ་འདོད་པར་རྒྱལ་བུ་

སྤྲིན་ཞོན་ལ་ཕྱི་མིག་ཡང་ཡང་བལྟས་པས། དེའི་སེམས་ཤེས་ནས་ཉུུག་རུམ་རྒད་པོས། སྲས་མོ་ཁྱེད་

དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཡུུམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་བུ་དེའི་བག་མར་གཏོང་རྒྱུུའི་གྲ་སྒྲིག་

གནང་གི་འདུག་ཟེར། རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་ཡང་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཤོར་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་བུ་མོ་

སོང་བའི་རྒྱབ་ལ་ལྟ་བཞིན་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ཏུུ་བུ་མོ་དེའི་གཟུུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པས་གྲོགས་པོས་

ཚུུལ་དེ་ཤེས་ཏེ་བཤད་པར། ཁྱེད་སེམས་སྡུག་དེ་འདྲ་བྱེད་མོ་དགོས། ཡབ་ཡུུམ་གྱིས་སྲས་མོ་དེ་ཁྱེད་

ཀྱི་མནའ་མར་ལེན་པའི་གྲབས་བྱེད་བཞིན་འདུག་ཟེར།

དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་སོ་སོ་ནས་རེས་མོས་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་དགའ་སྟོན་ཉིན་མཚན་བསྟུད་

དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་བཞིན་པར་ཞག་དྲུག་ཙམ་སོང་ཞིང་། ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་རི་

ངོགས་སུ་སྤྲོ་འཆམ་ལ་བྱོན་པས། ཀླུ་མོ་མཛེེས་མ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུ་པང་དུ་ཉར་ནས་ངོ་གདོང་

ལ་ལྟ་བཞིན་ངུ་འབོད་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་བས། རྒྱལ་བུས་དེའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྱེད་

ལ་དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་དྲིས་པར། ངའི་བུ་འདི་ཀླུ་ཡི་རིགས་ཡིན། བྱ་ཁྱུང་གིས་ཀླུ་རྣམས་རེས་མོས་

སུ་བཟས། དེའི་རེས་མོས་བུ་འདིར་འཁེལ་བས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། སྤྲིན་ཞོན་ཀླུ་མོ་མ་བུ་

འདིར་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཁྱི་ཀྱི་བུའི་ཚབ་ཏུུ་ངའི་ལུུས་འདི་བྱ་ཁྱུང་ལ་བཏང་

བས་ཆོག །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། ཀླུ་མོས། འདི་ནི་ངེད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལས་

ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་བཅུག་ན་མི་རུང་ཟེར་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་

ཨུ་ཚུུགས་བསྐྱོན་པས། ཀླུ་མོས། བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་གསོད་རེས་བབས་པའི་རྟགས་སུ་གོས་དམར་

བཀབ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུས་གོས་དམར་ལུུས་ལ་བཀབ་ནས་བྱ་ཁྱུང་འབབས་པའི་རྡོ་བ་ཆེན་

པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུུགས།



 18 
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དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་མར་བལྟས་པས་གོས་དམར་མཐོང་ནས་ཀླུ་ཡིན་པར་བསམ་

ཞིང་། སྡེར་མོ་བརྒྱབ་ནས་ཤ་ཟོས་པས། གཞི་ནས་དེ་ནི་མི་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་

པས་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ་རུས་ཕུུང་རྡོ་ལེབ་ཏུུ་བཞག་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་

སྐབས། ཡབ་ཡུུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཕྲན་བུ་བྱུང་

སྟེ་བྱ་ཁྱུང་འབབས་སར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བུའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ཁྲག་གིས་གོས་པ་མཐོང་ནས་དྲན་

མེད་དུ་བརྒྱལ། དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་སླེབས་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་

མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཕུུལ། བྱ་ཁྱུང་དེ་འགྱོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་གོ་རི་ཞེས་པའི་གནས་ནས་བདུད་

རྩི་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་སྔར་བཞིན་གསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་ཞིང་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། ང་

ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་རང་ལུུས་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུུ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཀུུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། བྱ་ཁྱུང་

གིས་ཀྱང་ཉིན་དེ་ནས་བཟུུང་ཀླུ་རྣམས་མི་ཟ་བའི་ཁས་བླངས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དུས་དེ་ནས་བཟུུང་ཡུུན་རིང་པོའ ི་བར་དུ་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གནང་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་བསྐྱངས་སོ། 

ཞེས་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་སྔོན་སྤྲིན་ཞོན་དུ་

སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་བྱུང་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་

བསམ་འཁྲི་ཤིང་དོན་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་བརྒྱད་ཆ་ཚང་རྫོགས་སོ།།

སརྦ་མངྒལཾ།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈....................... 


