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གྱ་དགུ་པ། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  མ་བུ་འགྲོགས་ནས་མཚམས་མེད་ལས་ངན་བསགས།  

   དམྱལ་བར་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱངས།  

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་

ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ནང་ཞུགས་པས་མི་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲུ་གཟིངས་

མཚོར་བྱིངས་བར་དོགས་ནས། དེད་དཔོན་རྣ་བ་འཛིན་ཞེས་པས་སྨྲས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མི་འདོད་

པ་སུ་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཁྱིམ་དང་ས་གཞི་མ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་རྦ་རླབས་

དང་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་དང་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་པ་ཅན་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་

པའི་མི་རྣམས་མ་གཏོགས་ཡིད་གཉིས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པས་མི་འགའ་ཞིག་གྲུ་

གཟིངས་ལས་མར་ཐོན།

དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ཚུར་ལོག་པའི་ལམ་

བར་དུ་སེམས་ཅན་རི་རབ་ལྟར་མཐོ་བ། སྤྱི་བོར་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ལྟར་འབར་བ། མིག་

གཉིས་ཉི་མ་འདྲ་བ། དེས་ཆུ་ཚུབ་གང་འཐུང་དུས་ཆུའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་

ཚོགས་ཁོའ་ིཁར་འཇུག་ཅིང་ ཚོང་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱང་ཁོའ་ིཁར་འཇུག་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་

ཚོང་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་དེད་དཔོན་ལ་དྲིས་པར་ དེད་དཔོན་རྣ་བ་འཛིན་

གྱིས། འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ཉ་མིད་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ད་ནི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དྲག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ཆོས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཆུ་སྲིན་དེའི་ཁ་

དང་མིག་ག་ལེར་ཟུམ་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པས་

ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་ནས་དེ་དག་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཆེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རུ་

བསྐྱལ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སངས་
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རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་སྔོན་སྟོན་པ་འདོ་སྲུང་གི་བསྟན་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་བྱུང་བ་བཤད་པ་ནི་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དེ་སྲོག་ཆགས་

མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ད་དུང་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པའི་ངང་ཤི་བ་རེད་ དེའི་རོ་དེ་དྲི་དང་མི་གཙང་བར་

བརྟེན་ཀླུ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྱུར་བས་དེའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གངས་རི་

ལྟར་གྱུར། རྣམ་ཤེས་ནི་བྲམ་ཟེ་སོ་སྨན་ཏུ་ཟེར་བའི་བུ་རུ་ཞུགས། བུ་དེ་མའི་མངལ་དུ་ཡོད་དུས་མ་

དེ་གྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ཏེ་ཟས་ག་ཚོད་ཟོས་ཀྱང་མི་འགྲངས་ དེ་སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་བརྒྱ་ཡི་འ་ོ

མས་གསོས་ཀྱང་མི་ངོམས་ཤིང་། ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ཟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟ་དགོས་ཤིང་མཐར་

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུུང་ དེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མི་འགྲང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་

དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ལག་ག་དུས་ཕུལ་ཀྱང་དེའི་ཡིད་ཚིམ་གྱི་མེད།

སྐབས་ཤིག་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་པ་རང་ཁྱིམ་

དུ་ཞབས་བརྟན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་དེ་དུས་དགེ་འདུན་པ་གཞན་རྣམས་མ་ལྕོགས་པས་དགེ་སློང་

ཟས་མང་དེ་གཅིག་པུ་གདན་དྲངས། ཞལ་ལག་འབུལ་སྐབས་རང་སྐལ་གྱིས་མ་འགྲངས་པར་དགེ་

འདུན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་རྣམས་ཕུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟས་པས། ཁྱིམ་བདག་

རབ་ཏུ་འཇིགས་ནས་འདི་དགེ་སློང་ག་ལ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །བདག་

ཀྱང་ཟ་ཉེན་ཆེ་བསམ་སྟེ་སྐུ་ཡོན་མྱུར་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟ་བཞིན་བྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་འདི་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའམ་སྲིན་པོ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདི་ཤ་ཟན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་མིན་ དགེ་སློང་ཆོས་སྲེད་ཟེར་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡིན་གསུངས་པས་ཆོས་སྲེད་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏོ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྲེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་

འགྲམ་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རུས་པ་བསྟན་པས། རུས་པའི་ཕུང་པོ་མི་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ཅི་ཡིན་

ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདི་ནི་ཆོས་སྲེད་ཁྱོད་རང་གི་གི་རུས་པའ་ོཞེས་ཉ་མིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་

གསུངས་པས་ཆོས་སྲེད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་བོྱན་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ལ་གདམས་
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པ་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་གྱུར་

ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་སྐྱེེ་བ་མང་བ། ཡུན་རིང་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ ཆེས་རིང་བ་

འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ཆོས་སྲེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་

དྲན་པས་འདུམ་ཞིང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མང་བ། ཆེས་མང་བ། 

ཡུན་རིང་བ། ཆེས་ཡུན་རིང་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ནས་བསྡད་པ་ལ། སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་

ད་ལྟ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་ལགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གཏམ་

འཕྲོས་མཛད་པ་ཐོས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ།

སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་ནས་རིན་ཆེན་མང་པོ་ལོན་ཏེ་

འབྱོར་པ་ཕྱུག་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་གཟི་བརྗིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། སངས་རྒྱས་

དེའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སུ་མ་བཅུག་པས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་

ཤིང་། རྒྱལ་པོས་དཔའ་བོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཏང་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཁྱིམ་

བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་ ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་བརྗིད་ཉམས་

ལྡན་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བདག་བླ་མེད་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྟོང་ཐུབ་ཀྱིས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་

ཐོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། སྟོང་ཐུབ་ཁྱོད་སྡིག་པ་མང་བར་བརྟེན་ཉན་ཐོས་ཐོབ་པར་དཀའ་

སྡུག་མང་པོ་མྱོོང་དགོས་ དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་དགེ་བ་ཐོབ།

ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། སྟོང་ཐུབ་དེ་ཆོས་སྲེད་འདི་ཡིན་ཅིང་ འདི་སྐྱེ་བ་

གཞན་ལ་བསྐལ་པ་གཉིས་པར་གྲོང་ཁྱེར་མར་མེ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་མར་མེ་ཞེས་པའི་སྟོན་པ་ལ་

མར་མེ་མཛད་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་མར་མེ་མཛད་ནགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚལ་ན་བཞུགས་

པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀ་ཤིའི་གྲོང་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ་བྱ་
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བ་ཡོད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ལན་

བསྐུར་བས་དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པས་ལྷས་སྨྲས་

པ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོང་གི་རེད། དེ་གཉིས་

ལ་མཆོད་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་བློ་གྲོས་བཟང་པོར་མཆོད་ཟེར། དེ་ནས་ནོར་ལྷའི་བུའི་

མདུན་དུ་བྲམ་ཟེ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་དང་གསེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་

པོས་མཆོད་པར་མ་ཟད་རང་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་

སྤྲསཏེ་ཕུལ་བས་ བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་བུད་མེད་དང་ལུུས་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་

སོགས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མར་གནས་པས་བུ་མོ་མ་བླངས། བུ་མོས་བྲམ་ཟེ་གསེར་གྱི་འདོ་ཅན་དེ་

མཐོང་བས་ངོ་ཚ་བོར་ནས་བདག་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་རང་གི་བཞུགས་

གནས་སུ་ལོག །དེ་ནས་བུ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་མར་མེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་རྒྱན་ཆ་རྣམས་བཙོང་

ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཉོས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་རང་གི་

ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཆུང་མ་འགྲོགས་པར་ཞུས། གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་རང་གིས་

ཉར།

དེའི་དགོང་མོ་རྨི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། 

ཉི་མ་མཐོང་བ། ཟླ་བ་མཐོང་བ། རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ། དྲང་སྲོང་མཐོང་བ། ཤིང་རྟ་བཞོན་པ། གླང་ཆེན་

ཐལ་དཀར་བཞོན་པ། ངང་པ་བཞོན་པ། སེང་གེ་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་བཅུ་མཐོང་ངོ་། དེ་གཉིད་

སད་ནས་རང་གི་བླ་མར་ཞུས་པས་ བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཅུ་པོ་རྣམས་མར་མེའི་གྲོང་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པས་མཆེད་

གྲོགས་བློ་གྲོས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སངས་རྒྱས་རང་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་ནས་མེ་ཏོག་ཡོད་ཚད་ཉོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་

ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མཛེས་མས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་

མཆོད་དགོས་བསམ་ཡང་མེ་ཏོག་མ་འབྱོར་བས་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་མེ་ཏོག་ཐབས་

བྱེད་རོགས་ཞེས་རེ་བ་ཞུས། སྐབས་དེར་ཆུའི་རྫིང་བུར་མེ་ཏོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བདུན་འཁྲུུངས་

པ་དེ་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་སྦྱིན། དེས་བུམ་པའི་ནང་ཆུ་དང་
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བཅས་སྦས་ནས་འཁྱེར་སྐབས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤེས་ཏེ་ང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲན་བུ་སྟེར་རོགས་བཤད་

པར་བུ་མོས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཆུང་མར་མ་བླངས་པར་ངའི་ས་ནས་མེ་ཏོག་སློང་ན་སྡོམ་པ་

དང་མི་འགལ་ལམ། འནོ་ཀྱང་ངས་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་

ཆུང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་ལྔ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། བློ་གྲོས་

བཟང་པོས་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏོར་བས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་

ཕུང་པོར་གྱུར། དེར་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་གསེར་གྱི་རྩིབས་མ་ཅན་གྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ནོར་

ལྷའི་བུས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱས་ བློ་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་

ཞིང་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་བབས་ རལ་

པ་ཆད་པ་རྣམས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མཛེས་མས་རང་གི་བུམ་པར་སྦས་པའི་མེ་ཏོག་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་

གཏོར་བས་སྙན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་སྟོན་པའི་

ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ཚེའི་མཐར་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་

དེ་དགའ་ལྡན་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞིང་། གྲོགས་མཆེད་བློ་གྲོས་ནི་དམྱལ་བར་སོང་། དེ་

ད་ལྟ་ཆོས་སྲེད་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་མཛེས་མ་ནི་ད་ལྟ་གྲགས་འཛིན་མ་དེ་ཡིན།

ཡང་བསྐལ་པ་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་

ཚོང་པ་ཙནྡན་བྱིན་ཞེས་ནོར་ཆེ་བ་དང་ཚོང་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་བྱུང་ དེའི་ཆུང་མ་འདོད་པའི་

སྟོབས་ཞེས་པར་བུ་ནོར་ལྷ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། མིང་ལས་བྱིས་ཞེས་པར་

གྲགས། ཕ་ཤུལ་འཛིན་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་བསྐྱེད་བསྲིངས། ནོར་ལྡན་རྣམས་ནི་ལན་ཚའི་ཆུ་

ལྟར་ནོར་མང་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཚོང་པ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བསྒྲུབ་ཏུ་སོང་། དེའི་

དུས་མ་དེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་རང་གི་བུ་ཁང་བཟང་སྦུགས་སུ་སྦས་

ནས་གཞན་དང་འཕྲད་དུ་མ་འཇུག་ མཛའ་ཞིང་དུང་བས་བྲལ་མེད་འཚོ་བར་བསྐྱངས། བུ་བདག་

ནི་ནོར་མང་ཡང་རང་ཉིད་བསྡམ་པ་འདི་སྐྱོ་བས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོའ་ོཞེས་བརྗོད་པར་མས་
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སྨྲས་པ།

བུ་ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་ནོར་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱིད་པོ་འདི་བཞག་ནས་གང་དུ་འགྲོ་འམ། བུ་ཁྱོད་

ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན། ང་ཡང་ཁྱོད་དང་འདྲ་བས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་སྣོད་གཅིག་

ཡིན། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་གཉིས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་བཟའ་ཚང་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་ཟེར་

བར། བུའི་སེམས་སུ་མ་དང་བུ་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་ནི་ལས་ཡག་པོ་ཞིག་མིན་སྙམ་ཡང་ཁོ་ཆགས་པ་

རྒྱས་པར་བརྟེན་དེ་གཉིས་ཡུུན་རིང་བཟའ་ཚང་ནང་བཞིན་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་བསྡད། རྗེས་ལ་

ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོག་སླེབས་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་ཕས་

ཤེས་ན་ཕ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ངེས་རེད་བསམས་ཏེ་ཕ་ལ་དུག་སྤྲད་ནས་བསད། དེ་རྗེས་མ་

དེའི་སེམས་སུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མ་བུ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྡད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དོགས་

ཀྱིས་སེམས་མ་སྐྱིད་པར་གྱུར་ནས་བུ་ལ་བཤད་པར། ང་གཉིས་རྒྱུ་ནོར་རིན་ཆེན་རྣམས་འཁུར་

ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བར། དེས་ཀྱང་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཁོང་གཉིས་ཡུལ་གཞན་སུས་ཀྱང་

ངོ་མི་ཤེས་ས་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བཟའ་མི་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བསྡད་སྐབས་ངོ་ཤེས་པའི་

དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡོང་བས་དེས་ཁོང་གཉིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་འདི་གཉིས་མ་

བུ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བསད། དེ་ནས་

མ་བུ་གཉིས་སྡིག་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་གོམས་ནས་ཉིན་ཞིག་ཚོང་པའི་བུ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

དང་མཉམ་དུ་བསྡད་པས་མ་དེ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ། གནས་ཚུལ་དེ་བུས་ཤེས་པས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་

ལངས་ཏེ་མ་དེར་རལ་གྲི་བརྒྱབ་ནས་བསད། མ་གསོད་ཀྱི་གྱོད་གཞིས་རྐྱེན་པས་ཁོ་ཡང་ཡུལ་དེ་

ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་། བུ་རྟས་བྱིན་དེ་གཞི་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་

དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུུང་སྟེ་ཆོས་བྱེད་འཇུག་རོགས་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ། སྡིག་ཅན་

ཁྱོད་ང་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མི་ནུས་བརྗོད་ནས་ཆོས་སུ་མ་བཅུག་པས། ཡང་ཁོ་ཁྲོང་དྲག་པོ་

ལངས་ཏེ་དེ་དག་མེར་བསྲེག་གཏང་རྒྱུའ་ོབསམ་བློ་འཁོར།

དེ་ལ་བརྩེ་བའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཆོས་སུ་བཅུུག །བསླབ་པའི་

གནས་ངོ་མ་མ་བྱིན་པས་ཁོས་བསླབ་པའི་གནས་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་པར། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་སོགས་མཚམས་མེད་

གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་པས་བསླབ་པའི་གནས་མི་ཐོབ། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་

དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོར་ཞིག་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་མཐར་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལས་

འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། རྗེས་སུ་ཁོ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུངས་ཏེ་ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་མྱངས་ཏེ་མཐར་ཆོས་སྲེད་འདིར་

སྐྱེས་པའ་ོགསུངས། འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

..........................࿉࿉࿉࿉࿉......................
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དགུ་བཅུ་པ། ནོར་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

   ནོར་ཅན་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུར་གྲོས་བྱས་པས།   

   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་དོན་གསལ་བཤད་མཛད།   

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་ཛིའི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་ཞེས་པའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁང་

བཟང་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཟེར་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་

ཞིག་ཡོད། དེའི་ཆུང་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ངང་ཚུལ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་དང་

དེའི་མནའ་མ་བདེ་ལྡན་མ་ཟེར་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚོགས་

ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་བཅད། 

ཁོང་ཚོའི་དཀྱིལ་ནས་མི་ཞིག་གིས། རང་རེའི་མཆོད་འབུལ་དེར་གེགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་དེ་

ཡུུལ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་དགོས་ཟེར་བས་ཚང་མ་དེར་ཁ་འཆམ།

དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་

འཆར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་ཁྱིམ་དུ་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་

དང་། ཁྲི་སྟན་དང་། ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོས་གྲ་སྒྲོག་ལེགས་པར་བྱས། སྐབས་

དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། ང་འཁོར་

བཅས་ཐོག་མར་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་

ནོར་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་རང་གནས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ནོར་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནོར་ཅན་གྱི་

ཆུང་མས་ཞུས། དེ་རྗེས་མནའ་མས་ཞུས་པ་སོགས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་ཞུས་པས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པས་ནོར་ཅན་ཡུལ་ནས་

ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པར་ཁ་འཆམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་ནོར་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་

བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་གནང་སྟེ་ཞི་འཇམ་བྱུང་། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཅན་
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འབྱོར་པ་ཕྱུག་པོ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

དེའི་སྔོན་བྱུང་རྣམས་གསུངས་པ།

སྔོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་པདྨ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཡལ་འདབ་ཅན་དང་། བུ་

ཨུཏ་པལ། མནའ་མ་པ་ཊ་ལ་ཟེར་བ་རྣམས་བྱུང་། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་བྱུང་ནས་དེ་དག་

ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར། ཉེ་འདབ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་

ཏོག་འབུལ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ནང་མི་བཞི་པོ་དེར་གོས་གཅིག་ལས་མེད་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་སུ་

འགྲོ་ཡང་གོས་དེ་རང་རེས་མོས་ཀྱིས་གྱོན་འགྲོ་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་ཚལ་དེར་རང་སངས་རྒྱས་

ཤིག་འདོ་ཟེེར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཁོང་བཞི་རབ་ཏུ་དད་ཀྱང་ནོར་མེད་པས་བསྙེན་

བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་མ་འབྱོར་བར་གྲོས་བྱས་པར། རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་

བྱུང་ཡང་གོས་གཅིག་པུ་འདི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དུ་འབུལ་ཞེས་དད་པས་ཕུལ་ནས་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ནོར་ཅན་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་

ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་མནའ་མ་བཅས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་ནོར་ཅན་གྱི་བཟའ་ཚང་འདི་རྣམས་ཡིན། 

སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདིས་ད་ལྟ་འདི་དག་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བོ། གསུངས་ཏེ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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གོ་གཅིག་པ། ཤི་པིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

   ལེགས་བཤད་ཐོབ་ཕྱིར་སྲིན་བུར་སུལ་ཤ་སྦྱིན།  

   སྙིང་སྟོབས་དེ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་སེམས་མགུ།  

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱད་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་

ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ནི་ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་

ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ལེེགས་བཤད་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་ཞུས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་ཡང་ལེགས་བཤད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡི་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཞི་

ལྡན་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཤི་པིར་སྐྱེས་དུས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་བརྩོན་ཞིང་། 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྣམས་སྐྱོང་བ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟག་

པའི་ཕྱིར་འཇིག་ས་སུ་རུང་བའི་ཤ་ཟ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འངོ་

ནས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་གློག་རབ་མཛེས་པ་དག་དང་མཚུས། རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་

འཇིག་པའི་མི་རྟག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཆགས། ཞེས་སྨྲས་པས།

རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་དེ་ལ་ཡིད་མགུ་ཞིང་སྲིན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་བཅས་པའི་ཐལ་

མོ་སྦྱར་ནས་མཁས་པ་ཁྱེད་ལེགས་བཤད་དེའི་འཕྲོས་གསུང་དུ་གསོལ་ བདག་ནི་ཉན་པར་འདོད་

ཞུས་པས། སྲིན་པོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཟས་ལ་འབྲུུ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཟ་

ཡང་། བདག་ནི་གསར་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་འཚོ་བ་ཡིན། བདག་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་

པས་ལེགས་བཤད་ལྷག་མ་བརྗོད་མི་ཐུབ། ཤ་ཁྲག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་

ཉན་པར་འདོད་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་

རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ལེགས་བཤད་སྨྲས་ནས་སྙིང་སྟོབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་འགྱོད་དམ་ཞུས་

པས། རྒྱལ་པོས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་

བ་སྤྱད་པ་འདིའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་འགྱོད་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གི་ལུུས་སྔར་བཞིན་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་མ་
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ཐག་ལུས་ཀྱི་རྨ་རྣམས་གསོས་ནས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པར་

ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ལས་ལྷག་པའི་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡང་

མེད། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

..........................࿉࿉࿉࿉࿉......................
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གོ་གཉིས་པ། མཛའ་བོའ་ིབུ་མོའ་ིརྟོགས་བརྗོད། 

    དྲིན་ཅན་ཕ་མར་མ་གུས་དེ་ཡི་ལན།   

   ཚེ་འདིར་སྨིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཆེ།   

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་མཐར་མདོར་བསྡུས་འདི་གསུངས་ གང་ཡང་སྲོག་སྐྱེད་པའི་ཕ་

ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་ཡང་མེད་ལ། མས་མངལ་དུ་འཁུར་བས་མ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་མེད། དེས་

ན་ཕ་མ་གཉིས་ནི་བླ་མ་ལྟར་མཆོད་དང་བཀུར་བའི་ཡུལ་དམ་པ་དེ་ཡིན། ཕ་མར་མཆོད་ན་དམ་

པའི་ལུགས་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱང་འཕེལ་ ཕ་མའི་བསླབ་བྱར་མ་ཉན་པར་ཡིད་བསད་ན་ནི་

གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བབས་པ་དང་མཚུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་དགོས་པ་

ཡིན།

ངས་ཀྱང་སྔོན་ཝཱ་རཱ་ ཎ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་པར་ཆུང་མ་ནོར་འཛིན་མ་ཞེས་པ་

ལ་བུ་འགའ་བྱུང་ཡང་ཚང་མ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བར་གྱུར་ཅིང་། མཐར་ན་སོ་མཐོ་ཙམ་སླེབས་སྐབས་

བུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ཡང་ཤི་བར་དོགས་ནས་བུ་མོའ་ིམིང་བཏགས་པས། མཛའ་བོའ་ིབུ་

མོ་ཞེས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བུ་དེ་ཡི་ཨ་མས་

བྱམས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གསོས་པས་ཆེར་ལོངས་ནས་ཕའི་ཤུལ་འཛིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དགོས་

ཀྱང་མས་མ་བཏང་བར་ཚོང་ཆུང་ངུ་བསླབས་པས་ཉིན་དང་པོར་ཁེ་བཟང་སྒོར་བཞི་ཐོབ་པ་དང་

གཉིས་པར་བརྒྱད་ཐོབ། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་ཁེ་བཟང་ལྡབ་འགྱུར་བྱུང་བ་རྣམས་རང་

གི་མ་ལ་སྤྲད་པས་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཛའ་བོའ་ིབུ་མོ་དེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདོད་

པས་ཨ་མས་ནན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། མཚོ་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་ཆག་ནས་

ཆུར་འཁྱེར་གྲབས་བྱས་པས་ཁོས་ཤིང་གི་ཡལ་གར་བཟུང་བས་ཐར་ཙམ་བྱུང་། དེས་བསམ་པ། ཕ་

མ་རྣམས་ནི་བུ་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས། བར་དུ་

ཡིད་དུ་འངོ་ཞིང་རེ་བ་ཆེན་པོས་བྱམས་པས་སྐྱོང་། མཐར་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་བུས་རང་ཤེད་ཀྱིས་
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དཔའ་རྩལ་ངོམས་ནས་ཕ་མའི་བཀའ་བཅག་ཅིང་ཡིད་བསད་པར་བྱས། བདག་ཀྱང་མའི་ངག་ལ་

མ་ཉན་པར་ཐུགས་དཀྲུུགས་པའི་ལ་ཡོག་ཡིན་པར་ངེས་བསམས་ནས་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཡུུན་

རིང་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་རྩེ་དགའ་ཞེས་པར་སླེབས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསུས་ཤིང་དེ་དག་དང་མཉམ་

དུ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་བསྡད།

ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་ཁོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་མཛད་ཅེས་བརྗོད་

ཀྱང་མ་ཉན་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མྱོས་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས་ནས་ཤིན་

ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷོ་

ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་དེར་ཡང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་

བསུས་ནས་དགའ་སྐྱིད་ངང་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་

བརྗོད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་ གྲོང་ཁྱེར་ཚངས་པའི་མཆོག་ཅེས་པར་སླེབས་ཏེ་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དགའ་བདེའི་འཚོ་བར་རོལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་མ་

འགྲོ་ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩུབ་པ་ལྕགས་

ཁང་མང་པོའ་ིཁྲོད་དུ་སླེབས་པས་སྒོ་བསྡམས་པ་བཞིན་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཆུག །དེར་ས་

གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་འཁྱིལ་བའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་འདིར་མི་གཅིག་རང་ཡོད་པ་

དེའི་མགོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པོར་གཡོགས་ཤིང་དེ་ལས་ཁྲག་དང་རྣག་འཐོན་པ་

རྣམས་རང་ཟས་སུ་ཟ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་མི་བཟོད་པའི་

སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལས་གང་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ་དྲིས་པར་ མི་དེས་བདག་ནི་

མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར་བས། གཏམ་དེ་ཐོས་འཕྲལ་མཛའ་བོའ་ིབུ་མོ་སྐྲག་སྟེ་

མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ནི་ང་ཡང་ཡིན། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་

འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞག་ནས་འདིར་སླེབས་ དེ་ཡང་མ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་

པས་འཁྲིད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམ་པའི་སྐབས།

ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་ད་ནི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། མི་སྔ་མ་དེ་ཁྲོལ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་འཆིངས་

ཤིག་ཅེས་གྲགས་མ་ཐག་སྐྱེས་པ་སྔ་མ་དེ་གྲོལ་བར་གྱུར་བ་དང་། མཛའ་བོའ་ིབུ་མོ་ལུས་དམ་དུ་
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བཅིངས་ཤིང་མགོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བབས་ནས་བཟོད་མ་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

མནར་བ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ནི་མའི་ཡིད་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ང་རང་གིས་ཉོས་

ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ མི་དེས་སྨྲས་པ། གནས་འདིར་

སྐྱེས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མྱོངས་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མ་ལ་གནོད་

པའི་ལས་བྱེད་མཁན་མི་མང་པོ་འདིར་འངོ་བར་ངེས་ཟེར་བར། མཛའ་བོའ་ིབུ་མོས་སྙིང་རྗེ་མ་བཟོད་

པར་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་

གཅིག་པུའི་ཐོག་སྨིན་ནས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་གཞན་ལ་

ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་པ་

བཟང་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེད་དེའི་མཐུས་མགོ་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་སོང་ཞིང་། མཛའ་བོའ་ིབུ་

མོ་དེ་ཡང་ཤི་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས། མའི་ངག་བཅགས་པས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་

ལྟ་བུ་མྱོང་ཞིང་མ་ལ་ཚོང་གི་ཁེེ་བཟང་སྒོར་མོ་རྣམས་ཕུལ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་

ནམས་འདི་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་ཕ་མ་ལ་གུུས་པས་བཀུར་ཞིང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པ་ནི་དམ་པའི་

སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་མཛའ་བོའ་ིབུ་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་མ་ལ་

ལུས་དྲིན་འཇལ་བའི་བརྩེ་སེམས་དང་། ཕ་མ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་

དོ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

..........................࿉࿉࿉࿉࿉......................
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གོ་གསུམ་པ། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའ་ིརྟོགས་བརྗོད། 

   སངས་རྒྱས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཡུལ་དུ་བྱོན།   

   མ་གྷ་དྷ་སོགས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད།   

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བདག་གི་བུ་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་འདི་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་

མགོན་པོ་ཞེས་པའི་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བྱིན་ཟེར་བའི་མནའ་མར་སྟེར་རོགས་ཟེར་བས་སྟེར་རམ་མི་སྟེར་

ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པས་བུ་མོ་འདི་བུ་རམ་

ཤིང་འཕེལ་གྱི་མནའ་མར་བཏང་། འགྲོ་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མ་མཇལ་བས་སེམས་སྐྱོ་ནས་

ངུ་བཞིན་དུ་ཕྱིན། ཁྱོ་བོའ་ིཁྱིམ་དུ་སླེབས་རྗེས་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཚུར་ཐག་ཞུས་ 

སྐབས་ཤིག་ཁྱིམ་དེར་ཆོས་ཕྱི་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་

བྱེད་པ་ལ་བཟང་མོས་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞིང་སྨྲས་པ།

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་དེ་ཚོར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཡག་པོ་མིན་ཟེར་

བས། ཁྱོ་བོའ་ིཨ་མ་དེས། བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཟེར་བས། བཟང་མོས། 

བདག་གི་མཆོད་ཡུལ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ་བ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་

པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་

པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་

པར་བཤད་པས། དེ་དག་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བདག་ཅག་གིས་

མཇལ་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ། འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཐུབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པས་ བཟང་མོས། བདག་གི་

སྟོན་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྤྱན་དྲངས་ཐུབ་ལ་ཞལ་

ཡང་མཇལ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་ཁང་ཁྱིམ་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་

པའི་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཤམས། བཟང་མོས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ཏེ་ཁང་བཟང་
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གི་རྩེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆི་མ་

གཏོང་བཞིན་གསོལ་བ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པདྨོའ་ིཚལ་ནས་གུས་མོ་ང་རྔོན་པས་རི་དྭགས་དེད་པ་བཞིན་

ས་ཐག་རིང་བའི་ཕྱོགས་འདིར་སླེབས། འནོ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་སང་ཉིན་

བདག་གི་མགྲོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་

རྣམས་གཏོར། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་རྣམས་དྲི་བཟང་སོྤས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཐུལ་ཞིང་མཁའ་ལ་

དལ་བུས་སོང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་སོྤས་ཀྱིས་དུད་སྤྲིན་དང་

བཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བབ་ཅིང་། ཞུ་བའི་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས་བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

འདི་ནས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་བར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་

རྣམས་ལ་སང་ཉིན་ཉིན་ཕྱེད་ནང་ས་དེར་སླེབས་པ་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གྱིས་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་

སང་ཉིན་སྔ་པོར་དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལྷའི་གོས་བཟང་གྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འཛོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ དེའི་ཚེ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་བུ་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་

མོ་དང་ཁྱོ་བོ་དང་གྱོས་པོ་གྱོས་མོ་དང་སྒྱུག་པོ་སྒྱུག་མོ་བཅས་པས་རྒྱན་གོས་ཟབ་འཆོར་སྤྲས་ཏེ་ཁང་

རྩེར་མེ་ཏོག་དང་གདུགས་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར། ནམ་མཁའ་

ནས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་། གསེར་གྱི་ལྗོན་པ་ལྟར་འདོ་

ཟེར་འཕྲོ་བ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤིང་རྟར་ཆིབས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རིའི་རྩེ་མོར་ཆིབས་པ། ཁ་

ཤས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་དང་སེང་གེ་སོགས་ལ་བཞོན་ནས་ཕེབས། མཐར་ས་གཞི་དང་། རི་དང་བྲག་དང་

། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདོ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཉི་

མ་སྟོང་གི་འདོ་ལས་གསལ་ཞིང་འབར་བ། ཟླ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འདོ་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ། འཁོར་དུ་

རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷས་བསྐོར་བ། ལྷ་མོ་

ནམ་མཁའ་གང་བས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་

བྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་སྒོ་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ་བྱོན། རིན་

པོ་ཆེའི་ཁང་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལ། མ་

ག་དྷ་བཟང་མོ་གཉེན་འཁོར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་བཅས་པས་རྒྱན་གོས་གཟབ་འཆོར་
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ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ། དེར་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའ་ིབསོད་ནམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་

མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་

རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། བུ་མོ་དེ་སངས་རྒྱལ་འདོ་སྲུང་ལ་དད་པ་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཕུལ། 

མཐར་སངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་མ་བཅས་པར་

ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་

བ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་ཕྲེང་བས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པས་གསེར་ཕྲེང་མར་གྱུར་

ཅིང་། དེ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་འདིར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ལས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བསགས་པའི་སྐལ་པ་ཐོབ་བོ། གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དང་བུ་

རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

དད་པར་གྱུར་ཏོ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།།
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