
            རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དོན་བསྡུུས།       

  མག་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ། 

      སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སློབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་།      

༡༥



རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དོན་བསྡུས།

 མག་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ། 

Copyright © 2012

ISBN: 978-93-82205-00-5

Compiled by : Tenzin Wangdue 
Edited by: Sangye Tandar Naga 

Design & Layout : Lobsang Gonpo 
Illustrations : Tenzin Dhonten

Published by:  
Sambhota Tibetan Schools Society, 
Session Road, Dharamsala -176215 

Distt: Kangra (H.P.), INDIA

Phone: 01892-228877 / 226877 
Email: stsa1999@yahoo.co.in  
Website: www.sambhota.org

ACKNOWLEDGEMENT: 

“This book was published with support from the  
Trans-Himalayan Aid Society of Canada”.  

༡༥



དཀར་ཆག

རེ་ལྔ་པ།   རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་བརྗོད།  ....................................... 1

རེ་དྲུག་པ།   གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།  ...........6

རེ་བདུན་པ།   དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད།  .............................14

རེ་བརྒྱད་པ།   པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།  ........................................21

རེ་དགུ་པ།   ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད།  ..................... 28

བདུན་ཅུ་པ།   ཉི་མ་གུང་པའི་རྟོགས་བརྗོད།  ....................................31

དོན་གཅིག་པ།   ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།  ...........................33



 1 

རེ་ལྔ་པ། རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  དྲང་སྲོང་གི་བུ་རྭ་གཅིག་བྱ་བ་ཞིག 

  ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོར་འཁོད་པས་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུུགས་པའི་སྐབས། དགེ་

སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁྱེད་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཞི་བར་གནས་ནའང་། གྲགས་འཛིན་མས་ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་

པ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་གང་གི་རྒྱུུ་ཡིན་ཞུུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲགས་

འཛིན་མས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་མང་པོར་ཡང་ང་ལ་ཆགས་

པའི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཡོད་དེ།

སྔོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཤཡ་ཟེར་བ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེས་རང་གི་རྒྱལ་

རྒྱུུད་འཛིན་མཁན་བུུ་ཞིག་བྱུུང་ན་བསམས་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བུུ་མ་བྱུུང་བར་བུུ་མོ་

པདྨ་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུུང་། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་རྒྱུུད་ཆད་རྒྱུུ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་

པོས་རང་གི་བློན་པོ་རྣམས་བསྐོངས་ནས་གསུུངས་པ། ང་ལ་བུུ་མོ་གཅིག་མ་གཏོགས་རིགས་རྒྱུུད་

འཛིན་པའི་བུུ་ནི་མེད། ངའི་གོ་ཐོས་ལ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའ ི་ནང་དཀའ་ཐུུབ་ལ་བཞུུགས་པའི་

དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གོས་འཁྲུུས་པའི་དྲེག་ཁུུའི་ཐིགས་པ་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་བཏུུངས་

པས་རི་དྭགས་མོ་དེར་བུུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མགོ་སྟེང་དུ་རྭ་ཅོ་སོར་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་

སྐྱེས། དེའི་མིང་ལ་རྭ་གཅིག་པ་ཞེས་བཏགས། བུུ་དེ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་ལ་མི་དགའ་བར་

དཀའ་ཐུུབ་སྤྱོད་ཅིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་



 2 



 3 

བཅས་བསྒོམས་པར་བརྟེན་གཞོན་ནུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཏུུ་གྱུར་ གཞོན་ནུ་དེ་ངའི་བུུ་མོའ ི་མག་

པར་ལེན་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་གང་ཡོད་གསུུངས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུུས་པ། སྲས་མོ་པདྨ་

ལྡན་རང་ཉིད་སྲས་དེའི་དྲུང་དུ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་བྱ་རྒྱུུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཞུུས་པར་བུུ་

མོས་ཀྱང་གྲོས་དེར་མོས་མཐུུན་བྱུུང་སྟེ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ནགས་ཚལ་

དེར་སོང་སྟེ་མེ་ཏོག་འགོག་བཞིན་བསྡད་པས། རྭ་གཅིག་པ་ཏག་ཏག་དེར་སླེབས་ཏེ་སྲས་མོ་པདྨ་

ལྡན་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་དྲན་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་དུང་སླེབས།

པདྨ་ལྡན་གྱིས་གཞོན་ནུ་རྭ་གཅིག་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་རིན་ཆེན་ནོར་

སོགས་ཕུུལ་ཏེ་བསྙེན་བཀུུར་ཞུུས། འནོ་ཀྱང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ངོ་ཚ་བྲལ་ནས་གཞོན་ནུའི་

ལག་ནས་འཇུས་ཏེ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ནགས་འདིར་བསྡད་དྲགས་ན་དཀའ་སྡུུག་འཕྲད་ངེས་

ཡིན་པས་འདིར་མ་སྡོད་།

བུུ་མོ་ང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོའ ི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་ཞུུགས་ནས་

ཕེབས་རྩིས་བྱེད་སྐབས། རྭ་གཅིག་པས་ཤིང་རྟ་འཐེན་མཁན་རྟ་དེ་རི་དྭགས་ཡིན་པར་བསམས་

ནས་སྲས་མོ་ཁྱེད་དགོངས་པ་མ་ཚོམས། ང་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་བུུ་ཡིན་པས་རི་དྭགས་སྟེང་བཞོན་མི་

རུང་། ཞེས་བཤད་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལས་བབས་ཏེ་རང་གནས་སུུ་ལོག་པས། པདྨ་ལྡན་ལ་རེ་

ཞིག་བྱ་ཐབས་མ་བྱུུང་བར་རང་གནས་སུུ་ལོག་སྟེ་ཡབ་ལ་གོང་གི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུུས། 

ཉིན་གཉིས་པར་ཡབ་དང་བློན་པོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུུ་གཟིངས་བཏང་ནས་ཆུུ་མོ་གངྒའི་འགྲམ་བར་

ཡོང་། པདྨ་ལྡན་རྒྱན་གོས་གཟབ་འཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་གཡོག་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ནགས་
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ཞེས་སོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱོན་ཀྱང་བུུའི་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་མ་

ཐུུབ།

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་བུུད་ཤིང་འཐུུ་རུ་སོང་བའི་ཚེ། པདྨ་ལྡན་གྱིས་རྭ་

གཅིག་པར་ངའི་སྐྱེད་ཚལ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱེད་གཟིགས་པར་ཕེབས་དང་ཟེར་ ཆུུ་

ཁར་སླེབས་དུས་གྲུུ་གཟིངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་འདྲ་བ་བཟོས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁྲིད། 

གཞོན་ནུ་དེར་སླེབས་པ་དང་གྲུུ་གཟིངས་མགྱོགས་པོར་བཏང་ནས་ཀ་ཤིའི་གྲོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་

འབྱོར་རྗེས་རྒྱལ་པོས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་རྭ་གཅིག་པ་དང་བུུ་མོ་པདྨ་ལྡན་ནགས་

ཚལ་དུ་མ་རི་དྭགས་མོ་དང་། ཡབ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་འངོ་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཐུུགས་

མཉེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག །ཡབ་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་རྭ་གཅིག་པར་

གནང་ནས་རྒྱལ་རྒྱུུད་འཛིན་དུ་བཅུག །རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཁུུ་སིམ་ནགས་སུུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་

ནས་བཞུུགས་སོ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྭ་གཅིག་པ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞིང་། བུུ་མོ་པདྨ་ལྡན་དེ་གྲགས་འཛིན་

མ་རེད། ཅེས་གསུུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྐོར་

དུ་གསུུངས་སོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉........................ 
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རེ་དྲུག་པ། གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

 རྒྱལ་སྲས་བྲོས་ས་མ་རྙེད་ཆུར་མཆོང་པས།  

 མཚོར་གནས་ཀླུ་ཡིས་བསྐྱབས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས།  

༄༅། །ཉིན་ཞིག་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རོྡ་བཞུུས་ནས་ཞབས་མཐིལ་

ལ་རྨ་བཟོས་ཏེ་ཁྲག་དམར་ཛར་རེར་འཐོན་པར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

དེའི་རྒྱུུ་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་སྔོན་

བསགས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་བྱུུང་གི་ལོ་རྒྱུུས་གསུུངས་པར།

སྔོན་ལྔ་ལེན་གྱི་ཡུུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པི་ལར་རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་དགའ་ཞེས་པ། བདེན་པ་དང་

ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུུ་རྣམས་སྐྱོང་བ། དེའི་བཙུན་མོ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟེར་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་

པ་འབུུལ་རྒྱུུ་དང་དབུུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུུར་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་

ལ་བུུ་མེད་པར་བརྟེན། བཙུན་མོ་དེས་རྒྱལ་པོར་བཙུན་མོ་ན་གཞོན་ཞིག་ལེན་རྒྱུུར་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་ལུུས་འཕགས་ཀྱི་བུུ་མོ་ཆོས་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུན་མོར་བླངས། བཙུན་མོ་གཞོན་

པ་དེ་བླངས་པའི་རྗེས་བཙུན་མོ་རྒན་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བུུ་ཞིག་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་མཉེས་པོ་

བྱུུང་ཞིང་བུུའི་མིང་ལ་མ་དུད་ཅེས་བཏགས། དེ་ནས་བཙུན་མོ་གཞོན་པ་ཆོས་བཟང་མའི་མངལ་

ལའང་ཕྲུ་གུ་ཆགས་ནས་མ་སྐྱེ་གོང་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ལས་འདས། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བུུ་དེ་བློ་

རིག་མཁས་ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་བརྟེན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར། འནོ་

ཀྱང་བུུ་མ་དུད་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སྤྱོད་ངན་ཅན་ཞིག་ཏུུ་གྱུར། ཆོས་བཟང་

མར་བུུ་སྐྱེས་ནས་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་བུུ་འདི་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་བརླག་པར་
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འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས། གཏམ་དེ་རྒྱལ་པོ་མ་དུད་པས་ཐོས་ནས་མི་མངགས་ཏེ་ཆོས་བཟང་གི་བུུ་

དེ་གསོད་རྩིས་བྱས། ཆོས་བཟང་མ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བློན་པོ་བ་གླང་རྭ་ཞེས་པར་སྐྱབས་

བཅོལ་བས། བློན་པོས་བུུ་དེ་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་བསྐྱལ། ཡུུལ་དེར་བསྡད་ནས་ཡོན་ཏན་བསླབས་པས་

རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། གླུ་གར་སོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་

གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གྲགས།

ཐེངས་ཤིག་གཞོན་ནུ་གཞན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྩལ་འགྲན་པའི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མ་དུད་

ཀྱི་བློན་པོ་མཚན་མཁན་དེས་ཆོས་བཟང་མའི་བུུ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིད་རླག་

པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ཆ་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ཉ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་

གཞོན་ནུ་དཔུུང་དང་བཅས་པའི་དབུུས་སུུ་རྩལ་ངོམས་ནས་འདུག་ཅེས་ཞུུས་པར། རྒྱལ་པོ་མ་དུད་

པ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཤིང་། བློན་པོ་བ་གླང་རྭ་བསྐོངས་ནས་སྨྲས་པ། ངའི་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་

པར་བྱེད་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་ལས་སླ་པོར་མེད་པ་བཟོ་ཐུུབ་དུས་མ་བཟོས་པར་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་སྦས། 

ད་ཆ་མེད་པར་བཟོ་དཀའ་བར་གྱུར་ཡོད་པས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་གསོད་ཐུུབ་པ་བྱེད་དགོས་

ཞེས་ཟེར་བར། བློན་པོ་སྐྲག་ནས་དཔུུང་རོགས་མང་པོ་དང་བཅས་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་

གསོད་པར་སོང་བ་ན། མ་ཆོས་བཟང་མས་ལྐོག་ཏུུ་བུུ་ལ་རང་གི་གཙུག་རྒྱན་སྤྲད་དེ་བྲོས་བཏང་

བས་བུུ་གསོད་པར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་རྗེས་འདེད་བཏང་། བུུ་དེ་བྲོས་ས་གཞན་མ་

རྙེད་པར་ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་ཀླུས་བཟུང་། བུུ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་མཐོང་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་

པོར་བསྐུར། དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོས་པ་ཏ་ཀ་ཞེས་པའི་གཡོག་པོ་ཞིག་ཀླུ་ཡུུལ་དུ་གསང་ཉུུལ་ལ་

བཏང་བས་བུུ་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་ཀླུའི་གནས་སུུ་ཡོད་པ་ཤེས། རྒྱལ་པོའ ི་དཔུུང་རྣམས་ཀླུ་ཡུུལ་

དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཚོས་རྒྱལ་པོའ ི་བུུ་དེ་ལམ་སེང་གློད་དགོས། གལ་ཏེ་མ་གློད་ན་

ཁྱོད་ཀླུ་ཡུུལ་དེ་རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུུ་ཡིན་ཟེར་བས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་ནས་གཞོན་ནུ་བཏང་། གཞོན་ནུས་
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ལམ་སེང་དེ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཁྲུུས་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུུགས་ཤིང་། ཁྲུུས་མཁན་གྱིས་བུུ་རས་གོས་སུུ་

དྲིལ་ཏེ་རོ་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། ཚུལ་དེ་བློན་པོ་པ་ཏ་ཀས་ཤེས་ནས་རྗེས་འདེད་

བཏང་བས། གཞོན་ནུ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས།

སྐབས་དེར་འགྲོ་ལམ་ཚང་མ་རྗེས་འདེད་པས་བཀག་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པ་མཐོང་བས་རྫ་

མཁན་གྱིས་གཞོན་ནུ་རས་གོས་སུུ་དྲིལ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཏེ་རོ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་

ཤིང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་འདོན་ནས་བསྡད། དགོང་མོ་གཞོན་ནུ་རོ་རས་ནས་བཏོན་ཏེ་བྲོས་སུུ་བཅུག 

།དེ་རྒྱལ་པོའ ི་དཔུུང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཟུང་གྲབས་བྱེད་སྐབས་གཞོན་ནུས་གཡང་ས་ཆེན་

པོ་ཞིག་ནས་མཆོངས། གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་དེ་ཤིང་ལ་འཁོན་པ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ་

རྒྱལ་པོར་ཕུུལ། མ་ཆོས་བཟང་མས་རང་གི་བུུ་གཡང་ས་ནས་མཆོངས་ཏེ་ཤི་བའི་སྐོར་ཐོས་པས་

སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་མོ་རང་ཡང་གཡང་ས་ནས་མཆོངས་རྩིས་བྱེད་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་

ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བུུ་ལ་སྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་པས་སྡུུག་བསྔལ་བྱེད་མི་

དགོས་ཞེས་བཤད་པས་མ་ཆོས་བཟང་སེམས་ལྷོད་པར་གྱུར། གཞོན་ནུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཨ་ཛ་ལི་

ཞེས་པས་བསྐྱབས་ནས་འཇིགས་སུུ་རུང་བའི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུུ་སླེབས། དེར་གཞོན་ནུས་རྔོན་

པ་མིག་སེར་ཅན་ཞེས་པ་ལུུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨས་ཁེངས་ཏེ་ཁྲག་ཐོན་པ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་སྙིང་

རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་དྲིས་པས་རྔོན་པ་དེས་སྨྲས་པ། ནགས་གསེབ་འདིར་གཏུུམ་པོ་པུུ་རེངས་ཟེར་བའི་

གདུག་པ་ཅན་དང་། དུང་གི་ཁ་ཟེར་བའི་ཁྱི་འཇིགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད། གཏུུམ་པོ་ཉིན་གུང་ངལ་

གསོས་ནས་སྡོད་སྐབས་ཁྱི་དུང་ཁས་སྲོག་ཆགས་མཐོང་ཚད་བསད་ནས་གཏུུམ་པོ་ཁྲག་གིས་འཚོ་

བར་བྱེད། དེས་ངའི་ལུུས་ལ་སོ་བརྒྱབ་པས་ང་རང་འདི་ལྟར་ཆགས་སོང་ཞེས་བཤད་པའི་སྐབས། 

གཏུུམ་པོ་དང་ཁྱི་དུང་ཁ་གཉིས་རྒྱུུགས་ཡོང་བས་གཞོན་ནུ་སྐྲག་ནས་སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་

འཛེགས། གཏུུམ་པོས་མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕེན་གྲབས་བྱེད་སྐབས་དྲང་སྲོང་མ་དར་ཞེས་པས་མཐོང་



 12 



 13 

ནས་སྙིང་རྗེས་ནམ་མཁར་འངོ་སྟེ་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་གཏུུམ་པོ་དང་ཁྱི་དུང་ཁ་གཉིས་བསད། 

གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་རང་གནས་སུུ་འཁྲིད།

ཁོང་གཉིས་ཤིན་ཏུུ་མཐུུན་པར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་གཞོན་ནུ་ལ་སྤྲུལ་པའི་རིག་པ་

བསླབས། གཞོན་ནུས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་ཞུུས་པས་དྲང་སྲོང་གིས་གཞོན་ནུ་རང་གནས་སུུ་

བཏང་། གཞོན་ནུས་རང་གི་ཡུུལ་ཀ་པི་ལར་ཕྱིན་ཏེ་བུུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་གར་

དང་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་རྩེད་པས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་

པར་གྱུར། ཚུལ་དེ་རྒྱལ་པོ་མ་དུད་པས་ཐོས་ནས་གར་མཁན་མ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ་གར་འཁྲབ་ཏུུ་

བཅུག །གར་མཁན་དེ་ནི་གར་འཁྲབ་པར་མཆོག་ཏུུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་གཟུགས་བཟང་ལ་རྣམ་པ་

མཛེས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་མ་དུད་པ་དེར་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་དགོང་མོ་རྒྱལ་པོའ ི་མདུན་དུ་

བོས། བློན་པོ་དང་གཡོག་པོ་སོགས་ཚང་མ་ལོག་བཏང་། མཐར་གར་མཁན་མའི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་

པས་གཞོན་ནུས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུུན་ནས་རང་གཟུགས་ངོ་མ་བསྟན་ཏེ་གསུུངས་པར། ངེད་

གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་མཉམ་པར་འསོ་པ་ལ་ཁྱོད་གཅིག་པུུས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་མ་ཟད་ང་གསོད་པའི་

ལས་མང་པོ་བྱས་པས་ད་ཁྱོད་ཐར་པར་གཏོང་རྒྱུུ་མིན་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་དུད་པ་བསད། རྒྱལ་

སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འབངས་མི་སེར་རྣམས་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་རེད། དེ་

ནས་མཐར་གཞོན་ནུ་ཚེ་ལས་འདས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྷུངས་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བར་སྡུུག་བསྔལ་

མྱངས་ཏེ་ལས་ཟད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་རྐང་པ་རྨས་པ་རེད། དེའི་དུས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་སྙན་

དངགས་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་གསུུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུུ་དད་ཅིང་དགེ་

སྡིག་སྤང་བླང་བྱ་རྒྱུུར་ཤིན་ཏུུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

........................࿉࿉࿉࿉࿉........................ 
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རེ་བདུན་པ། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 

    ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས།  

   དེ་རྣམས་དད་ཅིང་སླར་ཡང་སྐམ་སར་བསྐྱལ།  

༄༅། །སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་སྲུང་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ དཀོན་

མཆོག་ལ་དད་པ། དབུུལ་ཕོངས་རྣམས་རྟག་ཏུུ་སྦྱིན་པས་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་དུས་རྒྱུུན་དུ་

ཤཱ་རིའི་བུུ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་བསྙེན་བཀུུར་ཞུུ་གི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཤཱ་རིའི་བུུས་ཁྱིམ་བདག་ལ་

གསུུངས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་མི་རིང་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་

རྗེ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་བུུ་ཞིག་འབྱུུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ལུུང་བསྟན་གནང་། ཁྱིམ་

བདག་གིས། དེ་ལྟ་བུུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བུུ་ཞིག་འབྱུུང་ན་ཤཱ་རིའི་བུུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཡོག་

ཏུུ་འབུུལ་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་ཞུུས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཁྱིམ་བདག་དེར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་

བུུ་ཞིག་དངོས་སུུ་བྱུུང་། དེའི་མིང་ལ་དགེ་འདུན་སྲུང་ཞེས་བཏགས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུུའིཆོས་གཡོག་

ཏུུ་ཕུུལ།

བུུ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་

དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ་

ཀུུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུུར་ཞུུས། ཐེངས་ཤིག་རང་མཉམ་གྱི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་

འགྲོ་དགོས་པར་བརྟེན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་རོགས་མགོན་དུ་དགེ་འདུན་སྲུང་

ཕེབས་རོགས་ཞུུས། དེར་ཤ་རིའི་བུུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྲུང་ཕེབས་པར་བཀའ་གནང་སྟེ་ཚོང་པ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་གྲུུ་གཟིངས་སུུ་ཞུུགས་ཏེ་ཕེབས། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་སྐབས་རྦ་རླབས་
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ཀྱིས་གྲུུ་གཟིངས་ཡམ་ཡོམ་ཆེན་པོ་ལངས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་དངངས་སྐྲག་གིས་སྐད་ཆེན་པོ་

ཤོར་བའི་སྐབས། རྦ་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས། དགེ་འདུན་སྲུང་ཆུུ་ལ་གཡུུགས་

དགོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ཡོང་བར། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། ང་ཚོར་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་བྱུུང་ཡང་

དགེ་འདུན་སྲུང་ཆུུ་ལ་གཡུུགས་མི་ཕོད་ཅེས་བརྗོད་པས། རྦ་རླབས་དེ་བས་ཆེར་སོང་བས་དགེ་

འདུན་སྲུང་གིས་ཚོང་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་རང་ཉིད་ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་རེད། དགེ་འདུན་སྲུང་

ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་མཆོངས་ཀྱང་དེར་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་ཏེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་

གདན་དྲངས་ནས་དད་གུས་དང་བསྙེན་བཀུུར་ཚད་མེད་ཞུུས་ དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་ཀྱང་ཀླུ་དེ་

དག་ལ་ཆོས་གསུུངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དད་

གུས་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྲུང་ཚོང་པའི་གྲུུ་གཟིངས་སུུ་བསྐྱལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་

ཞིང་དོན་ཡང་གྲུུབ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བྱེ་མའི་ཐང་དུ་འབྱོར།

དེར་དགེ་འདུན་སྲུང་དཀའ་ལས་ཁ་ཐག་ཆོད་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་ཤོར། ཚོང་པ་རྣམས་

མི་མང་བས་དོ་སྣང་མ་བྱུུང་བས་དགེ་འདུན་སྲུང་ས་ཆ་དེར་ལུུས། གཉིད་སད་ནས་བལྟ་དུས་གྲུུ་

གཟིངས་དང་མི་སོགས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུུ་མེད་པར་གྱུར། ཀྱེ་མ། འདུས་པའི་གཉེན་གྲོགས་ད་ལྟ་

ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་། དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བས་དོན་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ལ་

ཡོད། དེ་བས་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་བསམས་ཏེ་སོང་བས། བྱེ་ཐང་དེ་བརྒལ་

ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དགེ་སློང་རྣམས་

ཆོས་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་མང་པོ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་

བཤམས་ནས་དགེ་འདུན་སྲུང་མགྲོན་པོར་བོས། ཞལ་ལག་གི་དུས་རན་པས་སོ་སོའ ི་མདུན་དུ་ལྷུང་

བཟེད་བཤམས་ཏེ་ཞལ་ལག་མཆོད་གྲབས་གནང་སྐབས་ལྷུང་བཟེད་རྣཾས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བར་གྱུར་

པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་མཐོང་རྒྱུུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུུ་ཐོ་བ་
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འཁྱེར་ནས་གཅིག་གི་མགོ་ལ་གཅིག་གིས་བཞུུས་ཏེ་ཁྲག་གིས་ས་གཞི་དམར་པོར་གྱུར། དུས་དེ་

ཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱུུང་བར་མ་ཟད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཞི་དུལ་གྱི་

ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པ་སྔར་བཞིན་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་ཞེས་

དྲིས་པར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་བྱས་

ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་ཞལ་ལག་གི་དུས་སུུ་འཁྲུུགས་རྩོད་བྱུུང་བའི་རྣམ་སྨིན་འདི་བཞིན་ཉིན་ལྟར་

ཞལ་ལག་གི་དུས་ཚོད་ལ་རྟག་ཏུུ་འབྱུུང་བ་ཡིན་ཟེར།

དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་ཤིང་། དགེ་སློང་

རྣམས་ཟས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་ཁ་ཟས་ལ་ལྕགས་བཞུུ་བའི་ཁུུ་བ་དམར་པོར་

གྱུར་པ་མཐོང་། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སྔོན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུུ་སེམས་ངན་

པས་དགེ་སློང་རྗེས་ལ་འངོ་མཁན་ཚོར་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་བཞག་པར་བརྟེན་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་

ད་ལྟ་ཉིན་ལྟར་ཞལ་ལག་སྐབས་འདི་ལྟར་འབྱུུང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་པས་གཙུག་ལག་

ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་ཞིང་ཁར་གསེར་གྱི་ལོ་ཏོག་ཕུུན་སུུམ་ཚོགས་པོ་སྐྱེས་ཤིང་

དེར་དགེ་སློང་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཞལ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟ་ཆས་ཐམས་ཅད་མེ་

འབར་བས་ཀུུན་བསྲེག་པ་མཐོང་བས་དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པར། བདག་གིས་སྔོན་གཞན་གྱི་ཟ་ཆས་

ལེགས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ངན་པས་དེ་དག་མེར་བསྲེགས་པའ་ིརྣམ་སྨིན་འདི་རྟག་ཏུུ་མོྱང་བ་

ཡིན་ཟེར། ཡང་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལུུས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཐག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁྲི་འདྲ་བ་དང་

། གདན་འདྲ་བ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྡུུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་མང་པོ་མཐོང་། དེ་ནས་

དཀའ་ཐུུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས། དེ་ནས་

དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་འདུན་སྲུང་རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དགེ་སློང་

རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྲུང་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་རོགས་ཞེས་ཞུུས་
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ཏེ་ཆོས་གོས་ནས་འཇུས། དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་ནམ་མཁར་འཕུུར་ནས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སླེབས། 

དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུུངས་པསདྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ།

དེ་དག་སོང་བའི་རྗེས་དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ལམ་བར་དུ་

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁག་གསུུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཀ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཐག་པ་འདྲ་བ་སོགས་མཐོང་

བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། དེ་དག་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུུགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་

ལས་གང་དང་གང་བསགས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་ལྟ་བུུའི་ལུུས་བླངས་

པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་མཆིལ་སྣབས་དོར་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་

ལུུས་བླངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཤིང་འཐུུ་བའི་ཐག་པ་སོགས་བརྐུུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གསུུངས། དེ་

ནས་དགེ་འདུན་སྲུང་དང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་

ལ་གང་བསགས་པའི་རྒྱུུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད། དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུུ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་མཁན་ཞལ་ཏ་བ་

བསམ་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུུང་ཞིང་། དེས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ཡུུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱས་དམ་

པའི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཅིག་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱུུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་

སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཞལ་ཏ་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྲུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དྲང་སྲོང་

ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུུས་ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་གསུུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྒྱུུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྤོང་ལེན་

གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། འདི་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་གསུུངས་སོ།།
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རེ་བརྒྱད་པ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  དགྲ་གཅན་འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོས་ཉེས་ཁྲིམས་བཅད། 

  སངས་རྒྱས་མ་བཟོད་ཡབ་ལ་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུུས་པ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཕོ་

བྲང་ནས་ཕེབས་སྐབས། གྲགས་འཛིན་མའི་ལུུས་ལ་ཕྲུ་གུ་འཁོར་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་

དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་གྲགས་འཛིན་མར་སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འཁྲུུངས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་

ཁྱེད་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བའི་རྗེས་སུུ་འཁྲུུངས་པས། དེར་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཐུུགས་ཡིད་

མ་ཆེས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་བུུ་འདི་སུུའི་ཡིན་ཞེས་སྐུ་རླུང་དྲག་པོས་གསོད་པར་འཁྲིད་པའི་སྐབས། ཁྱེད་

ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཡབ་ལ་ཡིག་འཕྲིན་ཞིག་གནང་ཡང་མ་གསན་པར་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་རོྡ་ལ་

བསྡམས་ནས་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུུ་ལ་བསྐྱུར།

འནོ་ཀྱང་སྲས་དེ་ཆུུར་མ་དིམ་པར་རྡོའ ི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུུགས་པས་ཡབ་ཟས་གཙང་

མ་ཁོང་ཁྲོ་ལྷག་པར་ལངས་པ་དང་། མ་གྲགས་འཛིན་མ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྡུུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་

དེ་ལས་གང་ཡིན་ནམ་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པི་ལ་

ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཟེར་བ་རལ་གྲིའི་དྲག་རྩལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་

པོ་དེ་རྟ་བཞོན་ནས་ནགས་ལྗོངས་སུུ་སྐྱོད་སྐབས། ནགས་ལྗོངས་དེའི་འདབས་སུུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་

ཐུུབ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གི་དྲི་ཆུུ། ཁ་ཤིན་ཏུུ་སྐོམ་པའི་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་བཏུུངས་པར་བརྟེན། 

རི་དྭགས་མོ་དེར་བུུ་མོ་ཤིན་ཏུུ་མཛེས་པ་རྐང་པ་གང་དུ་བཙུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་པདྨ་སྐྱེ་བ་ཞིག་
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བྱུུང་།

དེའི་མིང་ལ་པདྨ་ཅན་དུ་གྲགས། ཉིན་ཞིག་པདྨ་ཅན་ཆུུ་ལེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་

བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་སེམས་ཆགས་ཏེ་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། 

བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་དེའི་མངལ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆགས་པར་བརྟེན། བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ཕྲག་དོག་

སྐྱེས་ཏེ། པདྨ་ཅན་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་དུས་མིག་ལ་རས་བཀབ་རྒྱུུ་དང་སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་གསོད་རྒྱུུའི་གྲོས་

ངན་བྱས།

པདྨ་ཅན་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་བུུ་མོ་ཡིན་པས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་མི་དང་མ་འགྲོགས་པར་ས་ཆ་

དབེན་པ་ཞིག་ཏུུ་སོང་བས། བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལབ་པ་ནང་བཞིན་བྱས། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་

བའི་དུས་ལ་སླེབས་སྐབས་མིག་ལ་རས་ཀྱིས་བཅིངས། གདོང་དང་ལག་པར་ཁྲག་བྱུུགས་ མཐར་

ཕྲུ་གུ་གསེར་མདོག་ཅན་མཚེ་མ་གཉིས་སྐྱེས་པར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་མིན་པར་ཤ་རྡོག་གཉིས་

སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྫུན་བཤད། ཕྲུ་གུ་དེ་གཉིས་ཤིང་སྒྲོམ་ཞིག་ཏུུ་བཅུག་ནས་ཆུུ་ལ་བསྐྱུར། དེ་རྗེས་རྒྱལ་

པོས་བཙུན་མོ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་སོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པར། བཙུན་མོ་གཞན་

རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་མཐུུན་ཏེ་ཞུུས་པ། བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཡིད་དུ་འངོ་

བའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱང། མ་འདི་མི་ཤ་ཟ་མཁན་ཡིན་འདུག་པས་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་

ཀ་འདིས་བཟས་སོང་ཞུུས། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་གཟིགས་པས་བཙུན་མོའ ི་གདོང་དང་ལག་པ་

སོགས་ལ་ཁྲག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་བློན་པོ་བློ་གྲོས་རིང་མོ་ཟེར་བར་ཤ་ཟན་མོ་དེ་ཕྱི་ལ་

གསོད་པར་བཏང་། སྐབས་དེར་བློན་པོ་བློ་གྲོས་རིང་མོའ ི་སེམས་ལ་པདྨ་ཅན་དེས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཟ་

མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ནི་བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུུས་ཡིན་པར་སྙམ་སྟེ་བཙུན་མོ་

པདྨ་ཅན་དེ་མ་བསད་པར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྦས། དེ་ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟི་གནས་ལ་
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ཡོད་པའི་ཤཱན་ཊ་ལའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བཙུན་མོ་པདྨ་

ཅན་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་གིས་གསོད་པའི་ལས་ངན་བྱས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཐབས་རྡུགས་ཤིག་རེད། 

པདྨ་ཅན་འདི་རི་དྭགས་ཀྱི་བུུ་མོ་སེམས་རྒྱུུད་བཟང་ཞིང་ཡིད་དྲང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་བཙུན་

མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ལྐོག་གཡོ་ངན་བྱུུས་བཤམས་པ་ཡིན་ཞེས། ནམ་མཁའ་

ནས་སྒྲ་གྲགས་པ་ཡུུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོར་ཞུུས་པས་རྒྱལ་པོ་ནི་འགྱོད་པ་

དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། སླར་དྲན་པ་རྙེད་ནས་བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའ ི་

ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསོད་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་སྨྲས་པར་དེ་

རྣམས་སྐྲག་ནས་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་རྣམས་བརྗོད།

དེའི་ཚེ་གངྒའི་ཆུུ་ནས་ཉ་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་སྒྲོམ་རྒྱལ་པོའ ི་ཕྱག་རྟགས་ཡོད་པ་ཞིག་རྙེད་པས་

དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུུལ། རྒྱལ་པོས་དེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་སྐབས་ཕྲུ་གུ་རྒྱགས་པ་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འངོ་

བ་གཉིས་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་

བསིལ་བཞིན་དུ་ང་རང་བཙུན་མོ་བཟང་མོ་དེ་དང་བྲལ་བས་ད་ནི་སླར་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་

ཡོད་མི་སྲིད་དགོངས་ཏེ་ཐུུགས་ཚད་མེད་སྐྱོ་ནས་བཞུུགས་པའི་སྐབས། བློན་པོ་བློ་གྲོས་རིང་པོས། 

རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཐུུགས་སེམས་སྐྱོ་བ་མ་གནང་། གུས་པས་ཀྱང་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་བཙུན་མོ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་བྱས་པའི་དོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུུང་བར་བརྟེན་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་དེ་

མ་བསད་པར་ལྐོག་ཏུུ་སྦས་ནས་བཞག་ཡོད་ཅེས་ཞུུས་པས། རྒྱལ་པོར་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་

ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དེ་དངོས་གནས་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད། 

མགྱོཌ་པོ་ང་ལ་སྟོན་དང་གསུུངས་ནས་བློན་པོའ ི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། བཙུན་མོ་མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་མི་འསོ་

པའི་ལས་ངན་འདི་འདྲ་བྱེད་མཁན་བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་གསོད་རྒྱུུ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག་

གསུུངས་པས། པདྨ་ཅན་གྱིས་མི་དབང་ཁྱེད་དེ་འདྲ་གནང་ནས་ཕན་ཐོགས་མེད། ཁྲོ་བའི་ལན་ཁྲོ་
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བས་འཇལ་ན་སླར་ཡང་ཁྲོ་བ་འཕེལ་ངེས་ཡིན་ སྡང་བའི་ལན་ལ་སྡང་ན་དགྲ་ལ་རྫོགས་དུས་མེད། 

དཔེར་ན་མེ་འབར་བའི་སྟེང་ལ་ཤིང་འབུུད་ན་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལས་ཆུུང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། དེ་བས་

སྐྱེ་འགྲོ་ཀུུན་གྱི་བདེ་སྡུུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་པས། ཚུར་ལ་སྡང་ཡང་ཕར་ལ་

བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་མི་རིང་བར་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུུ་འགྱུར། ང་ནི་གནས་སྐབས་ནགས་སུུ་ཡབ་

ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་ཞུུས།

རྒྱལ་པོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཙུན་མོ་མ་ཕེབས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུུགས་རོགས་ཞེས་བཀག་ཀྱང་

མི་ཉན་པར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་། ནགས་ལྗོངས་སུུ་སླེབས་སྐབས་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་

ནས་བསུུ་བ་བྱས། ཡབ་ཀྱི་བཞུུགས་གནས་སུུ་འབྱོར་སྐབས་ཡབ་མེད་ཅིང་བཞུུགས་གནས་སྟོང་

པར་སོང་བ་མཐོང་བས་བཙུན་མོར། ཁམས་གསུུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་

བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་དེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་སོང་སྟེ་བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་

འཁྲིད། པདྨ་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུུ་རྐང་པའི་པདྨ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་

། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲོགས་རྗེས་པདྨ་སྔར་བཞིན་བྱུུང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་རང་སངས་

རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་པདྨའི་ཆུུན་པོ་ཕུུལ། དེ་རྗེས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་པདྨ་ཚུར་བླངས། ཡང་

དད་པ་སེྐྱས་ནས་ཕར་ཕུུལ། དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུུལ་བས་རྐང་རེྗས་པདྨ་སེྐྱས་པ་དང་། ཚུར་

བླངས་པས་བར་སྐབས་པདྨ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ་བྱུུང་། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕུུལ་

བས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་སླར་ཡང་པདྨ་འཁྲུུངས། དེ་ཕྱིར་པདྨ་ཅན་དེ་

གྲགས་འཛིན་མ་འདི་ཡིན། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་དང་སྡུུག་བསྔལ་

མྱོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཤ གས་ཡིན་གསུུངས་ཏེ་འབྲས་བུུ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།། 

..........................࿉࿉࿉࿉࿉........................ 
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རེ་དགུ་པ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ཡིག་རྨོངས་རྒད་པོར་རྒྱལ་པོས་ཆོས་དྲིས་པར་། 

  ལྷ་མོའ་ིངག་ལྟར་བརྗོད་པས་ཀུན་ཡིད་མགུ་། 

༄༅། །པ་ཊ་ལི་པུུ་ཏྲ་ཟེར་བའི་ཡུུལ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞུུ་བ་ཞིག་བྱུུང་

། རྒྱལ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མྱ་ངན་ནམ་སྡུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུུར་གྱུར་ཅིང་ 

བྱང་ཆུུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་ཆར་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་

རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུུར་བྱེད་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིང་

བསྲེལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་གསོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་

བཞེངས། དེའི་དུས་སུུ་ས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འངོ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་བཞེང་རྒྱུུར་

དགའ་ཡང་ལུུས་འཁོགས་ཏེ་བཞེང་མ་ཐུུབ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོས་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་

ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ཕུུལ། དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་རྒན་འཁོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་

གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ།

རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་དོན་གཉེར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ལ་གཞན་ལས་

ལྷག་པའི་ཆོས་གསུུང་རྒྱུུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུུ་ཕུུལ་བ་ཡིན་ཞེས་

སྨྲས་པར། དགེ་སློང་རྒད་པོ་དེ་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ང་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་

ནི་ག་ལ་ཤེས། རྒྱལ་པོས་མི་མང་སར་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ཡིན་ན་གང་ཤོད་

དགོས་སྙམ་སྟེ་བློ་མ་བདེ་བའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུུ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་

གིས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཁྱེད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། གལ་ཏེ་
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ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུུང་ན་འདི་སྐད་སྨྲོས་ཤིག་ ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུུ་རྒྱ་ཆེ་

མདོར་བསྡུུས་རྒྱལ་པོ་གསོན། ནོར་ནི་མཁོ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་བྱ་བ་ཉུུང་ལ་སྐྱིད། འཚོ་བའི་ཟས་ནི་

ཆུུང་ཞིང་ལུུས་བདེ་གཉིད་ལ་སྲབ། ཟས་ནོར་ལྷག་རྣམས་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། 

ཞེས་པའི་ཚིག་དག་དགེ་སློང་ལ་བློར་འཛིན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཏག་ཏག་དགེ་སློང་དེ་

ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཀའ་འདྲི་གནང་བར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་

བར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་ལ། ཚིག་ཉུུང་ལ་དོན་ཟབ་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་བྲལ་འདི་ལྟ་བུུ། བདག་

གིས་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་སོང་སྙམ་ཞིང་། དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུུད་པར་བྱས་

ནས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་འདོ་ལྡན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཕུུལ།

སྔར་གྱི་ལྷ་མོས་དགེ་སློང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བསླབ་ཅིང་དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་

ཉམས་སུུ་ལེན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་

ཕུུལ་བའི་སྐབས། དགེ་སློང་ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་དྲི་བཟང་ཐུུལ་བའི་ཆོས་གོས་ཤིག་རྙེད་

པ་དེ་གྱོན་ནས་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་འདི་གང་

ནས་བྱུུང་ཞེས་དྲིས་པར། ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བར་བསམ་གཏན་ལ་སྡོད་དུས་ལྷས་ཕུུལ་བ་ཡིན་

ཞེས་བརྗོད་པར། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུུ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་

མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་མཆོད་ཅིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་དད་ན་སྲོག་ཡོད་གསོན་

པོ་ཡིན། བདེན་ཚིག་དྲང་པོར་བརྗོད་ན་སྨྲ་མཁས་ཡིན། རྗེས་ཡོང་སྔོན་དུ་བསམ་ན་བློ་གྲོས་ཡིན་ 

སྤྱོད་ཤེས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྲས་བུུ་གང་འདུལ་གྱི་

ཆོས་སྐོར་རོ།། 

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈...................... 
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བདུན་ཅུ་པ། ཉི་མ་གུང་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ཉི་མ་གུང་པས་གུར་གུམ་ས་བོན་བླངས། 

  ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཡིས་ཁྱབ་པར་མཛད། 

༄༅། །ཀུུན་དགའ་བོས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་

ཆེའི་ཡུུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུུངས་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཁ་ཆེའི་

ཡུུལ་དུ་བྱོན་པས། ཡུུལ་དེའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ས་གཡོས་ཤིང་། ཐོག་སེར་དང་། མེའི་

ཆར་སོགས་ཕབ་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་དབུུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་སུུ་གྱུར་པས་ ཀླུ་རྣམས་དད་པ་

སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་ག་རེ་འདོད་དམ་ཞུུས་པར། དགེ་སློང་གིས་ང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་པའི་ས་

ང་རང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་ཙམ་ཞིག་དགོས་གསུུངས། དེ་ལྟར་ཕུུལ་བས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱ་ཆེར་

བཞུུགས་པའི་སར་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཆོས་གསུུངས་

པས་དེར་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུུ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཉི་མ་གུང་པས་སོྤས་ཀྱི་དྲི་

བཟང་ཁྱབ་པའི་རི་ནས་གུར་གུམ་གྱི་ས་བོན་བླངས་ཏེ་བཏབ་པས། ཁ་ཆེའི་ཡུུལ་ཀུུན་ཏུུ་གུར་གུམ་

གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། འདི་ཡང་འབྲས་བུུའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈...................... 
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དོན་གཅིག་པ། ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ལུས་སུ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་ཏེ་དབེན་གནས་བསྟེན། 

  ཡིད་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 

༄༅། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ཟེར་བ་གོས་ངན་རལ་ཧྲུུལ་ཅན་ལ་དགའ་བ་ ཞི་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད། ཀུུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དགེ་

སློང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ཅན་དུ་བཏང་བ་བཞིན་དེར་བོྱན་པའི་ལམ་བར་དུ་

དགེ་སློང་གཉིས་དང་འཕྲད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ན་བཟའ་འདིར་བལྟས་ན་དགེ་

སློང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ཞུུ་བ་དེ་ཡིན་ངེས་རེད། ཁྱེད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ལས་གོས་ཧྲུུལ་དེ་འདྲར་

དགའ། བཟོད་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་མཆོག་ཏུུ་གྱུར་ཅིང་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་

མེད་པར་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་སྙན་གྲགས་ཀུུན་ཏུུ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཆོས་

ཚིག་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འདོན་དུ་བཏོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བར། དགེ་སློང་ཤཱ་

ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ།

ང་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་ཏུུ་གྱུར་དུས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྙིང་གི་ན་ཚས་མནར་བཞིན་

ཡོད་པར་གསོལ་སྨན་ཕུུལ་ཏེ་སྙུང་གཞི་དྭངས། སྐབས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤཱ་ནའི་གོས་ཧྲུུལ་

པོ་འདི་ལྟར་བཞེས་འདུག་པར། ང་རང་གི་གོས་དར་བཟང་པོ་དེ་ཕུུལ་བས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ང་

ལ། གྲོགས་པོ། ང་ནི་གོས་བཟང་པོར་དགའ་པོ་མེད། ཤཱ་ནའི་གོས་ཧྲུུལ་གྱོན་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་

པ་ལ་དགའ་གསུུངས་བྱུུང་། གུས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་རབ་ཏུུ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་བཟང་པོ་

ཕུུལ་བ་དང་། དེས་གསུུངས་པ་བཞིན་ང་རང་ཡང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཧྲུུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་
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སྒོམ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་མཐུུས་ད་ལྟ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གྲགས་

ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་གསུུངས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་རི་བོ་མགོ་ཆེན་ཞེས་པར་

འཛེགས་ནས་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུུགས་པས་རི་དེ་འདར་ཞིང་། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གེགས་

བྱེད་པར་འངོས་ཀྱང་དེ་དག་བཏུུལ་ནས་བཞུུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུུ་ན་ཊ་བྷ་

ཊ་ཞེས་པ་གྲོགས་སུུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས་དེར་བཀོད་པ་ལྷའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུུའི་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་དེ་དགྲ་

བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་མཐར་དེ་ཚེ་འཕོས་རྗེས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུུས་མཆོད་

རྟེན་བྱས་ཤིང་ན་ཊ་བྷ་ཊའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་སོ། འདི་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།།

..........................࿉࿉࿉࿉࿉..................... 


