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རེ་གཅིག་པ། ཞིང་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

  དབུལ་པོ་བཟའ་འཚོ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ།   

   རབ་ཏུ་དད་ཅིང་མཆོད་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ།  

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུུ་བཞུུགས་པའི་སྐབས། བྲམ་ཟེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་

ནོར་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུུ་དབུུལ་བའི་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་ཁ་འདེབས་ལས་

ལ་རྟག་ཏུུ་བརྩོན་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་ཡག་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཉམ་ཆུུང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་བསྐྱལ་རྒྱུ་ལས་

གཞན་ཐབས་མ་རྙེད། ཐེངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་

མཐོང་བས་ཁོང་གཉིས་གྲོས་བྱས་པར། ང་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ནོར་དབུུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྙེན་བཀུུར་ཞུུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ནི། སྔོན་ཆས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡུུལ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་མཆོད་པ་དང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་།   

ད་ཆ་སངས་རྒྱས་སྐུུ་འཚོ་གཞེས་མདུུན་དུུ་བྱོན་སྐབས་འབུུལ་རྫས་ཆུུང་ངུུ་ལས་མེད་ཀྱང་བསྙེན་

བཀུུར་གྱི་མཆོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཕུུལ་ཐུུབ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུུ་བཟང་པོ་ཏན་ཏན་ཐོབ་ངེས་

ཡིན་ཟེར་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་ཁྱིམ་དུུ་སོང་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་ཟས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མར་

བླུགས་ཏེ་གཡོས་སྦྱོར་བྱས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་པོའ ི་ཀུུན་སློང་

རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མཁྱེན་ནས་ཞལ་ཟས་རྣམས་གཙང་མ་བཞེས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་

ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ང་བཟའ་འཚོ་གཉིས་པོ་དབུུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུུག་

བསྔལ་ལས་འགྲོལ་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། 

དེ་ནས་བཟུང་བྲམ་ཟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁར་གསེར་གྱི་ལྗང་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཁོང་གཉིས་རྒྱུ་

ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པར་དུུས་རྟག་ཏུུ་དད་གུུས་ཆེན་པོས་

བསྙེན་བཀུུར་ཕུུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཉན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། དེ་

ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུུལ། 

བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུུ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུུ་
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བྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་ཧུུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དགེ་སློང་

རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་མི་དེ་གཉིས་པོས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་བསགས་པ་བཀའ་

འདྲི་ཞུུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་གཉིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གི་བསྟན་

པ་ལ་ཞུུགས་ནས་ཕོ་མོའ ི་འབྲེལ་བ་སྤངས་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་

ཅིང་ མཐར་སངས་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པའི་དྲུང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་

ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་བསྟན་པའི་ཆོས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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རེ་གཉིས་པ། གྲགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ནྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོར་རྟག་ཏུ་མཆོད། 

  དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བུ་ཞིག་སྐྱེས། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུུན་དགའ་ར་བར་བཞུུགས་པའི་སྐབས་ ཁྱིམ་

བདག་ལེགས་པར་རབ་སད་ཟེར་བ་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁྱིམ་

བདག་དེ་ལ་བུུ་མེད་པས་སྡུུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། སྤུུན་ཉེ་རྣམས་འཛོམས་

ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོ་འདིར་ཀུུན་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་སྡོང་དེར་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ བུུ་དང་ནོར་སོགས་གང་

འདོད་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བར། ཁྱིམ་བདག་གིས་བཤད་པ། ཁྱོད་ཚོ་ལྐུགས་པའི་སྐད་ཆ་མ་ཤོད། ཤིང་

སྡོང་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཡལ་ག་སྐྱེས་པར་ཡང་དཀའ་ངལ་འདི་འདྲ་འདུུག་པས། 

གཞན་ལ་བུུ་དང་ནོར་སོགས་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བར། ཡང་སྤུུན་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་

ཤིང་སྡོང་ལ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེའི་ལྷས་དངོས་གྲུུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནན་ཏན་

གྱིས་བསྐུུལ་བས། ཉིན་ཞིག་ཁོས་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་ཤིང་སྡོང་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་སྟ་རི་རྣོན་

པོ་ཞིག་འཕྱར་ཞིང་བཤད་པ། ཤིང་སྡོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བུུ་སྦྱིན་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སུས་ཀྱང་མཆོད་

མ་མྱོང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་བུུ་མ་སྦྱིན་ན་ཁྱོད་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་མེར་བསྲེགས་

པ་དང་ཐལ་བ་ཆུུ་ལ་སྐྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་ལོག །ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ཞེད་ཐག་ཆོད་ནས་བརྒྱ་

བྱིན་གྱི་དྲུང་དུུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞུུས་པ། ང་ལ་བུུ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་

ཡིན། འནོ་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུུ་མ་བྱུང་ན་ངའི་རྟེན་ཤིང་སྡོང་དེ་གཅོད་ངེས་པས་གང་འདྲ་

བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་སྐད་འདར་ཞིང་ཞུུས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་བུུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤིག་

བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། ཏག་ཏག་ལྷའི་བུུ་བློ་བཟང་ཟེར་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བསད་ནས་ལུས་རྟེན་
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བླང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པས་ལམ་སེང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བློ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་། ཁྱོད་མིའི་

ཁྱིམ་དུུ་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བུུ་རུུ་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བས། ལྷའི་བུུ་བློ་བཟང་

གིས་ཞུུས་པ། ང་རང་ད་ཐེངས་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་བླངས་པའི་གོ་སྐབས་བཟུང་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པའི་དྲུང་

དུུ་གྲྭ་པར་ཞུུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤུུས་དག་ཞིག་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་

བཏབ་ནས་སོང་། ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ཤིན་ཏུུ་དགའ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པར་རབ་སད་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་

བཤད་པ་ ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་མི་རིང་བར་བུུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཆེན་

པོ་ཆགས་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཟེར་བས། ཁྱིམ་བདག་དགའ་ནས་ང་ལ་བུུ་བྱུང་ན་འགྲིག་

སོང་ གྲྭ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཀག་པའི་ཐབས་བྱས་ཆོག་སྙམ། དེ་ནས་ཁོའ ི་ཆུུང་མ་རོལ་པ་མ་ཟེར་བར་ཕྲུུ་

གུུ་འཁོར་ནས་དུུས་ཚང་རྗེས་བུུ་གསེར་འདོ་དང་ལྡན་པ། མགོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུུགས་རང་བྱོན་

དུུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ཆུུང་དུུས་ནས་ཕྲུུ་གུུ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་རིག་པ་བཟང་བར་མ་ཟད། 

བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་བས་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུུབ་པ། དེའི་གྲགས་པ་ས་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་མིང་ལའང་གྲགས་སྦྱིན་

ཞེས་བཏགས། དེ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ཕ་མ་གཉིས་པོས་བུུ་དེ་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་སོང་དོགས་ཀྱིས་

གཡས་གཡོན་གང་སར་སྲུང་བ་པོ་མང་པོ་བཞག །སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུུ་སོང་བས། དེར་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བུུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རུུལ་ཞིང་དྲི་ངན་བྲོ་བ། སྐྱག་གཅིན་འཛག་པ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ཞིག་

ཏུུ་སྤྲུུལ་པ། གྲགས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་བསམ་པ། སྐྱེ་བ་བུུད་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལོ་ཆུུང་དུུས་ལང་

ཚོ་ལྡན་ལ་གདོང་པ་མཛེས་ཤིང་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁས་པ་སོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིད་ཁུུགས་ནུས་

པ་ཞིག་མངོན་ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་མི་གཙང་བ་འི་རྫས་ལ་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདི་ལྟ་བུུར་

སེམས་ཆགས་པ་ནི་དངོས་གནས་འཁྲུུལ་བ་རང་རེད་སྙམ་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ཟབ་མོ་ཞིག་

བསྐྱེད། དེའི་དགོང་མོ་བུུ་གྲྭ་པ་བྱ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཆེད་དེའི་ཕས་བུུད་མེད་མཛེས་མ་མང་པོ་

ཞིག་པི་ཝང་དང་། གླིང་བུུ་དང་། རྫ་རྔ་སོགས་འཁྱེར་ནས་གླུ་གར་བྱེད་དུུ་ཆུུགས་ འནོ་ཀྱང་བརྒྱ་

བྱིན་གྱི་མཐུུ་ནུས་ཀྱིས་བུུད་མེད་དེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་གཉིད་ཤོར། སྐབས་དེར་གྲགས་
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སྦྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྱོན་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་དུུ་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུུ་

ཀླུང་གཙང་པོའ ི་འགྲམ་དུུ་ཕེབས་ནས་གྲགས་སྦྱིན་ལ་བུུ་ཚུུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། གྲགས་སྦྱིན་

ཤིན་ཏུུ་དགའ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་དེ་ཆུུ་ཁར་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཕ་

ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་བུུ་བྲོས་བྱོལ་དུུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་ནས་རྗེས་དེད་བྱས་པས་ཆུུའི་འགྲམ་དུུ་

སླེབས། ཆུུ་ཁར་བུུའི་ལྷམ་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་ཆུུ་བརྒལ་ནས་རྗེས་དེད་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུུས་ཁོང་ཚོར་བུུ་མ་མཐོང་བར་བུུད་མེད་ཅིག་མཐོང་། དེ་ནས་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུུ་མཐོང་བར་བྱས་པས་ཕའི་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རང་ཁྱིམ་

དུུ་གདན་དྲངས་ན་བུུ་ཡང་ལོག་ཡོང་ངེས་རེད་བསམས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དུུ་སྤྱན་དྲངས་

ཤིང་བསྙེན་བཀུུར་ཟབ་རྒྱས་ཞུུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུུ་དང་ཕ་མ་གཉིས་དང་སྤུུན་མཆེད་སོགས་

ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཁོང་རྣམས་བསླབ་པའི་གཞིར་བཀོད། དེ་ནས་གྲགས་སྦྱིན་གྲྭ་པར་ཞུུགས་

པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་རྣཾས་ལའང་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བུུའི་གྲོགས་མཆོག་དྲི་མེད་དང་། གང་

པོ་དང་། ལག་བཟང་དང་། བ་གླང་བདག་བཅས་བཞི་ཡང་གྲྭ་པར་ཞུུགས། དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་ལྔ་

དང་གྲགས་སྦྱིན་བཅས་ཁྱོན་དགེ་སློང་བཅུུ་ལ་འདུུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེའི་གྲགས་པ་གང་སར་ཁྱབ་པར་བརྟེན་གཞན་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་གྲྭ་པར་ཞུུགས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེར་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བུུ་གྲགས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་

རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་བསགས་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་བ། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུུག་ཏོར་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་དུུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་ཟུར་ཞིག་

ཏུུ་བཞུུགས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་འཁོར་འདོ་བཟང་ཟེར་བས་སངས་རྒྱས་གཙུུག་

ཏོར་ཅན་དེ་མཇལ་ནས་དད་གུུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉི་གདུུགས་ཤིག་བཟུང་ནས་བསྙེན་

བཀུུར་ཚད་མེད་ཞུུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་

ལས་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ ཁྱེད་མ་འངོས་པའི་དུུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པའི་དྲུང་དུུ་དགྲ་

བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྗེས་སུ་བུུ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའི་བུུ་
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བློ་བཟང་ཞེས་པར་སྐྱེས། དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བསད་པས་ད་ལྟ་གྲགས་སྦྱིན་ཟེར་བར་སྐྱེས། གཞན་

ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གི་སྐུུ་གདུུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 

རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུུ་གསུམ་པ་གྲགས་ལྡན་དགའ་བ་ཟེར་བས་མཆོད་རྟེན་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུུགས་

ཕུུལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུས་གྲགས་སྦྱིན་དེའི་ལུས་ལ་རིན་པོ་

ཆེའི་གདུུགས་རང་བྱོན་དུུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ་

དུུ་མ་ཟད་རང་གི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། 

ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་སོ་། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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རེ་གསུམ་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིརྟོགས་བརྗོད། 

  དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདོད་ཀྱང་ཕ་མ་ཡིས། 

  ནན་གྱིས་མནའ་མ་བསུས་ཏེ་འཁོར་བར་བསྡམས། 

༄༅། །སྔོན་མ་ག་དྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དུུ་མིང་ལ་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཏོག་ཟེར་བའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་

བོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཆུུང་མ་གཟུགས་བཟང་སྒྱུ་མ་ཟེར་བ་དེ་ཉིན་ཞིག་ཤིང་པིས་པ་ལའི་གྲིབ་བསིལ་

འགོ་ཏུུ་ངལ་གསོས་ནས་སྡོད་སྐབས་གསེར་འདོ་དང་ལྡན་པའི་བུུ་ཞིག་སྐྱེས། ཤིང་དེ་ནས་བུུ་ལ་

ལྷའི་གོས་བཟང་བྱུང་བས་བུུའི་མིང་ལ་ཡང་པིས་པ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། བུུ་དེ་ནི་བོླ་དང་། རིག་

པ། སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆུུང་དུུས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་

ལ་སེམས་མི་ཤོར་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་འདོད་ཆེ་བར་བརྟེན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སུ་

གལ་ཏེ་བུུ་དེ་ཆོས་བྱེད་དུུ་སོང་ན་ཁོང་ཚོའི་མི་རྒྱུད་ཆད་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས་སེམས་ཁྲལ་

ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བུུ་ལ་མནའ་མ་ལེན་ནས་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བྱས་ཀྱང་། བུུས། འཇིག་རྟེན་

འཁོར་བའི་ལས་ནི་སྡུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དེ་དང་དུུ་ལེན་ན་ལྐུགས་

པ་ཡིན། དེ་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གྲྭ་པར་ཞུུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་

པ་ནི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མང་པོ་ཞུུས་ཀྱང་

མ་གསན་པར་ཁྱིམ་ཐབ་ལེན་རྒྱུར་ཨུུ་ཚུུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པར་བརྟེན། བུུས་སྐུུ་བཟོ་མཁན་

མཁས་པ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་བུུ་མོའ ི་གཟུགས་ཤིན་ཏུུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཟོ་རུུ་བཅུུག་སྟེ། ཕ་མ་ལ་

ཞུུས་པ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ལེན་དགོས་ན་བུུ་མོ་མདོག་དང་བྱད་གཟུགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་

དགོས། འདི་འདྲ་མ་བྱུང་ན་བྱུང་ན་ངེས་པར་གྲྭ་པར་ཞུུགས་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་འགྲོའ་ོཞུུས་པས། 

ཕ་མ་གཉིས་པོའ ི་སེམས་ལ་བུུ་མོ་འདི་ལྟ་བུུ་གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བསམ་བཞིན་

སེམས་སྐྱོ་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས། ཕའི་གྲོགས་པོ་ཙ་ཙ་ཀ་ར་ཟེར་བས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱེད་
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སེམས་སྐྱོ་མི་དགོས། བུུ་མོ་འདི་ལྟ་བུུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་ན་རྙེད་སྲིད་ཟེར་

ནས། གྲོགས་པོས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཏེ་གསེར་གྱི་གཟུགས་དེ་འཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོྱགས་

མཚམས་ཀུུན་ཏུུ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་པས་མ་རྙེད། མཐར་ཡུུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུུ་བུུ་མོ་མིང་ལ་སེར་སྐྱ་

བཟང་མོ་ཟེར་བ་མདོག་དང་བྱད་གཟུགས་མཛེས་སྡུུག་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེའི་ཕ་མར་བུུ་མོ་

སློང་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བུུ་མོ་འདི་ནི་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུར་རྩ་བ་ནས་མི་དགའ་བ་ཞིག་

ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་རུུས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་གསེར་དངུུལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་མང་

པོ་བྱུང་ན་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བས། གྲོགས་པོ་དེས། རྒྱུ་ནོར་ཐད་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱི་བློ་འདོད་ལྟར་འབུུལ་ཆོག་ཟེར་ཞིང་། བུུ་མོ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་བུུ་པིས་པ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

བཤད་ནས་རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག་རྗེས་ཁོང་ཚོར་བཤད་པར། ད་ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་

མི་དགོས་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ལྷག་པའི་བུུ་མོ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་ཟེར་བས། ཕ་མ་གཉིས་

སེམས་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། པིས་པ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུུལ་དེ་ཐོས་

ནས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གསང་བའི་ཐོག་བུུ་མོ་བསུ་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་

གཉིས་ཕན་ཚུུན་མཐོང་ནས་རང་རང་གི་བསམ་ཚུུལ་ཤོད་རེས་བྱེད་སྐབས་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་

ལས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་སོགས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུུ་མཐུུན་ནས་

ཕན་ཚུུན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་འཆམ་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་གཙང་མ་བྱས་རྗེས་བུུ་པིས་པ་ལ་

སྐྱེས་རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག །དེ་ནས་ཕ་མས་བསུ་མི་བཏང་ནས་བུུ་མོ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་མནའ་མར་

བླངས་ནས་གཉེན་སྒྲིག་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། འནོ་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་ནི་ནང་མིའི་མདུུན་དུུ་ཁྱིམ་ཐབ་

ཡིན་ཁུུལ་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཚུུན་ལུས་འབྲེལ་མ་བྱས་པར་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་ཞིང་སྤུུན་གཅེན་

གཅུུང་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བས་ཕན་ཚུུན་སེམས་འཁུུར་བྱེད་རེས་ངང་བསྡད། བུུའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བློ་

བདེ་པོའ ི་ངང་ཚེ་ལས་འདས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཕའི་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དང་གཡོག་རྣམས་

ལེགས་པར་བསྐྱངས། གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་བཙིར་ནས་སྣུམ་བཏོན་ཏེ་སྣོད་མང་པོའ ི་ནང་

བླུགས་ནས་བཞག་པས་དེར་འབུུ་སྲིན་ཆུུང་ཆུུང་མང་པོ་ལྷུངས་ནས་ཤི་བ་བུུས་མཐོང་སྟེ་བཟང་
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མོ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་

སྤངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་

བྱས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ ནོར་ཚང་མ་དབུུལ་ཕོངས་ཉམ་

ཐག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུུགས་

བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཁོང་གཉིས་བསུ་བར་བྱོན་ནས་བུུ་མང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུུ་ཁོང་གཉིས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ། བུུ་པིས་པ་ལ་སྐྱེས་དེ་ཉི་འདོ་སྲུང་བའི་གྲིབ་སིལ་འགོ་ཏུུ་སྐྱེས་པས་འདོ་
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སྲུང་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུུ་གྲྭ་པར་ཞུུགས་ནས་ཆོས་ལ་

དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཡུུལ་དུུ་གྱུར། སེར་སྐྱ་

བཟང་མོ་ཡང་ཨ་ནིར་ཞུུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་

བུུ་པིས་པ་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་བསགས་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་

པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུུ་ནོར་ཆུུང་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་དུུས་

རྟག་ཏུུ་རང་གི་ཟས་དང་འབྲུུ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུུལ་བ་དང་། ཡང་

སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཟེར་བའི་བུུར་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་

བུུས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུུགས་ཕུུལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་པོའ ི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདོ་སྲུང་

ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ཞེས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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རེ་བཞི་པ། ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 

  རྔོན་པས་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོགས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། 

  རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ཆེན་པོའ་ིབཙུན་མོར་ཕུལ། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་ཟས་གཙང་མས་ཕོ་བྲང་དུུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཡང་ཡང་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕོ་བྲང་དུུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔ་ཕོ་བྲང་དུུ་བཞུུགས་པའི་

སྐབས་ཀྱི་བཙུུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་མཐོང་སྟེ། དེའི་སེམས་སུ། སྔར་ཡིན་ན་ངེད་གཉིས་དབར་

བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་མཉམ་དུུ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་བསྡད་མྱོང་ཡང་། ད་ཆ་ནི་སྔོན་མ་

ནང་བཞིན་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་སྐལ་པ་མེད་བསམས་ཏེ། སེམས་ཤིན་ཏུུ་སྐྱོ་ཞིང་། ཕོ་བྲང་གི་ཡང་

སྟེང་ནས་མཆོང་སྟེ་འཆི་རྩིས་བྱས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུུས་གཟུགས་པོར་སྐྱོན་ཆག་གང་ཡང་མ་

བྱུང་། དེ་ནས་ནགས་ཚལ་དུུ་ཕེབས་རྗེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་

ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ སྔོན་ཧ་སྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཡུུལ་དང་འདྲ་བར་

རྒྱལ་པོ་ནོར་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བཙུུན་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བུུ་ནོར་བཟང་ཟེར་བ་ངོ་གདོང་

མཛེས་ཤིང་གཟུགས་བཟང་བ། རིག་གནས་ཀུུན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་

ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕར་ལོགས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཟེར་བ་གཞན་ལ་སྡང་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད་

མཁན་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་ངན་དེས་མི་སེར་རྣམས་ལ་བསམ་ཤེས་མེད་པར་དཔྱ་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བསྡུུས་པ་

དང་། བློན་པོ་ངན་པའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་དུུས་རྟག་ཏུུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་བྱས་པར་བརྟེན་

རིམ་བཞིན་ཡུུལ་དེར་ཆར་པ་དུུས་སུ་མ་བབས་པས་ལོ་ཏོག་རྣམས་བསྐམས་ཏེ་མུུ་གེ་ཚབས་ཆེན་

བྱུང་བ་རེད། ཡུུལ་དེའི་ཡུུལ་མི་རྣམས་འདུུ་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པར། རྒྱལ་ངན་དེས་ང་ཚོར་བརྩེ་

བ་མེད་པར་མནར་གཅོད་དང་ཁྱད་གསོད་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཧ་སྟི་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་དུུ་བསྐྱབ་

བཅོལ་ལ་ཕྱིན་ན་བཟང་། གྲོང་ཁྱེར་ཧ་སྟི་ནའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་འབངས་མི་

སེར་རྣམས་བུུ་ནང་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ཚང་མ་ཁ་མཐུུན་ནས་ཧསྟི་ནའི་

གྲོང་ཁྱེར་དུུ་ཕྱིན་པས། ཡུུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་དང་། སྲས་ནོར་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་ལ་
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བྱམས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མ་ཟད་ཡུུལ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དེ་

དག་ལའང་བྱམས་བརྩེ་ཆེན་པོས། ས་ཞིང་དང་ཁང་པ་སོགས་གནང་སྟེ་རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་

ལྡན་པའི་ངང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་རང་གི་འབངས་མི་སེར་མང་

པོ་ཧ་སྟི་ནའི་ཡུུལ་དུུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་སོང་བ་ཤེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་བློན་པོ་རྣམས་བསྐོངས་ནས་

སྨྲས་པ། ཧསྟི་ནའི་ཡུུལ་དེ་ང་ཚོའི་དགྲ་ཡིན་པས་ཡུུལ་དེར་མུུ་གེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་

ཉམས་པའི་ཐབས་གང་བྱེད་དམ་ཟེར་བས། བློན་པོ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ཧསྟི་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་དུུ་ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་ཆུུ་མང་ཙི་ཏྲ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཡུུལ་དེར་ཆར་ཆུུ་དང་ལོ་ཏོག་སོགས་ཕུུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡོད་པ་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་དེའི་མཐུུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ང་ཚོར་ཐོབ་ན་ང་ཚོའི་ཡུུལ་

འདིར་ལོ་ཏོག་སོགས་ཕུུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་ད་ལྟའི་མུུ་གེ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡུུལ་དུུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་འགྲོ་གི་མ་རེད། ཀླུ་རྒྱལ་

དེ་རིག་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་བཀུུག་དགོས་པས་ད་ལྟ་རིག་སྔགས་རྒྱག་མཁན་བཙལ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

རེད་ཟེར་བར་རྒྱལ་ངན་དེས་ཀྱང་དེ་རང་བྱ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུུན་ཏུུ་རིག་སྔགས་ཤེས་

མཁན་ཡོད་ན་གསེར་མང་པོ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཤེས་མཁན་

ཞིག་རྙེད་དེ་ཀླུ་འགུུགས་པར་བཏང་། སྔགས་པ་དེས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་

ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་བཅིངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ་ན་ཟུག་དྲག་པོ་གཏོང་

བའི་སྔགས་བརྒྱབ་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་ན་ཟུག་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ལུས་པོ་ཡང་འདར་བཞིན་

དུུ་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ནམ་བསམས་ཏེ་བལྟར་ཕྱིན་པས། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་ལ་མིག་སེར་སྐྱ་གློག་

ལྟར་འཁྱུུག་པའི་སྔགས་པ་འཇིགས་སུ་རུུང་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་དེས་ལམ་སེང་ཀླུ་རྒྱལ་བཟུང་ནས་

ཆུུ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུུ་བཅུུག །ཀླུའི་ཆུུང་མ་དང་འཁོར་རྣམས་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ལག་

གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ལ། སྔགས་རྒན་འདིས་ང་གསོད་

རྩིས་བྱེད་ཀྱི་འདུུག་པས་འཇིགས་པ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ཐུུབ་མཁན་མཐུུ་ནུས་ལྡན་པ་ཞིག་གང་དུུ་ཡོད་

དམ་སྙམ་བཞིན་པའི་སྐབས་དྲང་སྲོང་ཤིང་ཤ ན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་རྔོན་པ་པདྨ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་

པ་དེ་དྲན་ནས་དེར་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུུ་བཏབ། རྔོན་པས་ཀྱང་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ལམ་སེང་མདའ་གཞུུ་ཐོགས་ཏེ་འངོ་ནས་བལྟས་པས་སྔགས་

པ་ཞིག་གི་ཀླུ་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཆུུ་སྣོད་དུུ་བཅུུག་ཡོད་པ་མཐོང་འཕྲལ་དུུག་མདའ་ངར་མ་འཕངས་ 
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མདའ་དེ་སྔགས་པ་དེའི་མིག་ལ་ཕོག་པས་ཁོ་སྐད་ངན་ཤོར། སྐབས་དེར་རྔོན་པས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དེ་

བཏོན་ཏེ་སྔགས་རྒན་དེའི་སྐེ་བཅད་དེ་བསད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ནས་རྔོན་པ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུུ་བོས་

ནས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཆེད་བསྙེན་བཀུུར་ཟབ་རྒྱས་ཞུུས། རྔོན་པས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུུ་ནོར་བུུ་རིན་པོ་

ཆེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ་མཐོང་བས་ཞགས་པ་དེར་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡོད་སྐོར་དྲིས། ཀླུ་རྒྱལ་

གྱིས་ནོར་བུུ་དེར་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཆ་ཚང་བྱས་པས། རྔོན་པ་ནི་དོན་

ཡོད་ཞགས་པ་དེར་སེམས་ཆགས་ནས་བསླངས་པར་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་མ་སྦྱིན་ཀ་མེད་བྱུང་། རྔོན་པས་

ཀླུའི་ནོར་བུུ་དོན་ཡོད་ཞབས་པ་དེ་འཁྱེར་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག་རྗེས་ནོར་བུུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་

ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ངང་ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། མཐར་རང་

གི་བུུ་ཨུུཏ་པལ་ཅན་ཟེར་བ་ལ་ནོར་བུུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ་སྦྱིན་ཞིང་དྲང་སྲོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་

ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ་གྲོངས། བུུས་ཀྱང་ཕའི་ཁ་ཆེམས་ལྟར་དྲང་སྲོང་

གི་ཞབས་ཏོག་ཧུུར་ཐག་བསྒྲུབས། དེ་ནས་དུུས་ཡུུན་གང་ཙམ་སོང་བའི་ཉིན་ཞིག་ནགས་ཚལ་དེའི་

ནང་དུུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་མང་དུུ་གྲགས་བྱུང་བས། རྔོན་པའི་བུུས་དྲང་སྲོང་

ལ། འདི་འདྲའི་གླུང་དབྱངས་སྙན་པོ་སུས་གཏོང་གི་ཡོད་དམ་ཞུུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས། འདི་ནི་

མིའམ་ཅིའི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཟེར་བ་རང་གི་གཡོག་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུུ་སྤྲོ་འཆམ་ལ་འངོ་བཡིན་

གསུངས་པས། རྔོན་པའི་བུུས། མིའམ་ཅིའི་བུུ་མོ་དེ་ང་ཚོ་མི་དང་མཉམ་དུུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་གྱི་ཡོད་

དམ་ ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། དྲང་སྲོང་གིས་ ཁྱོད་རང་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་མ་

ཐུུབ་པ་གང་ཡང་མེད་གསུངས། རྔོན་པའི་བུུ་དེ་དགའ་ནས་ཞགས་པ་འཁྱེར་ཏེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུུ་སོང་

ནས་མིའམ་ཅིའི་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཁྲིད་རྩིས་བྱེད་སྐབས། 

ཡིད་འཕྲོག་མས་བཤད་པར། ང་ནི་མིའམ་ཅིའི་བུུ་མོ་ཡིན་པས་རིགས་བཟང་གི་མིས་མ་གཏོགས་

རིགས་ངན་གྱི་མིས་ངའི་ལུས་ལ་རེག་ན་ང་ལམ་སེང་འཆི་རྒྱུ་རེད། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རིགས་

བཟང་གི་མི་ཞིག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་དང་། གལ་ཏེ་ང་བྲོས་ཡོང་བསམ་ཚེ་ངའི་མགོ་སྟེང་གི་གཙུུག་རྒྱན་

ནོར་བུུ་དེ་བཀྲོལ་ན་ང་འཕུུར་ཐུུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བཤད། རྔོན་པས་མོའ ི་ལུས་ལ་མ་ཐུུག་པར་ཞགས་

པ་དལ་བུུས་བཀྲོལ་ཅིང་མགོ་རྒྱན་ནོར་བུུ་དེ་བླངས་ནས་འཁྲིད་སྐབས་ཡིད་འཕྲོག་མ་སེམས་པ་ཤིན་

ཏུུ་སྐྱོ་ནས་ངུུས་ རྔོན་པས་མོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་སྨྲས་པ། ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་སེམས་པ་སྐྱོ་མི་དགོས། 

ས་ཕོྱགས་འདི་ལ་རིགས་མཐོ་བ་ལ་མཛེས་སྡུུག་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་དཔལ་འབོྱར་ཕུུན་སུམ་
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ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ཞུུ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་དེའི་བཙུུན་མོར་འསོ་པས་ངས་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་

དེའི་དྲུང་དུུ་བསྐྱལ་ཆོག་ཟེར་ནས་འཁྲིད། དེའི་དུུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ནི་ནགས་ཚལ་དུུ་སྤྲོ་

འཆམ་ལ་བོྱན་ནས་ཐུུགས་དགྱེས་པོའ ི་ངང་གཡས་གཡོན་མཛེས་སྡུུག་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རང་

བྱུང་བཀོད་པར་བསྟོད་པའི་སྙན་ཚིག་འདོན་བཞིན་དུུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་ལམ་དུུ། རྔོན་པས་བུུ་

མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུང་དུུ་ཡོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞུུས་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་

ཅན་གྱི་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག །མིའམ་ཅིའི་རིགས་ཀྱི་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་

བཙུུན་མོར་འསོ་པས་བདག་གིས་ཞགས་པས་བཟུང་བ་ཡིན། འདིའི་གཙུུག་རྒྱན་ནོར་བུུ་རིན་ཆེན་

འདི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཉར་གནང་ན་ཡིད་འཕྲོག་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུུར་མི་ཐུུབ། ཞེས་ཞུུས་ཤིང་

ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་གཙུུག་རྒྱན་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུུལ། ཡིད་འཕྲོག་མས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལང་ཚོའི་

མཛེས་སྡུུག་ལ་སེམས་ཆགས་ཏེ་རང་གི་སྡུུག་བསྔལ་ཡང་བརྗེད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་

མཐོང་བ་དང་སེམས་རབ་ཏུུ་དགའ་ནས་རྔོན་པའི་བུུ་ལ་གསེར་དངུུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དོངས་པོ་

མང་པོ་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་རྣམ་གཉིས་ཤིང་རྟར་ཞོན་ཏེ་ཧསྟི་ནའི་ཕོ་བྲང་

དུུ་བོྱན། རྒྱལ་པོས་གནས་ཚུུལ་རྣམས་རང་གི་ཡབ་ལ་ཞུུས་པས་ཡབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུུ་དགའ་ནས་མནའ་

མ་སླེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་བྱས། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་དང་བཙུུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཕན་

ཚུུན་བརྩེ་བས་སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་བཞུུགས། 

ཉིན་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་དང་། པུུཥ་ཀར་ཟེར་བ་གཉིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་རྩར་

ཟས་སློང་དུུ་འངོས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་དེ་གཉིས་རིག་པ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ་སེར་སྐྱ་

ཟེར་བ་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའ ི་ནང་བློན་དང་། པུུཥ་ཀར་སྲས་ནོར་བཟང་གི་བློན་པོར་བསྐོས། དེ་གཉིས་

ཀྱི་སྲས་ནོར་བཟང་དང་། བཙུུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་གཉིས་རིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་

མཐོང་སྟེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་ངན་འཆང་། 

སྐབས་ཤིག་སྤྲིན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་གདུུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཧསྟི་ནའི་ཡུུལ་དུུ་དམག་དྲངས་ནས་

བཙན་འཛུལ་བྱེད་པར་འངོ་པས། དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་གཏང་རྒྱུའི་གྲོས་

བྱས་ཏེ་སྲས་ལ་བཤད་པས་སྲས་ནོར་བཟང་ནི་བཙུུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་ཕོད་

ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་དམག་ཏུུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཞལ་བཞེད་གནང་། ཡིད་འཕྲོག་ནི་རྒྱལ་

སྲས་ནོར་བཟང་དམག་ལ་ཕེབས་པར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་གསུངས་པ། 
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བུུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་དཔུུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ཕམ་ཉེས་བཏང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་

རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོར་དམག་མ་བརྒྱབ་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་མངའ་འགོ་ཏུུ་བསྡུུས་ཐུུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ནན་

ཏན་གྱིས་བསྐུུལ་ དེ་ནས་སྲས་དམག་ལ་འཐོན་ཁར་ཡིད་འཕྲོག་ལ། བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོགས་ཁྱོད་

སེམས་སྡུུག་བྱེད་མི་དགོས། ང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་མི་དགོས་ལ་དུུས་ཡུུན་ཀྱང་རིང་པོ་འགོར་གྱི་མ་

རེད། ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ཕམ་ཉེས་བཏང་སྟེ་གང་མགྱོགས་ལོག་སླེབས་ཡོང་ཞེས་སེམས་གསོ་བྱས་པ་

དང་ ཡུུམ་ལ་ལྐོག་ཏུུ་ཡིད་འཕྲོགས་ཀྱི་གཙུུག་རྒྱན་བཅོལ་ཏེ་སྨྲས་པ། བྱམས་པའི་ཡུུམ་ཆེན་ལགས་ 

ཡིད་འཕྲོག་མ་བདག་དང་བྲལ་བར་སྡུུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡུུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མ་སླེབས་བར་

བྱམས་སྐྱོང་གནང་རོགས་ཞུུ། གཙུུག་རྒྱན་དེ་མོ་རང་གི་སྲོག་ལ་འབབ་པའི་གནས་ཚུུལ་བྱུང་ན་མ་

གཏོགས་མ་སྟོན་པར་བདག་ཉར་གནང་རོགས་ཞུུ་ ཟེར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་གི་གཙུུག་རྒྱན་དང་བཅས་

པ་ཡུུམ་ལ་བཅོལ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་བཅས་དམག་ལ་འཐོན། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོར་རྨི་

ལམ་ངན་པ་ཞིག་བཏང་བས་བློ་མ་བདེ་བར་བློན་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་དྲིས་པས་ བློན་པོས་ལུས་ཀྱིས་གུུས་

ཞབས་ཆེ་མདོག་དང་ངག་ནས་མཁས་མདོག་གིས་ཞུུས་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་

སྐུུ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་དང་རང་རེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྡུུག་བསྔལ་ཆེན་

པོ་བྱུང་བའི་ཚུུལ་བྱས་ནས་ཞུུས། རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་རིག་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་ལྟས་ངན་པ་

དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་བསམ་བློ་ཐོངས་ཞེས་གསུངས། སེར་སྐྱ་དང་པུུཥ་ཀར་གཉིས་གྲོས་

བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་ཟེར་བའི་མིའམ་ཅིའི་བུུ་མོ་དེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུུབ་པ་འདུུག །གལ་ཏེ་འདི་

མེད་པ་བཟོས་ན་ནོར་བཟང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་ངེས་རེད། ཅེས་དགའ་ཐག་

ཆོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུུས་པ། སྔ་ལྟས་ངན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་བཟང་ཤོས་ནི་རང་རེའི་ཆུུའི་རྫིང་

བུུ་ལ་ཕྱུགས་རིགས་མང་པོའ ི་ཁྲག་དང་། དེ་ལ་མིའམ་ཅི་མོའ ི་ཚིལ་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་སྔ་ལྟས་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཟློག་ཏེ་བསམ་དོན་མཐའ་དག་འགྲུུབ་པར་འགྱུར། མིའམ་ཅི་

མོའ ི་ཚིལ་གཞན་དུུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཡིད་འཕྲོག་ཟེར་བ་དེ་མིའམ་ཅིའི་རིགས་ཡིན་པས་དེའི་ཚིལ་སྤྱད་ཆོག་ཟེར་བས། རྒྱལ་

པོས། ངའི་སྲོག་བསྲུང་བའི་དོན་དུུ་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བསད་ན་ག་ལ་འགྲིག །ལྷག་པར་དུུ་ཡིད་

འཕྲོགས་དེ་མེད་ན་བུུ་ཡང་གསོན་པོར་སྡོད་མི་ཐུུབ་པས་དེ་ལྟར་རྩ་བ་ནས་མི་འསོ། ཞེས་གསུངས། 

འནོ་ཀྱང་སྡིག་སྤྱོད་ལ་རྔམས་པའི་བློན་ངན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ཅིག་
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དྲངས་ནས་བཤད་མཐར་རྒྱལ་པོ་བློ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་བཙུུན་མོ་བོས་ནས་རྨི་ལམ་དུུ་སྔ་ལྟས་ངན་པ་

འབྱུང་རྒྱུ་དང་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་གསོད་རྒྱུ་སོགས་གསུངས་པས། བཙུུན་མོའ ི་སེམས་

ལ། ད་ནི་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདུུག 

།ལྷག་པར་བུུས་ཡིད་འཕྲོག་དེ་ང་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། དེའི་སྲོག་ལ་བབས་ན་གཙུུག་རྒྱན་ནོར་བུུ་སྤྲོད་

ཅེས་མངགས་བྱུང་། བུུའི་མངགས་ཆ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་གཙུུག་རྒྱན་ནོར་བུུ་སྤྲོད་རྒྱུའི་དུུས་ལ་

བབས་འདུུག་བསམས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུུ་བཤད་ནས། བུུ་མོ། ཁོང་ཚོས་ཁྱོད་

རང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་སྐད་གཏོང་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུུག་རྒྱན་ནོར་བུུ་འདི་བཏགས་ནས་ནམ་

མཁར་འཕུུར་ཞིག་ཅེས་ཡིད་སྐྱོ་པོའ ི་ངང་གཙུུག་རྒྱན་ནོར་བུུ་དེ་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལག་པར་སྤྲད། 

སྐབས་དེར་ཏག་ཏག་རྒྱལ་པོས་རྫིང་བུུ་ཁྲག་གིས་བཀང་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྐད་བཏང་

བས། ཡིད་འཕྲོག་གིས་གཙུུག་རྒྱན་ལག་ཏུུ་འཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཤན་པས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར་

ནས་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན་དེ་མ་ཉིད་དུུ་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས་རང་གི་གཙུུག་རྒྱན་ནོར་བུུ་དེ་

གྱོན་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་འཕུུར་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བུུ་ལ་བརྩེ་ཡང་བུུའི་ཆུུང་མ་

གསོད་པ་ག་ལ་འསོ། ཁྱེད་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་ཤོག་ བུུ་མོ་ང་ནི་མི་སྡོད་རང་གནས་

སུ་ལོག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ཕེབས་ན་ཁོང་གི་སྲོག་ལེགས་པར་བསྲུང་རོགས་གནང་། 

ཟེར་ནས་བྱ་ཁྲ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུུར་ནས་སོང་ངོ་། དེར་རྒྱལ་པོའ ི་སེམས་སུ་ད་མཆོད་སྦྱིན་ཡག་

པོ་བྱུང་མ་སོང་བསམས་པའི་སྐབས་སུ་བློན་པོ་སེར་སྐྱས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཐུུགས་ཁྲལ་གནང་མི་

དགོས། ཡིད་འཕྲོག་ནམ་མཁར་འཕུུར་བ་དེ་ནི་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ཞེས་པས་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་

བཀུུག་སྟེ་བསད་པ་ཡིན་པས་ད་མཆོད་སྦྱིན་གྲུུབ་སོང་ཞེས་རྫུན་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་འདྲ་ཡིན་

པར་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས། ཡིད་འཕྲོག་ནམ་མཁར་འཕུུར་བ་ནས་བཟུང་ཉིན་མཚན་ཀུུན་ཏུུ་ནོར་བཟང་

དྲན་ཏེ་སེམས་སྡུུག་དྲག་པོས་མནར། དེ་ནས་འཕུུར་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཤིང་ཤ ན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུུ་སོང་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞུུས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྔོན་པ་ལ་ང་གཟུང་རྒྱུའི་རིག་པ་བསླབས་པ་

ཡིན་པས། ད་བུུ་མོ་ངའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གསུམ་གསན་པར་ཞུུ། ང་ནི་རིགས་ངན་རྔོན་པས་བཟུང་སྟེ་

སྡུུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུུ་ཚུུད་ཀྱང་། ནོར་བཟང་ཞུུ་བའི་མི་མཆོག་རྒྱལ་བུུའི་བཙུུན་མོར་གྱུར་པས་

སྐལ་པ་བཟང་། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་དང་བྲལ་ནས་སྡུུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། བརྩེ་ལྡན་དེ་ཡང་

བདག་དང་བྲལ་བས་ཐུུགས་སེམས་སྐྱོ་བར་ངེས། དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུུན་ལ་བྱམས་ཤིང་། 
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ལྷག་པར་གདུུང་བས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། 

རྒྱལ་བུུས་ང་འཚོལ་བར་ས་འདིར་ཡོང་ངེས་པས་སླེབས་བྱུང་ན། ང་ནི་ཁྱེད་རང་དང་བྲལ་བའི་སྡུུག་

བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་ཁྱེད་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུུ་རང་ཡུུལ་ལ་མ་ལོག་ཀ་མེད་བྱུང་། གལ་ཏེ་ང་

འཚོལ་བར་ཕེབས་ན་ལམ་དུུ་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ ཡིན་ནའང་དཀའ་

ཐུུབ་ཅེས་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའ ི་ནང་བདུུད་རྩི་ཞེས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་མར་ཁུུ་

མཉམ་བསྐོལ་ནས་བཏུུང་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་སའི་ལམ་བུུ་ཡང་གངས་ལྟར་

དཀར་བས་ཁྱེད་བདེ་བར་ཐར་ཐུུབ་ཅེས་སོགས་ལམ་དུུ་ཡོང་སྟངས་རྣམས་ཞིབ་པར་མངགས་ཏེ། 

ངའི་ལག་རྟགས་འདི་རྒྱལ་བུུ་ལ་ཕུུལ་རོགས་ཞུུ། ཟེར་ནས་རང་གི་སོར་གདུུབ་དེ་དྲང་སྲོང་གི་ཕྱག་

ཏུུ་བཞག་སྟེ་ནམ་མཁར་འཕུུར་ནས་རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་གིས་སྤྲིན་ཞེས་

པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གདུུག་པ་ཅན་དེ་ཕམ་ཉེས་བཏང་ནས་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་

ཐུུག་འདོད་ཆེན་པོས་མྱུར་བར་ལོག་འངོས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོར་ཡིད་འཕྲོག་བདེ་པོ་ཡིན་

ནམ་ཞེས་དྲིས་ཀྱང་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་མགོ་བོ་སྒུུར་ཏེ་བསྡད། སྐབས་དེར་ཡུུམ་གྱིས་གསུངས་པ། བུུ་

ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ད་ལྟ་གསོན་པོར་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་ ཁྱེད་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་བུུ་མོའ ི་སྲོག་ལ་ཉེན་

ཁ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པར་བརྟེན་ངས་གཙུུག་རྒྱན་སྤྲད་ནས་བྲོས་བཏང་བ་ཡིན། ཟེར་བས། རྒྱལ་བུུ་

ཐུུགས་སེམས་ལྷག་པར་སྐྱོ་བཞིན་དུུ་ཞལ་ནས། ཁ་བ་མ་ཡིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་།བསྲུབ་པ་

མ་ཡིན་བདུུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་།འབད་པ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུུ་ཡི་།བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ་དེ་

གང་དུུ་སོང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨྱོ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཅན་གྱི་མི་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། རི་

དྭཌ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་རྡོ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ལ་དྲིས་ཤིང་ཉིན་མཚན་

ཀུུན་ཏུུ་ས་ཕོྱགས་གང་སར་རྒྱུགས། དེ་ནས་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་བས་དེར་དྲིས་པ། མཁའ་

ལ་རྒྱུ་བའི་བསིལ་ཟེར་འདོ་དཀར་ཅན་།ཁྱོད་དང་མཚུུངས་པའི་ཟླ་ཞལ་མ་མཐོང་ངམ། མཛེས་སྡུུག་

སྤྲིན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྲ་ཞིང་། རིན་ཆེན་གཙུུག་ཕུུད་ནོར་བུུའི་མདངས་གསལ་བ་།སྐྲ་སོགས་

མཇུག་མའི་མདོག་ལྡན་གར་བྱེད་ལ། བདག་གི་རྨ་བྱ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་། བསིལ་ཟེར་བདུུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་མུུན་པ་སེལ། བདག་གི་བློ་ཡི་མུུན་པ་

སེལ་ཕྱིར་དུུ། ཅུུང་ཟད་བརྩེ་བའི་གཏམ་དེ་མི་ཤོད་ཅིང། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་འདྲི་ཞིང་ཟླ་

བ་གང་འགྲོའ ི་ཕྱོགས་སུ་མཚན་གང་ཕྱིན་པས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་འགྲམ་དུུ་དཀའ་ཐུུབ་ལ་གནས་པའི་
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དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤིང་ཤ ན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུུ་སླེབས། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་རྒྱལ་

བུུ་བྲལ་གདུུང་གིས་མནར་ཏེ་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་གསུངས་པ། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་མ་

སྐྱོ་བདག་ལ་སོན། ཡིད་འཕྲོག་བྲལ་བས་ཁྱོད་སེམས་གདུུངས་བ་བདེན་།བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱོ་གདུུང་

དེ་བས་ཆེ། ང་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཐུུག་ཞིང་ཡི་གེའང་ཡོད། སེམས་སྡུུག་མ་བྱོས་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་རྩིས་

གྱིས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་དྲན་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཚུུལ་དང་། མིའམ་ཅིའི་གནས་

སུ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུུ་བཤད་ནས་སོར་གདུུབ་དེ་སྤྲད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཤིན་ཏུུ་དགའ་

ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་གིས་ཇི་ལྟར་མངགས་པ་བཞིན་བདུུད་རྩིའི་སྨན་ཆེན་བཏུུས་ནས་མར་ཁུུར་

བླུགས་ནས་ལེགས་པར་བསྐོལ་ཏེ་བཏུུང་བས་རྒྱལ་སྲས་རྫུ་འཕྲུུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདའ་

མཚོན་ཐོགས་ཏེ་རི་བོ་གངས་ཅན་བརྒལ་ནས་ཀུུ་ཀུུ་ལཱའི་རི་ལ་འབོྱར། དེར་སྤྲེའུུའི་བདག་པོ་རླུང་

ཤགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞོན་ནས་རི་དེ་ཡང་བརྒལ། ལུག་གི་རི་བོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་

དེའང་བརྒལ་བའི་སྐབས་སྦྲུལ་ཆེན་གདུུག་པ་ཅན་འཕྲད་པས་དེར་མདའ་འཕངས་ནས་བསད། རི་

བོ་སྤུུ་གྲིའི་སོ་རྣོན་ལྟ་བུུ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་གྱིས་འཛེགས། སྲིན་མོ་ཤ་ཟན་བྱ་རྒོད་གདོང་

ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་དུུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རིག་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་རློན་པ་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་བཞུུགས་

པས་དེའི་མཚན་མོ་སྲིན་མོ་བྱ་རྒོད་ནགས་ཚལ་དེའི་ནང་ཤ་ཟ་བར་འངོ་སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་

རྫུ་འཕྲུུལ་བཏོན་ནས་སྲིན་མོ་དེ་བཏུུལ་བ་སོགས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ་འཇིགས་སུ་རུུང་བ་

མང་པོར་དཔའ་ངར་དང་དྲག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་བོྱན་པའི་མཐར། མིའམ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་

ཤེལ་ལས་གྲུུབ་པའི་ཁང་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུུ་སླེབས། ཁང་པའི་གསེབ་ནས་བོྱན་པས་པདྨའི་

ཚལ་གྱི་འགྲམ་དུུ་ལྗོན་ཤིང་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩེར་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས། དྲི་བཟང་བཏབ་

པའི་ཆུུའི་རྫིང་བུུ་ནས་མིའམ་ཅིའི་བུུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུུམ་པར་ཆུུ་འཁྱེར་འགྲོ་བ་དང་། དེར་

གཅིག་གིས་ཆུུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུུམ་པ་བཞག་ནས་ངལ་གསོ་བ་མཐོང་ནས་ དེའི་མདུུན་དུུ་སོང་སྟེ་

སྨྲས་པ། མ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཆུུ་དེ་བླངས་ནས་གང་བྱེད་དམ། ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་དྲིས་པས། དེས་

བཤད་པ། དེ་ནི་མིའམ་ཅིའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མར་མིའི་དྲི་མ་འགོས་པས་དེ་འཁྲུུད་པའི་ཆེད་དུུ་

ཡིན་ཟེར་བས། རྒྱལ་སྲས་རབ་ཏུུ་དགའ་སྟེ་གསེར་བུུམ་གྱི་ཆུུ་སྣོད་བཀྱག་རོགས་བྱས་པའི་ཞོར་དུུ་

ཡིད་འཕྲོག་གིས་བཞག་པའི་སོར་གདུུབ་དེ་བུུམ་པའི་ནང་བླུགས། གཡོག་མོ་དེས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་

འཁྲུུད་ཆུུ་བླུགས་སྐབས་སོར་གདུུབ་དེ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལུས་སྟེང་དུུ་ཟགས་པས། རང་གི་སྙིང་སྡུུག་
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ནོར་བཟང་རང་ཉིད་འཚོལ་བར་ཡུུལ་འདིར་སླེབས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཏེ། 

གཡོག་མོ་དེ་ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་བཞིན་ སོར་གདུུབ་འདི་ཁྱེད་ལ་ག་ནས་བྱུང་ཞེས་དལ་བུུས་

དྲིས་པས། གཡོག་མོས། ལྷ་མོ། དེ་རིང་གུུས་མོར་རྫིང་བུུའི་འགྲམ་ནས་མཛེས་སྡུུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་

སྐྱེས་པ་ཞིག་ཐུུག་བྱུང་། དེས་ང་ལ་ཆུུ་བླངས་ནས་གང་བྱེད་དམ། ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་དྲིས་པ་དང་། 

རྗེས་ལ་བུུམ་པ་བཀྱག་རོགས་བྱས་བྱུང་། བྱས་ཙང་ཕལ་ཆེར་དེས་བླུགས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད་ 

ཡིད་འཕྲོག་གིས་ལམ་སེང་དེ་འབོད་དུུ་བཏང་། རྒྱལ་བུུ་ནོར་བཟང་དང་། སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་

གཉིས་ཕན་ཚུུན་མཇལ་བས་སྔོན་བྲལ་བའི་སྐྱོ་གདུུང་དང་ ད་ཆ་སླར་ཡང་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོའ ི་

ཚོར་སྣང་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་གིས་ཡབ་ཡུུམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུུས་

པས་ཡབ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་བཤད་པ། སྡིག་ཅན་མ་ཁྱོད་རིགས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་སྡུུག་ལྷའི་

གཏན་གྲོགས་གང་འསོ་བདམ་ཆོག་པས། སྔར་གྱི་མི་དྲི་དག་པའི་ཆེད་འཁྲུུད་དེ་ལྟ་བུུ་བྱས་ཀྱང་། 

སེམས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་མ་དག་པར་མིའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ནི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ཡིན། 

ལྷག་པར་ཁྱོད་སློང་མཁན་ལྷ་རྣམས་ལའང་ང་ནི་གདོང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དེ་ངས་

གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁོང་ཁྲོའ ི་མེ་འབར་བས། ཡིད་འཕྲོག་གི་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་དེ་

ལྟར་གསུངས་པ་མ་གནང་། འདི་ནི་མི་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་གནས་འདིར་ཡོང་ག་ལ་ཐུུབ། བྱ་ཡང་བགྲོད་

པར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་འདིས་རྫུ་འཕྲུུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་

འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་ལྷ་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མེད་ན་རིགས་རུུས་མཐོ་ཡང་སྙིང་པོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད་པས། 

ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་ཞི་བར་གྱུར་ནས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་སྔོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་བུུ་

མོར། འ་ོན་གཞོན་པ་དེ་འཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ནོར་བཟང་ཡབ་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུང་དུུ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་རིའི་ནགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཏིལ་འབྲུུ་བྲེ་གང་ལས་མི་ཉུང་བ་བཏབ་ནས། དེའི་ལོ་ཏོག་

བསྡུུས་པའི་འབྲུུ་འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། ནོར་བཟང་ནི་ཡིད་འཕྲོག་ཐོབ་རྒྱུའི་དོན་དུུ་ལས་གང་

འདྲ་བསྐོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱས་པས། གནས་ཚུུལ་དེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས། རྒྱལ་

སྲས་བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་བདག་གིས་རོགས་མགོན་བྱེད་པའི་དུུས་ལ་སླེབས་འདུུག་

བསམས་ནས་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲུུལ་ནས་ཤར་རིའི་ནགས་ཀྱི་ས་རྣམས་འདྲུས་ཏེ་ཏིལ་བཏབ་པ་

དང་། འབུུ་གྲོག་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྲུུལ་ནས་འབྲུུ་རྣམས་བསྡུུས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བསྐུུར། རྒྱལ་སྲས་ནོར་

བཟང་གིས་དེ་རྣམས་ཡབ་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡང་མདའ་



 28 

རྩལ་ལྟ་འ་ོཟེར་བས། ནོར་བཟང་གིས་མདའ་ཤིན་ཏུུ་རྣོ་བ་གཅིག་འཕངས་པས་གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་

བདུུན་དང་། ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་བདུུན་ལ་སོགས་པ་ཕུུག་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུུ་སྐྱེས་

ཀྱང་། ད་དུུང་སྟོབས་དང་། སྒྱུ་རྩལ། བཟོ་དང་བློ་རིག་སོགས་ལ་འགྲན་དུུ་བཅུུག་པར་ཚང་མར་ཡིད་

རབ་ཏུུ་མགུུ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ད་དུུང་ཡིད་འཕྲོག་འདྲ་བའི་དྲི་ཟའི་བུུ་མོ་གཟུགས་དང་། 

ན་ཚོད་དང་། གདོང་པ་བཅས་ཤིན་ཏུུ་འདྲ་བའི་བུུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུུས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ངོས་འཛིན་

བྱེད་དུུ་བཅུུག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལེགས་གྲུུབ་བྱུང་བས། དྲི་

ཟའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ལ་ཡིད་རབ་ཏུུ་མགུུ་ཞིང་། དད་པའང་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་བུུ་མོ་

ཡིད་འཕྲོག་མ་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་གི་བཙུུན་མོར་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷའི་ནོར་བུུ་རིན་ཆེན་མང་པོ་

བསྐུུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་དགའ་སྤྲོའ ི་ངང་ཧ་སྟི་ནའི་ཡུུལ་དུུ་ལོག །དེར་ཡབ་ཡུུམ་

འབངས་དང་བཅས་པའང་ཤིན་ཏུུ་དགའ་ཞིང་ནོར་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་དུུ་དབང་བསྐུུར་ སྲས་ནོར་

བཟང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་སྔར་བས་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་འབངས་

མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་གནས་པ་རེད་ དེའི་དུུས་ཀྱི་

རྒྱས་སྲས་ནོར་བཟང་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞིང་། མིའམ་ཅིའི་བུུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དེ་ནི་ད་ལྟ་གྲགས་

འཛིན་མ་འདི་ཡིན། སྔོན་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཞགས་པས་འདི་ལྟ་བུུ་བཅིངས་པར་བརྟེན། ཁམས་

གསུམ་འདིར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བློ་ངན་པ་འདི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་

པར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།
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