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སློབས། ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱིི་དོོོན་སྙིིང་ཆེེས་ལྡན་པའི་ཚིིག་འདིི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཡིིད་རབ་

ཏུུ་དད་ཅིང་མགུ་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་རིི་རྩེེ་ནས་མཆོངས། སྐབས་དེར་གནོད་སྦྱིིན་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ས་ལ་བབས་ཏེ་རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་
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རྔོན་པས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འཚོང་དུུ་ཕྱིིན་པས། ཡུལ་གྱི་ས་སྲུུང་བས་རྐུུན་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་

བཟུུང་ནས་རྒྱལ་པོའ ིི་དྲུུང་དུུ་འཁྲིད། རྒྱལ་པོས་དོོ་ཤལ་གྱི་འོོད་ཟེར་ས་ཐག་རིང་མོ་ནས་གཟིགས་

པས་འདི་ནིི་ངའིི་ལེེགས་བཤད་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན་གསུུངས་ནས་གུུས་བཀུུར་ཆེན་པོ་ཞུུས་

གནང་བ་རེད། དེའིི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེེགས་བཤད་འཚོལ་དེེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞེས་གསུུངས་པར། 

འཁོར་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བར་སེམས་ཤུགས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བསྐྱེད་པ་རེད། འདི་ནིི་ཤེེེས་རབ་

ཀྱི་ཆོོས་བསྟན་པ་རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ང་བཞི་པ། སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།

  སེམས་བཟང་སྨན་པ་སྐུ་ཚེ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། 

  གཞན་ཕན་ཀུན་སློང་དེ་ཡིས་ནད་ཀུན་འཇོམས། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོོག་པདྨ་ཅན་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་བཞུུགས་ཤིང་ 

སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས་འཛུམ་ཞིག་མཛད་པས། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེེའིིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་

པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྐྱེེ་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་བདུུན་ཅུ་དོན་

གཉིས་ཐུུབ་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེེར་དབང་ཆེན་ལྡན་ཟེར་བ་ལྷ་ཡུུལ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ན། རྒྱལ་

པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའིི་མིིང་ལ་སེམས་

ཅན་སྨན་ཟེར་ཞིིང་སྐྱེེ་དགུུ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་བཅས་ཚད་

མེད་བཞིིའིིི་སྒོོ་ནས་སྐྱོང་གིི་ཡོོད་པར་བརྟེན། དེའིི་མཚན་སྙན་གྲགས་ས་ཕྱོགས་ཀུུན་ཏུུ་ཁྱབ།

རྟག་ཏུུ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ལ་རོགས་མགོན་ཆེན་པོ་གནང་

གི་ཡོད་པར་བརྟེན། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་

རྒྱལ་པོ་དེེའིིི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སྐུ་ལ་རེག་པ་དང་། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱང་ཞི་ཞིིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། ཆད་པ་མེད་པའིི་སྦྱིིིན་པས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་བསྐྱབས་པས་

ཡུུལ་ཕྱོགས་དེར་ནད་པ་དང་། སློང་མོ་བའིི་མིིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ དེ་ནས་རྒྱལ་བུུ་སེམས་

ཅན་སྨན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་། ལྷག་པར་

ནད་པ་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེེ་བའིི་སྐབས། བློན་པོ་བློོ་གྲོོས་

ཅན་ཞིག་གིིས། ནགས་ཚལ་གཙང་མར་ཆུའི་རྫིིང་བུ་ཞིིག་གིི་མདུན་དུུ་སྐུུ་གདུུང་གི་མཆོད་རྟེེན་

བཞེངས་པས། རྫིང་བུ་དེ་ཡང་མེ་ཏོོག་པདྨའི་ཚལ་ཤིིན་ཏུུ་རྒྱས་པ་དང་བདུད་རྩིའིིི་ཆུུར་གྱུུར་ནས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། འཐུུང་བ་དང་། མཐོང་ཐོོས་རེེག་པ་སོགས་བྱས་ན་དེ་དག་
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གི་སྡུུག་བསྔལ་ཞི་ཞིིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བུུ་སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་མཚན་དང་། རྫིང་བུུ་དེ་དང་། རྒྱལ་

བུུའི་སྤྱོོད་ཚུུལ་རྣམས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཀྱི་སྡུུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། དེེའིིི་དུུས་ཀྱི་སེེམས་

ཅན་སྨན་དེ་ནིི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ནོ། ཞེེས་གསུུངས་པར་འཁོར་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། 

འདིི་ནིིི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོོས་བསྟན་པ་རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉.........................  
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ང་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད།

  ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཕྱིར་རང་ལུས་བཏང་། 

  བསོད་ནམས་འདིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨྱོ་བྱེེད་ཟེེར་བའིི་བདུད་བཏུུལ་ཏེ་སྐྲ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་

ནས་ཕེེབས་པའི་སྐབས། ཞལ་ནས་འཛུུམ་ཞིག་བསྟན་པ་གནང་བར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེེའིིི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིན་ནམ་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ལྡན་

ཟེར་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞུ་བ་སྙིང་རྗེེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་

ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་གིི་ཡོོད་པར་བརྟེན། དེའིི་མཚན་སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ས་

ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ། སྐབས་ཤིག་མིི་དབུུལ་ཕོངས་རྣམས་གཟིགས་པའི་ཆེེད་ས་ཕོྱགས་གཞན་

དུུ་བྱོན་པས། ལུང་པ་གཞན་གྱི་སློོང་མོ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ ིི་རྩར་སླེབས་པར་རྒྱལ་པོས་རིིན་པོ་ཆེེའིིི་

དབུ་རྒྱན་བྱིན། དེའིི་ཚེེ་ཕུག་རོན་ནད་པ་ཞིག་དབུུགས་ཧལ་ཞིང་དངངས་སྐྲག་གིས་ལུུས་ཁུུམ་སྟེ་

གཞན་གྱིས་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུུར་རེ་ཞིིང་ཡོང་བས། རྒྱལ་པོས་དེེ་གཟིིགས་མ་ཐག་མི་བཟོད་པའིི་

སྙིིིང་རྗེེེ་དྲག་པོ་འཁྲུུངས་ཤིང་། ཐུུགས་ལ། ལས་ངན་འདི་ལྟ་བུུ་སུུས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ས་

ཕྱོགས་གཞན་དུུ་གཟིགས་པས་རྔོན་པ་ཞིག་རྒྱུག་འངོ་སྟེེ་བྱ་དེར་མཛུུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་འདིི་ང་

ཚོ་དབུུལ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིིས་འདིི་གཅིིག་པུ་བསྐྱབས་ནས་ང་ཚོ་དབུུལ་ཕོངས་

རྣམས་ལྟོགས་ཤི་ཐེེབས་འཇུུག་མཁན་ཡིན་ནམ། ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱིིས་གསུངས་

པ། ཁྱོད་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་འདོད་པ་ངས་སྟེར་ཆོག་བྱ་འདི་བསད་ན་སྡིག་པའི་

ལས་བསགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་མིི་རུུང་གསུུངས་པས། རྔོན་པས་ཞུས་པ། ང་ཚོ་ཤིིང་ནགས་

འདིའིི་དཀྱིིལ་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བས་འབྲུ་ལ་སོགས་མིའིི་ཟས་ནི་ད་ལྟ་བར་ཟ་མ་མྱོངས། ང་ཚོ་རྔོོན་

པ་སོ་སོོས་བསད་པའི་ཤ་གསར་པ་ཁོ་ན་ཟ་བ་ཡིན། བྱ་འདི་ངས་ཡུུན་རིང་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་

ཡིིན་པས། འདི་ཟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ང་དང་ངའི་ནང་མི་རྣམས་འཆི་ངེེེས་ཡིིན། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ནིི་

བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་བྱ་དེ་དང་ང་ཚོའིི་སྲོོག་མཉམ་དུ་བསྐྱབ་པའི་དོོན་དུ་རྒྱལ་
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པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུུ་ཤ་བཅད་དེ་གནང་རོགས་ཞུུས་པར། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ།

བྱ་དེ་དང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོོག་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་རྙེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟ་བུུའི་

ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་དེེ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། དགའ་པོའ ིི་ངང་ནས་གསུུངས། དེ་ནས་རྔོན་པས་ཡང་

བསྐྱར་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པ། བྱ་དང་རྒྱལ་པོའ ིི་ཤ་གཉིས་ལྗིིད་ཚད་འཇལ་ནས་བྱ་དེའིི་ལྗིིིད་ཚད་ལས་

ལྡབ་ཉིས་འགྱུར་གནང་དགོས། ཟེར་བར། རྒྱལ་པོས་ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་ཏུུ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་ངའི་

ཤ་བཅད་དེ་ལྗིིད་ཚད་འཇལ་བའི་མིི་སུ་བྱུང་ཡང་དེར་གསེར་མང་པོ་སྟེེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུུངས་

ཀྱང་མི་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྱོ་ཞིིང་དངངས་སྐྲག་ངང་གནས་ སྐབས་དེར་གདུུག་པའི་བློོ་ཟེེར་བ་

མིག་གཉིས་མདོག་སེར་སྐྱ་ཡིན་པ། བྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར་དུུ་འཇུག་ནུུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། 

སྤུ་གྲི་རྣོོན་པོས་རྒྱལ་པོའ ིི་སྐུ་ཤ་ཕྱེད་ཙམ་བཅད་ནས་བྱ་དེ་དང་ལྗིིད་ཚད་འཇལ་བས་མི་ལོོངས། 

ཡང་གང་ཙམ་ཞིག་བཅད་ནས་ཚད་ཀྱང་མ་ལོངས་ མཐར་མགུལ་གྱི་བར་ཤ་ཐམས་ཅད་བཅད་

པས་ཚད་ལོངས་ཙམ་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྔོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ ིི་སྙིིིང་སྟོོབས་ལ་ཧ་ལས་ཏེ་ཞུས་པར། 

རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་འདིི་ལྟ་བུུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སེམས་ནང་འཇིག་རྟེན་འདིིའིིི་རྒྱུ་དངོས་པོ་གང་

ཞིག་དགོས་འདོད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞུུས་པར་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ང་ལ་ཚེ་འདིི་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

འདོོད་པ་ནི་ཅིི་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་

གཅིིག་པུ་ཡིན། ཞེས་གསུུངས་ ཡང་རྔོན་པས། ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་སྐུུ་ལུུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ལྟ་བུུ་

ཆགས་པར་ཐེ་ཚོོམ་དང་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེེའམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས། ང་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེད། དེ་བདེེན་ན་ངའི་ལུུས་འདི་སྔར་བཞིན་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་

སྨོོན་ཚིིག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའ ིི་སྐུུ་ལུུས་ཀྱི་རྨ་ཐམས་ཅད་གསོས་ནས་ཟླ་འདོ་ལྟར་

མཛེས་ཤིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕོོ་བྲང་དུུ་བྱོན། བྱ་དང་རྔོན་པ་ཡང་རང་རང་གི་གནས་སུུ་སོང་བ་

རེད་ དེའིི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་དེེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། གདུག་པའི་བློོ་སེེར་སྐྱ་དེ་ལྷས་

བྱིན་ཡིིན་ རྔོན་པ་དེ་ནིི་ངས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་བརྟག་

པའི་ཕྱིིར་ལྷའིི་དབང་པོས་སྤྲུལ་བ་ཡིན། ཞེས་སྦྱིིན་པའིི་ཆོོས་གསུང་གནང་བ་རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ང་དྲུག་པ། ཀླུ་བ་གླང་སྐྱོང་བཏུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད།

  གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཀླུ་རྒྱལ་བ་གླང་སྐྱོང་། 

  བྱམས་པས་བཏུལ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་ཁ་གནོན་གྱིི་གནས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ཧིིང་གུ་མ་ད་ནར་

ཕེབས་པར། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིིན་གྱིིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་འབུུལ་བའི་སྐབས། གྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་མིི་རྣམས་འངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་གི་

གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའིིི་ཉེེེ་འགྲམ་དུུ་ཡོད་པའིི་བྲག་རི་ཆེེན་པོ་དེེ་ལ་ཀླུ་བ་གླང་སྐྱོང་ཟེེར་བ་གདུུག་རྩུུབ་

ཅན་ཞིིག་གནས་ཡོད་པ་དེས་མིི་དང་ ཕྱུགས་ཟོག་ལོ་ཏོོག་སོགས་ལ་རྟག་ཏུུ་གནོད་ཆེེན་པོ་སྐྱེེལ་

གྱིི་འདུུག །དེར་བརྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུུན་གྱི་མགོན་དཔུུང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཐུུགས་བརྩེ་བས་བདུད་གདུག་རྩུུབ་

ཅན་དེ་གང་མགྱོགས་བཏུུལ་རོགས་གནང་ཞེས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཞུུས་རྗེས་དེེ་

རྣམས་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ་རེད། དེ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡ་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་དེེ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་

གྲོང་ཁྱེེར་ཉེ་འགྲམ་དུུ་ཡོད་པའིི་བྲག་རི་དེེེར་ཕེབས་ནས་ཞབས་གཉིས་དཀྱིིལ་ཀྲུུང་དུུ་བཞུུགས། རི་

དེེའིིི་ཁོོོག་པའི་ནང་ཀླུའི་ཕོོ་བྲང་ཞིག་ཡོད་ དེེའིིི་གཡས་གཡོན་གང་སར་དུུག་མཚོ་འཁོལ་ཞིིང་

དུག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་འབར་བ། དེའིི་ཉེེ་འཁོར་ཀུུན་ཏུུ་དུུག་སྦྲུུལ་གྱིས་བསྐོར་བས་ཕར་

བལྟས་ན་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། དེེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་འོོད་

ཟེེར་ཕོག་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གདུུག་རྩུུབ་ཅན་དེ་ཁོོང་ཁྲོོ་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བའི་མིིག་

གཉིས་ཀྱིིས་འབུུར་ཚུུགས་སུུ་ལྟ་བཞིན། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕགས་ཏེ་སྤྲིིན་ནག་འཁྲིགས་པ་

དང་ འབྲུུག་སྒྲ་རབ་ཏུུ་བསྒྲགས་ཏེ། མེ་ལྕེེ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། རྡོ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆར་

ཤིན་ཏུུ་དྲག་པོ་ཕབ།

འནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་འོོད་ཟེར་གྱིིས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་

རྩི་དང་མེ་ཏོོག་སོགས་སུུ་བསྒྱུུར་བས་དེ་མ་ཐག་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཁོོང་ཁྲོའ ིི་སེེེམས་ཞི་བར་གྱུུར་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ལ་དད་གུུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་གསུུངས་ཏེ་བསླབ་པའི་
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གཞིི་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་

གནང་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེེའིིི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འདིར་ད་ལྟ་ངས་འངོས་པ་

བཞིན་སྔོན་གྱིི་དུུས་སུུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུུབ་

དང་། འདོ་སྲུུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་ཞིིང་བཞུུགས་པར་

མཛད་དོ་གསུུངས། དེར་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེེས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུུ་

སྐྲ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེེན་མོ་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟེེན་

ཆེན་པོ་ཞིིག་བཞེངས་པས། འཁོར་རྣམས་དེ་ལ་རྗེས་

སུུ་ཡི་རང་ངོ་། ཀླུ་རྒྱལ་བ་གླང་སྐྱོང་བཏུུལ་ནས་

བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པའིི་ཆོོས་

གསུུང་གནང་བ་རེད།། 
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ང་བདུན་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་སར། 

  བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྣ་མང་བསྐྲུན། 

༄༅། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་

བཞེངས་ཚུུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུུབ་དང་། འདོ་སྲུུང་བཅས་པས་རྡོའིིི་རིིི་དེེེ་ལ་མཆོད་རྟེེན་རེེ་

བཞེངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྔོན་པ་ཞིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུུ་སྐྲ་དང་ཞབས་སེན་གྱིི་བྱིིིན་རྫས་

བྱས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་དང་། དེའིི་ཁར་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པ་ངས་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་བཞེངས་པ་

བཅས་རྡོའིིི་རིིི་དེེེ་ལ་རིིན་པོའ ིི་ཆེེའིིི་མཆོད་རྟེེན་འདོ་ཟེེར་འབར་བ་ལྔ་བཞེངས།

དེ་ནས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཱ་ལོཀྵ་ཟེར་བའིི་ཡུུལ་དུུ་ཕྱིན། དེར་ཚོང་དཔོོན་ལེེགས་

པར་རབ་སད་ཟེར་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུུས་པས་བཏུུད་པར། དེར་འཁོར་དང་བཅས་པར་འདུལ་

བའི་ཆོོས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་རྨོངས་གཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་མ་ཟད། དེ་ལའང་བསོད་

ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་མཐོ་བའིི་བཱ་ལོཀྵའིི་མཆོད་རྟེེན་ཟེར་བ་ཞིག་བཞེངས། དེ་

ནས་ཊམ་པ་རའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་འབྱོར་སྐབས་གནོད་སྦྱིིན་ཊམ་པ་ར་ཟེར་བ་བཏུལ་ནས་བསླབ་པའི་

གཞིི་ལ་བཀོད། དེེ་ནས་གཏུམ་པོའ ིི་གྲོོང་དུུ་ཕྱིིན་ཏེེ། གཏུུམ་མོ་མ་ལི་ཀ་ཟེར་བའིི་བུུ་སྤྲུུན་བདུུན་

དང་བཅས་པའི་གཏུུམ་པོའ ིི་རྒྱུད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་མེ་ཏོོག་ལྟར་འཇམ་ཞིང་དྭངས་བར་གྱུར། 

དེ་ནས་པ་ཊ་ལའི་གྲོོང་དུུ་སླེབས་སྐབས། ཁྱིམ་བདག་གྲུུ་འཛིན་ཟེར་བས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསླབ་པའི་གཞིིར་

ལེེགས་པར་བཀོད། དེེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུུ་སྐྲ་དང་ཞབས་སེན་བསླངས་ཏེ་རིིིན་པོ་ཆེེའིིི་

མཆོད་རྟེེན་ཁྱད་དུུ་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས། དེའིི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མིི་ལེེན་དྲ་ཟེར་བས་ཀྱང་
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མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པོ་ཞིིག་བཞེངས། དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཀུུན་ཏུུ་མཆོད་རྟེེན་མང་པོ་གསར་བསྐྲུུན་བྱུུང་

བ་དང་། དེ་དག་ལས་སིལ་སིིལ་སྙན་པའི་དྲིིལ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་ཤིང་། སྙན་གྲགས་དར་དིར་

སྒྲོག་པའི་རིིན་ཆེན་མཆོད་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ས་གཞིའིི་རྒྱན་དུུ་མཛེས་ཤིིང་། འགྲོ་བའིི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པའ།ོ ཞེེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཆོོས་གསུང་གནང་བ་

རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ང་བརྒྱད་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 

  ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 

  བྲམ་ཟེ་ལོང་བར་རང་གི་མིག་འབྲས་བྱིན། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་པདྨོ་ལྡན་དུུ་བཞུུགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་ལ་ཞལ་

འཛུམ་ཞིག་མཛད་པས། ལམ་སེང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཞལ་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་

པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེེར་བསོད་ནམས་ལྡན་ཟེར་བར་རྒྱལ་པོ་

བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞུུ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཤིིིན་ཏུུ་ཆེ་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གསར་པ་

ཞིག་བསྐྲུུན་པ་དེར་གཟིགས་པར་ཕེབས་སྐབས། ལམ་བར་དུ་མི་ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱིས་གདུུང་བ་

ཞིག་གཟིགས་པར་རྒྱལ་པོས་མིི་དེེེར་སྙིིང་རྗེེ་དྲག་པོ་འཁྲུུངས་ཤིང་། ནད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་

འདྲ་བའི་སྡུུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། གྲོང་ཁྱེེར་འདིིར་ནད་ཀྱིས་

མནར་བ་ཐམས་ཅད་རྩད་བཅད་དེ་དེེ་དག་ལ་སྨན་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆས་དང་། ཁྲི་

སྟན་དང་། ནད་གཡོག་སོགས་ཁོང་ཚོར་མཁོ་བའིི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྦྱིན་ཞིིང་ དེེ་

ལ་རིིམ་གྲོ་དང་སྨན་པའང་ལག་རྩལ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཞི་ཞིིང་དུལ་བ། སྙིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ། 

བརྩོན་འགྲུུས་ཆེ་བ། ངག་འཇམ་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་ཤ་སྟག་བསྐོངས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དུུ་

འཇུུག །གཞན་ཡང་དབུུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བློོ་ཡིིད་

ཚིིམ་པར་སྦྱིན། སྐབས་དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་དེེས་དེེ་ལྟར་བྱས་པར་འགྱོད་སེེམས་དང་། ང་

རྒྱལ་ཁེངས་དྲེག་ཡོད་མེེད་བརྟག་པའི་ཕྱིིར་བྲམ་ཟེ་མིིག་ལོང་བ་ཞིག་ཏུུ་སྤྲུུལ་ནས། རྒྱལ་པོའ ིི་དྲུུང་

དུུ་འངོས་ཏེ་ཞུུས་པ། ཉམ་ཐག་བདག་དུས་རྟག་ཏུུ་མིག་གིིས་མ་མཐོང་བར་མུུན་པའི་ནང་སྡོད་

དགོས་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཐུུགས་བརྩེ་བས་སྤྱན་གཡས་པ་དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུུ་ཞེས་ཟེར་བར། 

རྒྱལ་པོས་ལམ་སེང་གྲིས་རང་གི་སྤྱན་གཡས་པ་དེ་བཏོན་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་བྱིིན་པས། 
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བྲམ་ཟེ་དེེེའིིི་མིིག་གཡས་པས་གསལ་བར་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། དེར་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུུ་དགའ་

ནས་མིག་གཡོན་པ་དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་དགོས་དགོངས་ནས་བཏོན་གྲབས་བྱེད་སྐབས། བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས། རྒྱལ་པ་དེེའིིི་སྙིིིང་སྟོོབས་ལ་ཡིད་མགུུ་ནས་རང་གཟུུགས་ངོ་མ་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོའ ིི་སྤྱན་

སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་སོ། དེེའིིི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞེས་

གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དོོ། སྦྱིན་པའིི་ཆོོས་

སྐོར་རོོ།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ང་དགུ་པ། ཀུ་ནཱ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད། 

   ཚུལ་མིན་བཙུན་མོའ་ིབྱ་ངན་བཀག་པ་ལ། 

  ལྷག་པར་འཁོན་སེམས་འཆང་ཞིང་སྡིག་ལས་སྤྱོད། 

༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཆོག་པཱ་ཊ་ལི་པུུ་ཏྲ་ཟེར་བའིི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཟེར་

བ། ཐོག་མར་གཤིས་སྤྱོད་རྩུུབ་ཀྱང་ཕྱིས་སུུ་དགེ་བའིི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུུ་གྱུུར། དེའིི་

བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ཟེར་བ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ལ་སྲས་

ཤིན་ཏུུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེའིི་མིིང་ལ་རྒྱལ་བུུ་ཀུུ་ནཱ་ལ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བུུ་དེ་ནིི་སྙིིིང་

སྟོོབས་ཆེ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་གཏོང་རྒྱུུར་ཤིན་ཏུུ་དགའ་བ། བློ་གྲོོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། 

མཛེས་སྡུུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཀུུན་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིིག་ཡོད། དེེས་ན་རྒྱལ་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རང་རང་གི་སྲས་མོ་དེེའིིི་བཙུན་མོར་འབུལ་འདོད་ཆེེན་པོ་ཡོོད། 

དེེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བུུའི་བཙུན་མོར་བླངས།

རྒྱལ་བུུ་དེ་ནིི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། མཛེས་སྡུག་དང་། འབྱོར་པ་ཆེ་བའིི་ཁེེངས་པས། བཙུུན་མོ་དང་

མཉམ་དུ་རྩེ་དགར་རོལ་བའི་སྐབས། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཟེར་བའི་མངོན་ཤེེས་མཁན་ཞིག་

གིིས་མཐོང་ནས། དེས་རྒྱལ་བུུ་དེའིིི་མ་འངོས་པར་བཀྲ་མི་ཤིིས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཞིིག་འཕྲད་རྒྱུ་

ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་ལམ་སེང་རྒྱལ་བུུ་ཀུུ་ནཱ་ལ་དེ། གནས་བརྟན་ཁོང་རང་གི་གཙུུག་ལག་ཁང་དུུ་

འཁྲིད་དེེ་གསུངས་པ། རྒྱལ་བུུ་ཁྱེད་ཀྱིི་གདོང་དང་མིག་མཛེས་པ་འདི་ཡག་རྟགས་ཤིག་རེད་མིི་

འདུག །དེ་ནིི་རྗེེེས་སུུ་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་མི་ཤིིས་པའིི་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་འཕྲད་རྒྱུའི་ངན་རྟགས་

རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཁྱེད་ཀྱིི་ལུུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚུུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མར་གནས་ཐུུབ་ན། 

དོན་ངན་པ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཐུུབ་པར་མ་ཟད། སླད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

འབྲས་བུུ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཐོབ་ངེེས་རེེད་གསུུངས་པར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནས་བརྟན་གྱིས་གསུུངས་པ་

ནང་བཞིན་རང་ཉིད་ལུུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོོད་པ་སྲུུང་ཞིང་བཙུུན་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་

མ་བཞུགས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁུུ་སིམ་གྱིི་གནས་ཤིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མར་བཞུགས་
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པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་བཙུུན་མོ་གཞོན་པ་སྐར་རྒྱལ་སྲུུང་བ་ཟེར་དེེས་མཐོང་། མོ་ནིི་

དུས་རྒྱུན་ནས་རྒྱལ་བུུ་ཀུུ་ནཱ་ལར་སེམས་ཤོར་གྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་རྒྱལ་པོའ ིི་བཙུན་མོ་ཡིིན་པས་

རྒྱལ་སྲས་འདིའིི་མ་དང་ཁྱད་མེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་བར་མོས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སེམས་ཤོར་ཡང་བྱེད་

སྟངས་མི་ཤེེས་པར་ལུུས། ད་ལན་རྒྱལ་སྲས་གཅིག་པུ་ཁུུ་སིམ་བུའི་གནས་སུུ་བཞུུགས་ཡོད་པས་

མོའ ིི་སེེེམས་སུ་ད་རེས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིིག་རེེད་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ།

རྒྱལ་བུུ་མཆོག་ང་ནི་ཁྱེེད་ལ་སྔ་ས་ནས་སེམས་དབང་མེད་ཆགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱང་གུས་

མོར་བསམ་དོན་གྲུུབ་པ་གནང་རོགས་ཟེར་ཞིིང་། ངོ་ཚ་མེེད་པར་རྒྱལ་བུུའི་མགུལ་ལ་འཐམས། 

རྒྱལ་བུུས་ནམ་རྒྱུན་ནས་བཙུན་མོ་དེེ་རང་གི་མ་ལྟར་བརྩི་བཀུར་ཞུ་གི་ཡོོད་ཅིིང་ད་ལན་ཡང་། 

བཙུུན་མོའ ིི་རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསུུངས་པ། ཨ་མ་ལགས། དེ་འདྲ་མ་གནང་། དེ་འདྲ་གནང་

ན་ཡག་པོ་མ་རེད། དེ་ལྟ་བུུའི་སྤྱོོད་ངན་ནི་དུུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུུ་རང་ཉིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་

ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ལུུགས་དང་མཐུུན་པའི་སྤྱོོད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་

བྱ་མང་པོ་བསྐྱོན་ཡང་། ད་དུང་བཙུུན་མོས་མ་ཉན་པར་སྙན་པའི་ངག་གིས་རྒྱལ་བུུ་ལ་འདོད་

གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད། རྒྱལ་བུུས། ཚུུལ་མིན་གྱིི་ལས་འདི་ལྟ་བུུ་མ་བྱེད་ཅེེས་ལན་མང་བཀག་པས། 

མཐར་བཙུན་མོ་ངོོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་བྱུུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་འཁོན་འཛིིན་དྲག་པོ་འཆང་བཞིན་ལོག་

སོང་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་རྡོ་འཇོག་གིི་རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་

པོ་དབང་ལ་འདུུ་བའི་ཆེེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀུུ་ནཱ་ལ་དཔུུང་དང་བཅས་པ་དམག་ལ་བཏང་། རྒྱལ་སྲས་

ཁོང་རྡོོ་འཇོག་ཡུུལ་དུུ་འབྱོར་བ་དང་རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲས་དེའིིི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་

ཞལ་རས་དེ་མཇལ་བས་ངོ་མཚར་དད་གུུས་དྲག་པོ་ཞིིག་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་། རྟ་

དང་། གླང་པོ་ཆེེ་དང་། རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཕུུལ་ཏེ་ཕོོ་བྲང་དུུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིིདང་

དང་མཉམ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་བརྒྱབ་པས། དེ་གཉིིས་ཤིིན་ཏུུ་མཛའ་བར་གྱུུར་ནས་ཡུུན་རིང་བར་

ཡུུལ་འདིར་བསྡདཔ་ན། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ལ་ནད་གཞི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་ཕོག་ནས་སྨན་པ་

མང་པོས་སྨན་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ངོ་གདོང་རིིམ་བཞིན་ནག་པོར་གྱུར། དེར་

བཙུུན་མོ་རྣམས་ཧང་སངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའ ིི་གདོང་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད། རྒྱལ་པོའིིི་ཐུགས་ལ་རང་

ཉིད་འཆིི་གྲབས་ཡོད་ཀྱིི་རེེེད་བསམས་ནས་གསུུངས་པ།
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རང་རང་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་མི་སྲིིད། དེེ་བས་ངའི་བུ་

ཀུུ་ནཱ་ལ་དེ་རྡོོ་འཇོག་གིི་ཡུུལ་དུུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞིིན་ཡོད། བུུ་དེ་གང་མགྱོགས་སྐད་ཐོངས་ཤོག་

ངའིི་གཙུུག་རྒྱན་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་བུུ་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུུ་ཡིན་གསུངས་

ནས་བང་མི་གཏོང་གྲབས་བྱེད་སྐབས། བཙུན་མོ་གཞོན་པ་སྐར་རྒྱལ་སྲུུང་བས་ལྐོག་ཏུུ་རྒྱལ་པོར་

ཞུུས་པ། ལག་རྩལ་མེད་པའིི་སྨན་པ་དེ་ཚོས་གོ་མིི་ཆོོད། དེ་བས་བདག་གི་རིིག་པས་རྒྱལ་པོའ ིི་སྙུང་

གཞི་དྲག་པར་བྱེད་ཐུུབ། འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ལ་གནང་དགོས་མ་རེད། རང་ལ་དབང་ཆ་མེད་

ན་རྗེས་སུུ་ཀུུན་གྱིས་མཐོང་ཆུུ་དང་བརྙས་བཅོས་བྱེེད་ཀྱིི་རེེེད་ལབ་སྟེ་སྲས་སྐད་བཏང་མ་བཅུག་

པ་རེད། དེ་ནས་བཙུན་མོས་གཡོག་པོ་འགར་རྔན་པ་སྤྲད་དེ་ཕྱིི་རོོོལ་དུུ་རྒྱལ་པོའ ིི་ནད་གཞི་དང་

གཅིག་པའི་ནད་པ་ཞིག་ཡུུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་བར་བཏང་བས་མཐར་བ་རྫི་ཞིིག་

རྙེད། ནད་པ་དེ་ས་ཆ་ཁུུག་ཀྱོག་ཅིིག་ཏུ་འཁྲིད་ནས་གཡོག་མོ་སྙིིང་རྗེེ་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་གསོད་དུ་

བཅུུག །དེའིི་ལྟོོ་བ་བཤགས་ནས་བལྟས་པས། རྒྱུ་མའི་ནང་སྲིིན་འབུུ་གདུུག་པ་ཅན་མང་པོ་ཡོོད་

ཅིིང་། དེེ་དག་གྱེན་དུུ་སོང་ན་ལུུས་སྦོས་པ་དང་། མར་སོང་ན་གྲོད་ཁོག་བཤལ་བའམ་ཡང་ན་

བཙོག་པ་འགག་པ་སོགས་བྱེད། དེར་སྨན་རྩྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཀྱང་སྲིན་འབུུ་འདི་དག་གསོད་

མིི་ཐུུབ། མཐར་སྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་བཏུབ་ནས་སྨན་དུ་བཏང་བས་སྐད་ཅིག་ཉིིད་ལ་སྲིན་འབུུ་རྣམས་

རྩ་མེད་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། མོས་སྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་བཏུབ་ནས་རྒྱལ་པོར་ཕུུལ་བས་རྒྱལ་པོའ ིི་སྙུང་གཞི་

ཡོངས་སུ་དྲག་སྐྱེས་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་པོས་བཙུུན་མོ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའིི་ཆེེད་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་

འདོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གིས་སྦྱིིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུུངས་པས། བཙུན་མོས་བདག་ལ་རེ་བ་

ཆུུང་ཆུུང་ཞིག་ལས་མེད། དེ་ནིི་ཉིིན་བདུུན་གྱི་རིིང་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་འཇུུག་རོགས་གནང་ཞུས་

པས། རྒྱལ་པོའ ིི་ཐུུཌ་ལ་སྤྱིར་བུུད་མེད་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིིང་། 

མ་ཟད་རྒྱལ་སྲིད་བུུད་མེད་ལ་སྤྲད་པ་ནི་ཤིིན་ཏུུ་མི་འོོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བཙུན་མོ་དེེས་རྒྱུན་དུུ་

ང་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ད་རེས་ཀྱིི་ནད་གཞི་དྲག་པར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་བྱུུང་བས་ཉིན་

བདུུན་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་འཇུུག་པར་སྐྱོན་མེད་བསམས་ཏེ་དེེ་བཞིིན་གནང་རྒྱུུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། 

བཙུུན་མོ་དེེས་སྔོོན་མ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་འཁོན་འཛིིན་དྲག་པོ་ཡོོད་པས་ད་རེས་འཁོན་ལན་སློག་

རྒྱུུའི་གོོ་སྐབས་རག་སོང་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཁུུལ་གྱིས་རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོར་

ཡིིག་རྫུན་ཞིག་བསྐུར། ཡི་གེེའིིི་ནང་དོན་ལ་ངའི་བུར་དུུས་རྟག་ཏུུ་དཀའ་ངལ་བཟོ་མཁན་མིག་དེེ་
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དང་གཟུུགས་པོ་དེེ་ཡིིན་པས་བུུའི་མིིག་འབྲས་བཏོན་ཏེེ་གོོས་མེད་པར་རྒྱང་ཕུུད་གཏོང་དགོས་

ཞེས་འཁོད་ཡོད་པས། རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོའ ིི་སེེམས་སུ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དེེ་དབང་ཤུགས་ཆེ་བས་

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་ཆད་འཕོག་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བུུ་དེ་དང་རང་ཉེད་

ཤིིན་ཏུུ་འཆམ་པོ་ཡོད་པ་ལས་འཁོན་འཛིིན་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ག་ལ་ནུས་བསམས་

ཏེ་ཡིིད་མུུག་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་རྒྱལ་བུུ་ཀུུ་ནཱ་ལས་གཟིགས་ཏེ་གནས་ཚུུལ་གང་བྱུང་མིན་

བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར།

རྒྱལ་པོས་སྤྲིིངས་ཡིག་དེེ་བསྟན་པས། བུའི་ཐུགས་ལ་འདི་ནིི་ང་ལ་སྡང་སེམས་འཆང་མཁན་

གྱི་མིི་ཞིིག་གིིས་ཡབ་རྒྱལ་པོར་དཀྲུུགས་ཤིང་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ངེས། གཅིག་ནས་དེ་ནིི་ཡབ་རྒྱལ་པོའ ིི་

བཀའ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ན་རྡོ་འཇོག་དེེ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚང་མར་ཕན་པའི་ཕྱིིར་

དེེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་ན། ཡུུལ་དེའིི་སྐྱེེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེེ་འདྲ་གནང་མི་རུུང་ཞེས་

ཞུུ་བ་ཕུུལ་ཡང་མ་གསན་པར། མི་རྒྱུ་ནོར་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ་ནོར་མང་པོ་བྱིིན་ནས་སྤྱན་གཉིས་

བཏོན་དུུ་བཅུུག །སྐབས་དེར་བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མས་མཐོང་སྟེེ་དྲན་མེད་དུུ་བརྒྱལ། རྒྱལ་བུུ་ནི་

མིི་རྟག་པའི་ཆོོས་ལ་བདེན་པར་མཐོང་ཞིིང་རང་ལུུས་ལ་ཆགས་པ་འབྲལ་འདོད་ཀྱིི་བློོ་ཤུུགས་དྲག་

པོ་བསྐྱེེད་དེེ་གསུུངས་པ། འདི་འདྲ་ཆགས་དགོས་དོོན་ནིི་རང་རང་གི་སྔོོན་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་

ཡིན་པས་སེམས་སྡུག་བྱེད་མིི་དགོས། ང་ནི་ལུུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་དཀའ་ཐུུབ་བསྟེན་པར་

ནཌ་སུུ་འགོྲའོོ། གསུངས་སྐབས། བཙུུན་མོས་ཞུས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཕོ་བྲང་དུུ་མི་བཞུཌ་ཀྱང་། བདེ་

ཞིིང་སྐྱིིད་པའིི་སྐབས་ལ་མཉམ་དུུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་རྒུུད་ཅིང་སྡུུག་པའི་སྐབས་བྲལ་ནས་འགྲོ་བ་ནིི་

ངས་བྱེད་ག་ལ་ཕོད། ལྷག་པར་མིག་ལོང་བའིི་གྲོོགས་ཡག་ཤོས་ནིི་འཁར་བ་ཡིན། བརྩེ་བའིི་གྲོོགས་

གཅིག་པུུར་གཏོང་བར་ག་ལ་བཟོད། ཁྱེད་གང་དུུ་ཕེབས་ཀྱང་ང་མཉམ་དུུ་འཁྲིད་རོོགས་ཞེས་ངུུ་

བཞིན་ཞུུ་བ་ལན་མང་ཕུལ།

དེ་ནས་རྒྱལ་བུུ་དང་བཙུུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིས་ཡུུལ་གྲུུ་དེའིི་ནང་འཁྱམས་ཤིང་ཕེེབས་ 

རྒྱལ་བུུ་ནི་རྒྱུད་མངས་དང་གླུ་གར་ལ་མཁས་པས་སློང་བཞིིན་དུུ་རང་ཡུུལ་ཕོྱགས་སུུ་ཕེབས་

པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་དེར་ཚལ་སྲུང་བ་ཞིག་གིིས་རྒྱལ་བུུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་མར་
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ཕུད། ཡང་རྒྱལ་པོའ ིི་གླང་འཇུག་སའི་སྒོོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཏུུ་སླེབས་པས། གླང་གིས་རྒྱལ་བུུ་ངོ་ཤེེས་

ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འདོོན། རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེེས་ནས་སྒྲོ་མདོངས་ངོམ་ཞིིང་

ཟློས་གར་འཁྲབ་པས་བཙུན་མོ་མཆིི་མ་ཤོར། རྒྱལ་བུུས་གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་སྙན་པོ་གཏོང་གིི་ཡོོད་

པར་བརྟེན་གླང་རྫིས་གནས་ཚང་གཡར། མཚན་མོ་གླང་རྫིས་རྒྱལ་བུུ་ལ་རྒྱུད་མངས་བཏང་ནས་གླུ་

ལེན་བཅུག་པས་རྒྱལ་བུུས་རྒྱུད་མངས་དཀྲོལ་ཞིིང་གླུ་ལེན། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་བུུ་དྲན་ནས་

མནལ་མི་ཁུུག་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཕྱི་ནས་རང་གི་བུུའིི་གླུ་འདྲ་བ་ཞིག་ལེན་མཁན་སུུ་ཡིན་

ནམ་སྙམ་སྟེ་གཡོག་པོ་ལྟ་བར་བཏང་བས་བུུ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཕོ་བྲང་དུུ་སྐད་བཏང་། བུུ་ནི་མིིག་

ལོང་བ་དང་ལུུས་ལ་གོས་མེད་པར་སྐྱོ་མདོག་ཁ་པོ་འདིི་ལྟ་བུུར་གྱུུར་པ་གཟིགས་སྐབས་ཐུུགས་

ཤིན་ཏུུ་སྐྱོ་ཞིིང་། རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་འདི་འདྲ་ཇིི་ལྟར་ཆགས་པ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། 

བུུས་སྤྲིངས་ཡིག་དེེ་ཡབ་རྒྱལ་པོར་བསྟན་ཅིང་གོང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུུས་པས་ གནས་ཚུུལ་དེ་

བཟོ་མཁན་བཙུུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲུུང་བ་དེ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཁོོང་ཁྲོོ་དྲག་པོས་གཡོག་པོ་བཏང་

ནས་བཙུན་མོ་དེེ་སོོད་ཅིིག་ཅེས་བཀའ་བཏང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བུུས། ཡབ་ལ། ང་རང་འིད་འདྲ་

ཆགས་དགོས་པ་ནི་ཚེེ་སྔོོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིིན་པས་ཡབ་ཀྱིས་བཙུན་མོར་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞུ། 

ཞུུས་པས། རྒྱལ་པོས། བུུ་ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་དེེས་བཟོད་དཀའ་བའི་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུུ་བྱས་འདུུག་

པས་མོ་ཐར་པར་བཏང་ན་འགྲིག་གིི་མ་རེད། ཅེས་ཨུ་ཚུུགས་མཐར་སྐྱེལ་གནང་བར། སྲས་ཀྱིས་

ཞུུས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ང་རང་འདི་ལྟར་མྱངས་དགོས་པ་ནི་ང་རང་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ལ་མི་དགའ་བའི་སེེམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་བདེེན་ན་ངའི་

མིིག་སྔར་བཞིིིན་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྨོོན་ཚིིག་བརོྗད་པ་ན། ད་ེམ་ཉིད་དུ་བུུའ་ི

མིིག་གཉིས་སྔར་བཞིན་གསལ་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ།

དེེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ་གྲོོང་ཁྱེེར་པཱ་ཊ་ལ་དང་། རོྡ་འཇོག་སོགས་རྒྱལ་བློན་

འབངས་དང་བཅས་པ་ཞི་དུལ་དང་བདེ་སྐྱིིད་ལ་འཁོད་པ་རེད། རྒྱལ་བུུ་ཀུུ་ནཱ་ལ་འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་

མ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་བསགས་པའི་སྐོོར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར་

དེས་གསུངས་པར། རྒྱལ་བུུ་ཀུུ་ནཱ་ལ་འདི་སྔོོན་ཀ་ཤིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་རྔོན་པ་ཞིག་གིི་ལུུས་བླངས་

པའི་སྐབས་གངས་ལྡན་རི་བོོའ ིི་ཕུུག་པ་ཞིག་ཏུུ་རི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དུུས་གཅིིག་ལ་མིག་བཏོན་ཏེ་རེེ་



 29 



 30 

རེེེ་བཞིིན་བསད་ནས་བཟས། ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུུ་མུུག་རྡ་ཞེས་པ་བློ་གྲོོས་

རྨོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུ་གཟུུགས་བྲིས་ཡོད་པའིི་སྤྱན་

བྲུུས། སླར་དེ་ལ་འགྱོད་སེེམས་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་སྤྱན་བཏོན་པ་དེར་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལའིི་སྤྱན་ཞིག་ལེགས་

པར་བྲིས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་གཞན་དུུ་ཡང་མཆོད་རྟེེན་མང་པོ་ཉམས་གསོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་

པོར་མིིག་དང་བྲལ་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་མིག་ཉམས་པ་ནི་རིི་དྭགས་ཀྱི་མིིག་བཏོན་པ་དང་། མཆོད་

རྟེེན་གྱིི་སྤྱན་བྲུུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིིན་ཅིིང་། སླར་མཆོད་རྟེེན་ལ་རིན་པོ་ཆེེའིིི་སྤྱན་དང་། གཞན་

ཡང་ཉམས་གསོ་བགྱིིས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུུའི་སྤྱན་སྔར་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། མཛེས་

ཤིིང་ཕུུན་སུུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུུ་ཐོབ་ཅིིང་། ཆགས་བྲལ་

གྱི་བདེེན་པ་མཐོང་བར་མ་ཟད། མི་རིིང་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་

གསུུངས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོོས་བསྟན་གནང་བ་རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉.........................  



 31 

དྲུག་ཅུ་པ། ཀླུ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  བསླབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་ཆེད་བཅོམ་ལྡན་འད། 

   ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆོས་ཞུས། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུུ་བཞུུགས་པའི་དུས། རྒྱ་མཚོའིི་མཐར་ཀླུ་ནོར་ཟེར་བ་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གཉེན་དང་འཁོར་མང་པོ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས། རྒྱུན་དུུ་བྱེ་མ་ཚ་པོའ ིི་ཆར་

པ་བབས་ནས་ཁོང་ཚོར་ཚ་བའིི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཀླུའི་བུུ་ནོར་བཟང་

གཞོན་ནུ་ཟེར་བས་རང་གི་ཕ་ལ་ཞུས་པ། པཱ་ལགས། ང་ཚོ་ཀླུ་ཚང་མ་བྱེ་མ་ཚ་པོོའ ིི་ཆར་པས་དཀའ་

ངལ་ཆེན་པོ་དེེ་འདྲ་འཕྲད་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་དང་

སྨན་སོགས་ཐབས་གང་ཡོད་དམ། ཞེས་ཞུས་པར།

ཀླུའི་ཕ་མས་སྨྲས་པ། དེ་ནིི་ང་ཚོ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་། བསླབ་པའི་

གཞིི་ལྔ་མི་བསྲུང་བས་བྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བོོ་མིི་རྣམས་དེ་ལྟ་བུུའི་སྡུུག་བསྔལ་མྱོང་མིི་དགོས། གང་

ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ཚོས་དམ་པའི་ཆོོས་ཐོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུུན་ཏེ་

དཀོན་མཆོག་གསུུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་ཞིིང་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་ལེགས་པར་བསྲུུངས་པས་ལུས་

སེམས་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུུ་ནམ་ཡང་འངོ་གིི་མེེད། དེ་ལྟ་བུུའི་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོན་མཁན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ་བ་དེ་ད་ལྟ་མཉན་ཡོད་ཀྱིི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུུགས་ཡོད། ཅེས་

ཟེར་བས། ཀླུ་གཞོན་ནུས་སྐད་ཆ་འདི་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་གུས་

དང་ཡིད་ཆེེས་ཟབ་མོ་ཞིིག་སྐྱེས་ཏེ་མེེ་ཏོོག་སོས་པ་ཆག་པ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་

ནས་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཏེ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ང་ཚོ་ཀླུའིི་ཡུུལ་དུུ་རྟག་ཏུུ་བྱེ་ཚན་གྱིི་ཆར་པ་

བབས་ནས་ཀླུ་རྣམས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོས་མནར་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁྱེད་ངེེས་པར་ང་ཚོ་ཀླུའིི་

ཡུུལ་དུུ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་

བཞེས་གནང་སྟེ་གླང་པོ་ཆེེར་ཆིིབས་ནས་ཀླུ་ཡུུལ་དུུ་བོྱན་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གསུུངས་པ་

དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བའིི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་
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ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཡུུལ་དུུ་

གཏན་དུུ་བཞུུགས་རོགས་གནང་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོོོན་བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན་གནས་འདི་གཅིིག་པུུར་བསྡད་ན་མི་འགྲིིག་གསུུངས་ནས་ཀླུ་ཡུུལ་དུུ་

གཙུུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་ནས་ག་བུུར་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིི་བཟང་ལྡན་པར་གྱུུར་པ་

དང་མེ་ཏོོག་གཏོར་བ་སོགས་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུ་གཞོན་ནུུ་སོགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ། 

རྟག་ཏུུ་བདེ་བར་འཁོད་པའིི་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ནིི་ཆོོས་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུུ་དེ་ཡིིན། ད་ནས་བཟུུང་ཁྱོད་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལག་ལེན་བྱས་ན་མི་རིིང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུུར་རོ་གསུུངས་ཏེ་ 

སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀླུ་ཡུུལ་དུུ་ཟླ་བ་གསུུམ་ཙམ་བཞུགས་རིང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་

བཀུུར་ཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཏེ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་འདོ་མའིི་ཚལ་དུུ་བོྱན་ནོ། འདིི་ནིིི་འབྲས་བུུའི་ཆོོས་སྐོར་

བའ།ོ།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 


