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ཀྱིི་ཀུུན་སློོོང་བཟང་པོོོས་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་བཅས་པར་མཆོོོད་པ་འབུལ་བཞིིན་དུ་ལག་

གཉིིས་ཐལ་མོོོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱུུ་ནོོོར་གྱིིས་དབུལ་ཞིིང་ཕོོོངས་པའིི་སྡུུག་

བསྔལ་ལས་མྱུུར་དུ་གྲོོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ ཅེས་སྨོོོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕན་ཐོོོགས་ཆེན་པོོོ་ཡོོོད་ཚུུལ་

གསུངས། དེ་དག་གིིས་ཀྱང་མཁས་པས་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་སྨོོོན་ལམ་བཏབ་པས་སྔར་སོོོལ་

བར་གྱུར་པའིི་རྒྱུུ་ནོོོར་རྣམས་སླར་རིིན་པོོོ་ཆེའིི་ཕུུང་པོོོར་གྱུར་པ་དང་། མཁས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་

དུའང་རོོོ་བཅུད་ལྡན་པའིི་ཞལ་ཟས་དང་རིིན་པོོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྫོོོགས་མཐའ་མེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར། 

ནོོོར་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོོོད་པ་ཕུུལ་བ་དང་། དབུལ་ཕོོོངས་ལ་ཟས་

ནོོོར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཆག་མེད་བཏང་། ནོོོར་རྣམས་བསྲུང་བའིི་དོོོན་དུ་ནོོོར་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དྲུག་ཆ་རེ་རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུུལ་བས། རྒྱལ་པོོོའ ི་ཕྱག་ཏུུ་འབྱོོོར་བ་དང་དེ་རྣམས་སོོོལ་

བའིི་ཕུུང་པོོོར་གྱུར་ དེའིི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས། ནོོོར་རིིན་པོོོ་ཆེ་འདིི་དག་གཞོོོན་ནུུ་མཁས་པའིི་
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བསོོོད་ནམས་ཀྱིི་སྤྱོོོད་ཡུུལ་ཁཽ་ན་ཡིིན། ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་

གསན།

གཞོོོན་ནུུ་མཁས་པའིི་སེམས་སུ་ངས་དབུལ་ཕོོོངས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ནོོོར་གྱིིས་བསྐྱངས་

ཤིིང་སྐྱབས་གྲོོོགས་བྱས་ཀྱང་འདིི་དག་ལ་འབྱོོོར་པ་ཐོོོབ་པའིི་བསོོོད་ནམས་ནིི་མིི་འདུག །ད་ནིི་

ནོོོར་ལོོོངས་སྤྱོོོད་དང་འཁོོོར་བ་ལ་སྙིིང་པོོོ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག །ལྷག་པར་རང་ལུས་འདིི་འབད་

བརྩོོོན་ཆེན་པོོོས་གསོོོ་སྐྱོོོང་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་དོོོན་དངོོོས་ཐོོོག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དངོོོས་པོོོ་ཐམས་

ཅད་མིི་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་ཁོོོ་ན་ཡིིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་སྙིིང་པོོོ་མིི་འདུག་བསམས་ཏེ། ཁྱིིམ་གྱིི་རྒྱུུ་

ནོོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་པར་མཆོོོད་པ་ཕུུལ་བ་དང་དབུལ་ཕོོོངས་

རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་སོོོགས་བྱས་ནས། རང་ཉིིད་ཁྱིིམ་ཆུུང་ངུུ་ཞིིག་ཏུུ་བསྡད་ནས་པ་ལགས་

ལ་ཞུུས་པ། པ་ལགས། འཇིིག་རྟེན་འཁོོོར་བའིི་རྒྱུུ་ནོོོར་ལོོོངས་སྤྱོོོད་ག་ཚོད་ཡོོོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་

ཅད་མིི་རྟག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་སྙིིང་པོོོ་གང་ཡང་མིི་འདུག་ དེ་བས་གྲྭ་པར་ཞུུགས་ནས་ཁུུ་

སིིམ་པའིི་ནགས་གསེབ་ཏུུ་ཆོོོས་སློོོབ་སྦྱོོོང་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱིི་མ་རྣམས་སུ་བདེ་སྐྱིིད་ཐོོོབ་རྒྱུུར་འབད་

བརྩོོོན་བྱ་རྒྱུུ་ཡིིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོོོག་མ་ཆན་གནང་བར་ཞུུ་ཞུུས་པས། པ་ལགས་ནིི་བུ་དེ་ལ་བརྩེ་

བ་ཆེ་བས་ཁ་འབྲལ་འདོོོད་མེད་ཀྱང་བུ་འདིི་བློོོ་བརྟན་པས་ད་ངས་བུའིི་འཆར་གཞིིར་འགྱུར་བ་

གཏང་ཐུུབ་ཀྱིི་མ་རེད་བསམས་ཏེ་ཆོོོས་བྱེད་པར་གཏང་རྒྱུུར་མོོོས་མཐུུན་གནང་། དེ་ནས་མཁས་

པས་ཤཱ་རིིའིི་བུའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་གྲྭ་པར་ཞུུགས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོོོས་གོོོས་བླངས་ཏེ་ཤཱ་རིིའིི་

བུའིི་ཆོོོས་གཡོོོག་ཏུུ་བསྡད། ཐེངས་ཤིིག་བསོོོད་སྙོོོམས་ལ་འགྲོོོ་བའིི་ལམ་བར་དུ་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆུུ་འདྲེན་སའིི་ཆུུ་ཡུུར་སྣ་ཚོགས་བྲུུས་ཏེ་ཞིིང་ཁ་གཅིིག་ནས་ཞིིང་ཁ་གཞན་རྣམས་སུ་ཆུུ་འདྲེན་པ་

མཐོོོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིིང་སེམས་སུ་འདིི་ལྟར་དྲན།

ཀྱེ་མ་ སེམས་མེད་ཀྱིི་ཆུུ་རྣམས་ཀྱང་ཆུུ་ཡུུར་རྒྱུུད་ནས་གང་འདོོོད་དུ་འགྲོོོ་བཞིིན་འདུག་ 

འོོོན་ཀྱང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་འདིི་བཟོོོ་བཅོོོས་བྱེད་དཀའ་བ་གང་ཡིིན་ནམ་སེམས་བཞིིན་ཕྱིིན་

པས། ཡང་ལམ་བར་དུ་མདའ་བཟོོོ་མཁན་ཞིིག་གིིས་མདའ་འཁྱོོོག་གུག་རྣམས་སྲོོོང་ནས་འདྲོོོང་པོོོ་

བཟོོོས་པ་མཐོོོང་བས་ཡང་ཁོོོའ ི་སེམས་སུ། མདའ་སེམས་མེད་འཁྱོོོག་གུག་དེ་དག་བསྲང་ན་དྲང་
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པོོོར་འགྱུར་གྱིི་འདུག་ཀྱང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་འཁྱོོོག་པོོོ་འདིི་འཁོོོར་བའིི་སྡུུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱང་

བསྲང་མིི་ཐུུབ་པ་ཅིི་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་སོོོང་། ཡང་ཤིིང་མཁན་ཞིིག་གིིས་ཤིིང་རྟ་འཁོོོར་ལོོོ་ལེགས་

པར་བཟོོོས་ཏེ་དེས་ཤིིང་རྟའིི་ལས་ཚང་མ་བྱེད་ཐུུབ་པ་དེ་མཐོོོང་དུས་སེམས་སུ། སེམས་མེད་ཤིིང་

དེ་དག་ཀྱང་བཟོོོ་པའིི་བཀོོོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོོོད་ཀྱིི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུུབ་ཀྱིི་འདུག་ཀྱང་

། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་འདིི་བཟོོོ་བཅོོོས་བྱེད་ཁག་པོོོ་དེ་འདྲ་གང་ཡིིན་ནམ་སེམས་བཞིིན་

སྡོོོད་གནས་སུ་ལོོོག་སྟེ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་ཟས་ཕུུལ། སང་ཉིིན་དེར་མཁས་པས་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་ཞུུས་པ། དེ་

རིིང་བསོོོད་སྙོོོམས་ལ་སློོོབ་དཔོོོན་ཁྱེད་ཕེབས་རོོོགས་གནང་། ང་ནིི་སློོོབ་དཔོོོན་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྟན་

པའིི་ཆོོོས་ཡིིད་ལ་བསམ་ནས་སྒོོོམ་ལ་སྡོོོད་རྒྱུུ་ཡིིན་ཞུུས་པར་སློོོབ་དཔོོོན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གནང་སྟེ་

བསོོོད་སྙོོོམས་ལ་བྱོོོན། དེ་ནས་མཁས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་སྦུུགས་སུ་ལུས་འགུལ་སྐྱོོོད་མེད་

པར་སྐྱིིལ་ཀྲུུང་དྲང་པོོོར་བཞུུགས། སློོོབ་དཔོོོན་གྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོོས་ཀྱིི་ནང་དོོོན་རྣམས་ཡིིད་ལ་

དྲན་པར་བྱས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིིག་ཏུུ་གནས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་སྒོོོམ་ནས་བཞུུགས་པའིི་ཚེེ། ས་

དང་། རིི་དང། རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུུ་གཡོོོས། དེ་ནས་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཁས་པ་འདིི་དགེ་བའིི་བསོོོད་ནམས་ཡོོོངས་སུ་སྨིིན་ནས་མྱུུར་དུ་དགྲ་བཅོོོམ་པའིི་གོོོ་འཕང་ཐོོོབ་

པར་འདུག་ཀྱང་། དེའིི་གོོོང་ལ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་སླེབས་ཏེ་སྒོོོ་བརྡུང་ན་ཁོོོང་གིི་སྒོོོམ་ལ་གནོོོད་པར་འདུག་

དགོོོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུུ་ངོོོ་མ་མྱུུར་བར་དེའིི་ཕྱོོོགས་སུ་བྱོོོན་ནས་ཐུུགས་རྗེའིི་རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིིས་

མཁས་པ་དེ་ལུས་འགུལ་མིི་ཐུུབ་པ་དང་ངག་སྨྲ་ཤེས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་མཁས་པ་ནིི་རླུང་

མེད་པའིི་སྒྲོོོན་མེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བ་དང་། རིིམ་བཞིིམ་དགྲ་བཅོོོམ་པའིི་གོོོ་འཕང་ཐོོོབ་པ་རེད། 

དེ་ནས་རྫུུ་འཕྲུུལ་ཞིིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་བྱོོོན། དགེ་སློོོང་

རྣམས་ཀྱིིས་མཁས་པ་འདིིའིི་སྐྱེ་བ་སྔོོོན་མ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུུ་གང་བསགས་པའིི་སྐོོོར་བཀའ་འདྲིི་

ཞུུས་པར། བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།

སྔོོོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སངས་རྒྱས་འོོོད་སྲུང་འཁོོོར་དང་བཅས་པ་གྲོོོང་ཁྱེར་ན་བསོོོད་སྙོོོམས་ལ་

ཕེབས་སྐབས་མིི་རྒྱུུ་ནོོོར་ཕྱུག་པོོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོོད་ཅིིང་བསྙེན་བཀུུར་

ཞུུས། སྐབས་དེར་མིི་དབུལ་པོོོ་མིིང་ལའང་དབུལ་པོོོ་ཟེར་བ་ཞིིག་གིིས་མཐོོོང་བས་དེའིི་སེམས་

སུ། རྒྱུུ་ནོོོར་མེད་པའིི་མིིས་དགེ་བའིི་བྱ་བ་གཅིིག་ཀྱང་བྱེད་མིི་ཐུུབ། དགེ་སློོོང་གཅིིག་ཙམ་ལ་ཡང་
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བསོོོད་སྙོོོམས་ཕུུལ་མིི་ཐུུབ་པ་དེ་འདྲ་སྐྱོོོ་བ་ལ་ཨང་བསམ་ཞིིང་སེམས་སྡུུག་ནས་སྡོོོད་པའིི་སྐབས། 

དགེ་སློོོང་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་དབུལ་པོོོ་དེ་དགེ་བར་བསྐུུལ་བའིི་ཆེད་དུ་དབུལ་པོོོ་ཁྱོོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོོང་

གཅིིག་ཙམ་ལ་བསོོོད་སྙོོོམས་ཕུུལ་གྱིི་མིིན་ནམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ལྟ་གནས་སྐབས་རྒྱུུ་ནོོོར་དབུལ་

ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱིི་མ་རྣམས་སུ་དགེ་བའིི་འབྲས་བུ་ཐོོོབ་རྒྱུུ་ཡིིན་པས་ངེས་པར་དགེ་སློོོང་གཅིིག་ལས་

མ་བྱུང་ཡང་བསོོོད་སྙོོོམས་འབུལ་ཐུུབ་པ་བྱེད་དགོོོས། ཁྱོོོད་ཀྱིིས་འབད་བརྩོོོན་བྱས་ན་ཟས་ཕྲན་བུ་

ཞིིག་ཏན་ཏན་འབྱོོོར་ངེས་ཡིིན་གསུངས་པས། དབུལ་པོོོས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོོོན་གྱིིས་རིི་

རྩེ་ནས་ཤིིང་བཅད་དེ་བཙོངས་པས་རིིན་བབ་ཕྲན་བུ་འབྱོོོར་བ་དང་། ཁོོོའ ི་བཟའ་ཟླ་དབུལ་མོོོས་

ཀྱང་མིི་གླར་སོོོང་ནས་རིིན་བབ་ཕྲན་བུ་འབྱོོོར་བ་རྣམས་ཕྱོོོགས་གཅིིག་ཏུུ་བསྡུུས་ཏེ། དེ་ནས་ཆ་

ཤས་གཅིིག་རྒྱལ་པོོོ་ལ་ཕུུལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུུན་སློོོང་གཙང་མས་དགེ་སློོོང་རྣམས་ལམཆོོོད་

པ་ཕུུལ། ཚུུལ་དེ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེས་ཏེ་དེའིི་གྲོོོགས་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་རང་གིི་གཟུུགས་མ་

བསྟན་པར་ལྷའིི་ཞལ་ཟས་རོོོ་བཅུད་ལྡན་པ་མང་པོོོ་དབུལ་པོོོའ ི་ནང་དུ་བསྐྱལ། དེའིི་སྐབས་དབུལ་

པོོོས་དགེ་སློོོང་གདན་དྲང་དགོོོས་བསམ་ཡང་དགེ་སློོོང་གཅིིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། དེའིི་སེམས་སུ། 

ཕྱུག་པོོོ་རྣམས་བསོོོད་ནམས་གསོོོག་དུས་དགེ་སློོོང་མང་པོོོ་ཕེབས་ཤིིང་། ངེད་དབུལ་པོོོ་གཉིིས་ལ་

འབུལ་རྒྱུུ་ཕྲན་བུ་ཡོོོད་དུས་ནིི་དགེ་སློོོང་གཅིིག་ཀྱང་རྙེད་ཀྱིི་མིི་འདུག

དེ་འདྲའིི་བསོོོད་ནམས་དམན་པ་ང་གཉིིས་ད་དུང་གསོོོན་པོོོར་བསྡད་ནས་ཅིི་བྱེད་བསམས་

ཏེ་འཆིི་རྒྱུུར་ཐག་བཅད་པའིི་སྐབས། སངས་རྒྱས་འོོོད་སྲུང་གིིས་ཐུུགས་བརྩེ་བས་མཁྱེན་ཏེ་ཞལ་

ཟས་བསླངས་པས། ཡུུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞལ་ཟས་གུས་པས་འབུལ་ཆོོོག་ཟེར་ནས་

ཕར་འཁྲིིད་རྩིིས་བྱས་པར། དབུལ་པོོོས་ད་ལན་སངས་རྒྱས་གུས་པའིི་སྒོོོ་རྩར་འབྱོོོར་བས་ཞལ་

ཟས་གུས་པས་འབུལ་རྒྱུུ་ཡིིན་ཞེས་རྒྱལ་པོོོའ ི་བཀའ་ལའང་མ་བརྩིི་བར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞལ་ཟས་

ཀྱིི་མཆོོོད་པ་ཕུུལ་ཞིིང་། ལག་གཉིིས་ཐལ་མོོོ་སྦྱར་ཏེ་ང་གཉིིས་དབུལ་པོོོའ ི་སྡུུག་བསྔལ་ལས་གྲོོོལ་

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེས་ཡིིད་དང་བས་སྨོོོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད་ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོོོད་སྲུང་རང་

གནས་སུ་བྱོོོན། དབུལ་པོོོ་བཟའ་འཚོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིིད་དང་བས་ཞལ་ཟས་ཀྱིི་མཆོོོད་

པ་ཕུུལ་བའིི་བསོོོད་ནམས་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་པོོོའ ི་ཁྱིིམ་དུ་ནོོོར་བུ་རིིན་ཆེན་གྱིིས་གང་བ་དང་། སྐྱེད་

མོོོས་ཚལ་གྱིི་ཁང་བཟང་ལྷའིི་ཕོོོ་བྲང་འདྲ་བ་ཞིིག་ཀྱང་ཐོོོབ་པ་རེད། དེ་སྔོོོན་དབུལ་ཞིིང་ཉམ་ཐག་
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བཟའ་མིི་གཉིིས་པོོོ་དཔལ་དང་འབྱོོོར་པ་རྒྱས་པའིི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་

མཆོོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོོོ་ཕུུལ་བ་དང་། སློོོང་བ་པོོོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་ནོོོར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བཏང་བར་

བརྟེན་ད་ལྟ་མཁས་པ་འདིིར་སྐྱེས་པ་དང་དགྲ་བཅོོོམ་པ་ཐོོོབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས་འབྲས་

སྐོོོར་གྱིི་ཆོོོས་གསུངས་གནང་བ་རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ཞེ་གསུམ་པ། གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་བརྗོད།

  ཞལ་ཟས་ཉུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་མཆོད། 

  ཆར་ཆུ་བབས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་བ་སེལ། 

༄༅། །སྔོོོན་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསོོོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིི་

འཁོོོར་རྣམས་ལ་དགེ་བའིི་ཆོོོས་སྟོོོན་པའིི་སྐབས། སྔོོོན་སྐྱེ་འགྲོོོ་རྣམས་ཚེེ་ལོོོ་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་དུས་སུ་

ཤིིན་ཏུུ་མཛེེས་པའིི་ཕོོོ་བྲང་ཞིིག་ནང་རྒྱལ་པོོོ་གསེར་མདོོོག་ཞུུ་བ། ཡོོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཛེེས་ཤིིང་གང་བྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིི་བདེ་བའིི་དོོོན་ཁོོོ་ན་སྒྲུབ་མཁན་ཞིིག་ཡོོོད། ཐེངས་ཤིིག་

ལུང་པ་དེར་ཡུུན་རིིང་ཆར་པ་མ་བབས་པར་གནམ་གཤིིས་ཚ་བས་མིི་རྣམས་ཚད་པའིི་གདུང་བས་

མནར་བའིི་སྐབས། རྒྱལ་པོོོ་ཐུུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོོོས་བློོོན་པོོོའ ི་ཚོགས་རྣམས་བསྐོོོངས་ཏེ་གསུངས་

པར།

ངས་ད་བར་འབངས་མིི་སེར་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བའིི་དོོོན་དུ་འབད་བརྩོོོན་ཆེན་པོོོ་བྱས་པ་ཡིིན། 

འོོོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཆར་མེད་པའིི་ཐན་པ་དང་ཟས་མེད་པའིི་མུ་གེའིི་དུས་ངན་འདིི་ལས་ལྡོོོག་པའིི་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མེད་པ་བཟོོོ་ཐུུབ་མ་སོོོང་། དེར་བརྟེན་རང་གིི་འབངས་མིི་སེར་རྣམས་

ལ་དཀའ་སྡུུག་ཕྲད་སྐབས་ཕན་པ་འགྲུུབ་མིི་ཐུུབ་པའིི་མིི་ང་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པོོོ་བྱེད་པའིི་འོོོས་བབ་

ག་ནས་ཡོོོད་གསུངས་ཏེ། བང་མཛོད་ཀྱིི་ནོོོར་ཐམས་ཅད་འབངས་མིི་སེར་ཚོར་སྦྱིིན་པར་བཏང་། 

ཆར་ཆུུ་དང་ཟས་མེད་པའིི་དུས་ངན་འདིི་ཡུུན་རིིང་བར་གནས་པས་རྒྱལ་པོོོའ ི་ཞལ་ཟས་ཀྱང་ཕྲན་

བུ་ཙམ་ལས་ལྷག་མེད། སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིིག་རྒྱལ་པོོོའ ི་དྲུང་དུ་ཟས་

སློོོང་བར་འབྱོོོར། རྒྱལ་པོོོའ ི་ཞལ་ཟས་ཕྲན་བུ་དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དེར་དད་གུས་དང་དགའ་

ཚོར་ཆེན་པོོོས་ཕུུལ་གནང་བ་རེད། རང་སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱལ་པོོོའ ིསྤྱོོོད་བཟང་དང་སྙིིང་སྟོོོབས་ལ་

བསྟོོོད་པའིི་ཚིག་འགའ་གསུངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བྱོོོན། དེ་རྗེས་ནམ་མཁར་སྤྲིིན་ནག་འཁོོོར་རིིམ་

བཞིིན་ཟས་ཀྱིི་ཆར་དང་། འབྲུུའིི་ཆར་ལ་སོོོགས་ལོོོངས་སྤྱོོོད་སྣ་ཚོགས་པའིི་ཆར་དུས་ཡུུན་ཉིིན་

བདུན་ཙམ་རྒྱུུན་མིི་ཆད་པར་བབས་པས་སྐྱེ་རྒུུ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོོོས་ཁེངས་པ་དང་། ཟས་ནོོོར་
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གྱིིས་རང་རང་གིི་བང་མཛོད་ཁེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོོོ་གསེར་མདོོོག་ལ་ཀུུན་གྱིིས་དད་གུས་ཚད་མེད་

ཞུུས་ཏེ་རང་གིི་གཙུག་ནོོོར་ལྟ་བུར་བཀུུར་བ་རེད། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོོོས་ན་དམ་

པའིི་ཆོོོས་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡུུལ་དེའིི་རྒྱལ་བློོོན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ངོོོས་

འཛིན་གསལ་པོོོ་བྱུང་བ་རེད། དེའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོོ་གསེར་མདོོོག་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་

ཏེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོོན་བསྟན་པའིི་ཆོོོས་གསུངས་གནང་བ་རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ཞེ་བཞི་པ། གསེར་གྱི་ལག་པའི་རྟོགས་བརྗོད།

  བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ལག་ནས་གསེར་སྐྱེས་ཀྱང་།  

  ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར།  

༄༅། །སྔོོོན་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོོད་ན་བཞུུགས་པའིི་སྐབས། ཁྱིིམ་བདག་ལྷའིི་སྡེ་ཟེར་

བར་བུ་གསེར་གྱིི་ལག་པ་ཟེར་བ་ལག་གཉིིས་ཀ་གསེར་ལས་གྲུུབ་པ། ཉིིན་ལྟར་ལག་པ་རེ་ནས་

དངུུལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་སྐྱེ་ཞིིང་། དེ་སློོོང་བ་པོོོ་རྣམས་ལ་ཅིི་འདོོོད་སྟེར་བ་དཔག་བསམ་གྱིི་ལྗོོོན་ཤིིང་

ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མདུན་དུ་འཁོོོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དེའིི་
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རབ་རིིབ་ཀྱིི་རྨོོོངས་པ་སངས་ཤིིང་། ཉིི་མའིི་འོོོད་ཀྱིིས་མེ་ཏོོོག་པདྨོོོ་རབ་ཏུུ་རྒྱས་པ་ལྟར་བློོོ་གྲོོོས་ཀྱིི་

ཡོོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བག་ཆགས་སད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་

ཞུུས་པ།

བཅོོོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་སྲོོོག་དང་། ལང་ཚོ་གཞོོོན་པ་དང་། རྒྱུུ་དཔལ་

འབྱོོོར་ལ་སོོོགས་པ་རྣམས་མིི་རྟག་པ་ནམ་མཁའིི་གློོོག་ལྟར་གཡོོོ་བས་ན་བདག་སྲིིད་པ་འཁོོོར་བ་

འདིི་ནས་ཐར་ཏེ་ཞིི་བ་མྱང་འདས་ཐོོོབ་པའིི་དོོོན་དུ་གྲྭ་པར་ཆུུགས་པར་ཞུུ་ཞུུས་པས་ སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཐུུས་དེ་མ་ཐག་ཏུུ་གྲྭ་པ་རབ་ཅིིག་ཏུུ་གྱུར་ཏེ་ཆོོོས་གོོོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོོགས་ཤིིང་འཁོོོར་བ་

ལས་གྲོོོལ། དེ་ཉིིད་ངོོོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཐོོོང་ནས་དགེ་སློོོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་སྔོོོན་གྱིི་སྐྱེ་བ་

རྣམས་སུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུུ་གང་བསགས་པའིི་སྐོོོར་བཀའ་འདྲིི་ཞུུས་པར། བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།

སྔོོོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་སངས་རྒྱས་འོོོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚེེ། རྒྱལ་པོོོ་ཀྲིི་ཀྲིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུུ་གདུང་རིིན་པོོོ་ཆེའིི་མཆོོོད་རྟེན་ཤིིན་ཏུུ་མཐོོོ་བ་ནམ་མཁར་སྙེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

བཞེངས་ཏེ། བཟོོོ་བོོོ་ཀན་ཌ་ས་ཟེར་བས་དེའིི་རྒྱན་དུ་གསེར་གྱིི་གཟུུགས་བརྙན་གཉིིས་བཀོོོད་པས་

ད་ལྟ་གསེར་གྱིི་ལག་འདིིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིིན་གསུངས་ཏེ་ལས་འབྲས་སྐོོོར་གྱིི་ཆོོོས་གསུངས་པ་

རེད།།

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 



 15 

ཞེ་ལྔ་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་བརྗོད།

  བློན་ངན་ཁར་ཉན་དྲིན་ཅན་ཕ་བསད་པས། 

  ཕྱིས་སུ་རབ་འགྱོད་གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་འདོན།   

༄༅། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ (AJATASATTU) ནིི་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོའ ི་སྲས་ཡིིན་ལ་

ལྷས་བྱིིན་གྱིི་གྲོོོགས་པོོོ་ཡག་ཤོོོས་དེ་ཡང་ཡིིན། ལྷས་བྱིིན་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་གཉིིས་རྟག་ཏུུ་འདྲིིས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་གིི་ཡབ་ཆེན་གསོོོད་དགོོོས་སྙམ་པའིི་བསམ་

བློོོ་འཁོོོར། ཁ་ཁུུ་སིིམ་ཞིིང་ནམ་མཁའ་འཐིིབ་པའིི་མཚན་མོོོ་ཞིིག་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གིི་ཕ་

གསོོོད་པར་འདོོོད་ནས། བརླ་ཤའིི་སྒང་དུ་གྲིི་རིིང་པོོོ་ཞིིག་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་

པོོོའ ི་གཟིིམ་ཁང་དུ་འཛུུལ་སྐབས་སྐུུ་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོོ་འཇུ་བཟུུང་བྱས། གནས་ཚུུལ་དེས་རྐྱེན་

པས་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོའ ི་དགོོོངས་པར། ངས་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་ནས་དུས་ཚོོོད་རིིང་པོོོ་

སོོོང་ཡོོོད། ད་ང་ཁྲིི་ལས་བབ་སྟེ་ངའིི་སྲས་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་དབང་བསྐུུར་བའམ་རྒྱལ་པོོོར་

བསྐོོོས་ན། ཁོོོང་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོོས་བཞིིན་དུ་སྐྱོོོང་ཐུུབ་རྒྱུུ་རེད། དེ་རྗེས་ང་རང་བགྲེས་ཡོོོལ་དུ་

ཕྱིིན་ཏེ་མིི་ཚེེ་ཆོོོས་ཀྱིིས་སྐྱེལ་དགོོོས་དགོོོངས་ནས་ མ་སྐྱེས་དགྲའིི་ལས་ཀ་ངན་པ་བྱེད་རྒྱུུའིི་བསམ་

བློོོ་ངན་པ་དེར་ཉེས་པ་གཏོོོང་རྒྱུུའིི་ཚབ་ཏུུ་ཁོོོང་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུུར་བར་མཛད་དོོོ།

མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་དབང་བསྐུུར་བའིི་རྗེས་ སྦྲུུལ་གྱིི་གཞུུ་གུར་འཇུས་ན་ལམ་སེང་ཚུུར་

མཆོོོང་བྱེད་པ་ཇིི་བཞིིན། རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གིི་ཡབ་ཆེན་ལ་དྲིིན་ལན་ལོོོག་འཇལ་བྱས་

ཏེ། ཡབ་ཆེན་ཁོོོང་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་མུན་ནག་གིིས་ཁེངས་པའིི་བཙོན་དོོོང་དུ་བཅུགས། རྒྱལ་པོོོ་

གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོས་གཙོས་ཡུུལ་མིི་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཤིིང་ཧོོོན་འཐོོོར་བར་གྱུར་ཏོོོ།

རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གིི་ཡུུམ་ཆེན་མ་གཏོོོགས་མིི་སུ་གཅིིག་ཀྱང་ཡབ་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་

ཅན་སྙིིང་པོོོའ ི་སྐུུ་མདུན་དུ་འགྲོོོ་སྡོོོད་མིི་ཆོོོག་པ་བཟོོོས་པར་མ་ཟད། ཁོོོང་ལྟོོོགས་ཤིི་ཐེབ་ཕྱིིར་ཞལ་

ལག་ཀྱང་སྐྱེལ་མིི་ཆོོོག་པའིི་བཙན་བཀའ་བཏང༌། འོོོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོའ ི་བཙུན་
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མོོོས་གསང་བའིི་སྒོོོ་ནས་རང་གིི་གྱོོོན་གོོོས་འོོོག་ཁ་ལག་སྦས་ཏེ་བསྐྱལ་བས་ཁོོོང་མ་ཤིི་བར་དུས་

ཡུུན་རིིང་ཙམ་ལྷག །ཕྱིིས་སུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གསང་ཐབས་དེ་ཤེས་ནས་དེ་ཡང་བཀག་འགོོོག་བྱས། 

བཙུན་མོོོས་རང་གིི་སྐྲ་ལོོོའ ི་མདུད་གསེབ་ཏུུ་ཁ་ཟས་སྦས་ཏེ་བསྐྱལ་ནའང༌། དེ་ཡང་ཤེས་ཚོོོར་བྱུང་

ནས་བཀག་སྡོོོམ་ནན་མོོོ་བྱས། གང་ལྟར་མཐའ་མཇུག་དེར་བཙུན་མོོོས་རང་གིི་གཟུུགས་པོོོ་ཁྲུུད་

རྗེས། སྦྲང་རྩིི་དང༌། འབྲུུ་མར། བཞུུ་མར། ཀ་ར་སོོོགས་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ཏེ་རང་གིི་ལུས་ཐོོོག་ཏུུ་

བསྐུུས་ནས། རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོ་ལ་ལྡག་ཏུུ་བཅུག་པས་ཁོོོང་མུ་མཐུུད་འཚོོོ་ཐུུབ་པ་བྱུང༌།

སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ། གསང་ཐབས་ཀྱིི་གནས་ཚུུལ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་

ཤེས་ཚོོོར་བྱུང་ནས། རང་གིི་ཡུུམ་ཆེན་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོའ ི་སྐུུ་མདུན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོོོད་

མིི་ཆོོོག་པ་བཟོོོས་པས། ད་ནིི་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོ་ཤིི་རྒྱུུ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་མཆིིས་སོོོ། 

རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེད་ཐབས་དེ་ཡིིས་ད་དུང་འདོོོད་བློོོ་མ་ཚིམ་པར་ སྐྲ་བཞར་བ་

ཞིིག་རང་གིི་མདུན་དུ་བོོོས་ཏེ་བཤད་དོོོན། ཁྱོོོད་རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོའ ི་བཙོན་ཁང་དུ་སོོོང་

ལ། ཁྱེད་ཀྱིི་བཞར་གྲིི་དེ་ཡིིས་ཁོོོང་གིི་རྐང་མཐིིལ་གྱིི་པགས་པ་བཤུས་ནས་ རྨ་ཁའིི་ནང་ཚ་དང་

སྣུམ་བླུགས་ཏེ་སོོོལ་བ་དམར་པོོོ་མེ་མ་མུར་གྱིི་ཐོོོག་སྐུུ་སྲོོོག་མ་དོོོར་བར་བཙན་ཤེད་ཀྱིིས་འགྲོོོ་རུུ་

ཆུུག་ཅེས་བཙན་བཀའ་བཏང༌།  

རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོས་སྐྲ་བཞར་བ་དེ་མཐོོོང་བ་ན། ཁོོོང་གིི་འགྲམ་ངོོོགས་སུ་དགའ་

བའིི་མིིག་ཆུུ་ཁྲོོོམ་ཁྲོོོམ་དུ་བཞུུར་བཞིིན་བསམ་པར། ངའིི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིིས་རང་གིིས་སྔར་བྱས་

ཀྱིི་ནོོོར་འཁྲུུལ་ངོོོས་ཟིིན་ཏེ་ཁོོོ་བོོོ་བཙོན་ཁང་ནས་གློོོད་བཀྲོོོལ་མ་བྱས་གོོོང༌། ངའིི་སྐྲ་དང་ཨ་ར་

སོོོགས་བཞར་ཕྱིིར་སྐྲ་བཞར་བ་ཞིིག་ངའིི་རྩར་བཏང་འདུག་དགོོོངས་ནའང༌། ཁོོོང་གིི་བསམ་ཚུུལ་

དེ་ལས་ལྡོོོག་སྟེ་སྐྲ་བཞར་བ་དེས་ལག་རོོོགས་དམག་མིི་གཉིིས་ཁྲིིད་ནས། རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་

ཇིི་ལྟར་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོ་ཚད་ལས་འདས་

པའིི་སྡུུག་སྦྱོོོང་མནར་གཅོོོད་འོོོག་སྐུུ་སྲོོོག་དོོོར་རོོོ།  

ཉིིན་དེ་ག་རང་དུ། རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གིི་བཙུན་མོོོ་ལ་སྲས་ཤིིག་བཙས་པའིི་གནས་

ཚུུལ་ཐོོོས་པ་ན། ཁོོོང་ཕྲུུ་གུའིི་པ་ཕ་ཞིིག་ཏུུ་གྱུར་པའིི་ཆ་ནས་ཧ་ཅང་གིི་དགའ་སྤྲོོོ་སྐྱེས་ཏེ། ཡུུམ་
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ཆེན་གྱིི་མདུན་དུ་བརྒྱུུགས་ནས་བྲེལ་ཚུུབ་ངང་འདིི་ལྟར་ཞུུས། ཡུུམ་ཆེན་ལགས། ཁྱོོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་

མ་གསང་མགྱོོོགས་པོོོར་གསུངས་དང༌། ཁོོོ་བོོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྩེ་བ་བཞིིན་ངའིི་ཡབ་

ཆེན་ཡང་ང་ལ་དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཡོོོད་དམ་ཞེས་དྲིིས་པར། ཡུུམ་ཆེན་ནིི་མ་སྐྱེས་དགྲའིི་དྲིི་ཚིག་དེ་

ལ་རེ་ཞིིག་ཡིིད་མ་ཆེས་པར་ཁ་ཚུུར་ཕྱོོོགས་ནས། སེམས་སྐྱོོོ་བའིི་མིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོོང་ལ་ཕུུར་

ཚུུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྐད་གདངས་དམའ་མོོོའ ི་སྒོོོ་ནས་བཤད་པར། མ་སྐྱེས་དགྲ། ཁྱོོོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་

བཤད་ཀྱིིན་ཡོོོད། གལ་སྲིིད་ཁྱོོོད་ཀྱིིས་རང་གིི་ཡབ་ཆེན་རང་ལ་བརྩེ་བ་ཡོོོད་མེད་སྐོོོར་དྲིིས་པ་

ཡིིན་ན། ཁྱོོོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉོོོན་དང་ངས་བཤད་ཆོོོག །དེ་སྔོོོན་ཁྱོོོད་ངའིི་མངལ་དུ་ཡོོོད་སྐབས་

ཁོོོ་མོོོས་ཁྱོོོད་ཀྱིི་ཡབ་ཆེན་གྱིི་ཟུུངས་ཁྲག་འཐུུང་འདོོོད་བྱུང་བ་ཁོོོང་གིིས་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིི་ཆེད་

དགའ་ཞིིང་སྤྲོོོ་བའིི་ངང་ཁོོོང་གིི་ལག་པའིི་ཚིགས་མཚམས་ནས་གྲིིས་གཏུུབ་སྟེ་ང་ལ་ཟུུངས་ཁྲག་

འཇིིབ་ཏུུ་བཅུག

གཞན་ཡང་མ་འོོོངས་ལུང་བསྟན་དང་མངོོོན་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས། མ་འོོོངས་པར་

ཁྱེད་ཡབ་ཆེན་གྱིི་དགྲ་བོོོར་འགྱུར་བར་ངེས་སོོོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བས། ཁོོོ་མོོོས་ཁྱེད་གཡུུག་

ཐབས་བྱས་ན་ཡང་ཁོོོང་གིིས་བཀག་འགོོོག་གནང༌། མ་ཟད་མ་འོོོངས་པར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡབ་ཆེན་

གསོོོད་རྒྱུུ་ཡིིན་པ་ཁོོོང་གིིས་ཤེས་བཞིིན་དུ། ངས་ཁྱེད་མངལ་ལས་སྐྱེས་རྗེས་གསོོོད་ཐབས་སྣ་མང་

བྱས་ནའང་ཁོོོང་གིིས་བཀག་འགོོོག་གནང༌། དེ་ཚོོོ་ཚང་མ་ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའིི་བརྩེ་དུང་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནམ། ཞེས་བཤད། 

ལྟོོོས་དང༌ ཁྱོོོད་ཀྱིི་ལག་པའིི་མཐེ་བོོོང་ཐོོོག་ཏུུ་རྨ་རྗེས་ཤིིག་ཡོོོད་པ་མཐོོོང་གིི་མིི་འདུག་གམ། 

དེ་ནིི་ཁྱེད་རང་ཆུུང་ཆུུང་དུས་སུ་བྱུང་བའིི་གཉན་འབུར་ཞིིག་གིི་རྨ་རྗེས་རེད། དེ་དུས་ཁྱེད་ལ་

ན་ཟུུག་གིིས་མ་བཟོོོད་པར་སྐད་ཤུ གས་ཆེན་པོོོས་ངུུས་ཏེ་སུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིིད་ཁུུག་ཏུུ་

འཇུག་མ་ཐུུབ་པའིི་སྐབས། ཁྱེད་ཀྱིི་ཡབ་ཆེན་གྱིིས་གནས་ཚུུལ་དེ་ཐོོོས་པས་ རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་

འཁྲིི་ཆེན་པོོོ་དེ་ཕར་བཞག་སྟེ་མགྱོོོགས་པོོོར་ཁྱེད་ལ་བལྟ་བར་ཕེབས་ནས་ ཁྱེད་ཉིིད་དལ་བོོོའ ི་

ངང་ཁོོོང་གིི་པང་ཁར་བླངས་ཏེ་གཉན་འབུར་མ་རྡོོོལ་གྱིི་བར་ཁོོོང་གིི་ཁ་ཡིིས་འཇིིབ་སོོོང༌། ཨོོོ་ཡ། 

མ་སྐྱེས་དགྲ། ཡབ་ཆེན་གྱིིས་བརྩེ་ཞིིང་བྱམས་པའིི་སྒོོོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིི་རྣག་ཁྲག་ཁ་ཡིིས་འཇིིབ་ དེས་
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ན་ཁྱོོོད་ཀྱིིས་རྒྱུུ་མཚན་ཅིི་ཞིིག་ལ་བསམ་ནས་ཡབ་ཆེན་ཁྱོོོད་ལ་བརྩེ་བ་མིི་འདུག་ཟེར་གྱིི་ཡོོོད་

དམ། མ་སྐྱེས་དགྲ། ཁྱོོོད་ཀྱིིས་ཤོོོད་དང༌། རང་གིི་ཡབ་ཀྱིིས་ཁྱོོོད་ལ་བྱམས་བརྩེའིི་སྒོོོ་ནས་ཇིི་ལྟར་

བསྐྱངས་པ་བཞིིན་ཁྱོོོད་ཀྱིིས་རང་གིི་སྲས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུུབ་བམ། དེས་ན་ཁྱོོོད་ཀྱིིས་རང་གིི་ཡབ་

ཆེན་གསོོོད་དགོོོས་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡིིན། ཞེས་བཤད། རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གནས་ཚུུལ་དེ་ཐོོོས་མ་

ཐག་ཁོོོའ ི་མིིག་ཀོོོང་མཆིི་མས་བརླན་ཏེ། སྐོོོར་སྲུང་བ་རྣམས་ལ། རྒྱུུག །རྒྱུུག །ངའིི་ཡབ་ཆེན་སྐུུ་མ་

གྲོོོངས་གོོོང་བཙོན་ཁང་ནས་གློོོད་བཀྲོོོལ་ཐོོོངས་ ཞེས་བཀའ་ཕབ་ན་ཡང་སྐུུ་སྲུང་བ་གཅིིག་ཀྱང་

འགྲོོོ་མཁན་མ་བྱུང་བས། ཁོོོང་གིིས་ཡང་བསྐྱར་ངས་ཁྱོོོད་ཚོོོར་བཀའ་གཏོོོང་གིི་ཡོོོད། ངའིི་ཡབ་

ཆེན་སྐུུ་མ་གྲོོོངས་གོོོང་བཙོན་ཁང་ནས་གློོོད་བཀྲོོོལ་གཏོོོང་དགོོོས། ཞེས་སྐད་ཤུ གས་ཆེན་པོོོས་

བཤད། 

དེ་ཙ་ན་ཁོོོང་གིི་སློོོབ་སྟོོོན་པའམ་བྱུས་དཔོོོན་ཕེབས་ནས་སྐད་ངག་ལྷོོོད་ལ་དལ་པོོོའ ི་སྒོོོ་ནས་

ཞུུས་པར། རླབས་ཆེན་གྱིི་རྒྱལ་པོོོ་ཆེན་པོོོ་ལགས། ཁྱོོོད་ཀྱིི་ཡབ་ཆེན་དེ་རིིང་ཞོོོགས་པར་དགོོོངས་པ་

རྫོོོགས་སོོོང༌། ཞེས་ཞུུས་པ་ན། རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་པུུས་མོོོའ ི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྐད་ཤུ གས་

ཆེན་པོོོས་མྱ་ངན་གྱིི་འོོོ་དོོོད་འབོོོད་ཅིིང་ངུུ་ངག་དང་བཅས་འདིི་ལྟར་སྨྲས། ཨ། ཡབ་ཆེན་ལགས། 

ངས་ཁྱེད་ལ་དགོོོངས་དག་ཞུུ། ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཟོོོད་གསོོོལ་གནང་རོོོགས་གནང༌། ཞེས་སོོོགས་ཀྱིི་

སྨྲེ་ངག་ཚད་མེད་བཏོོོན། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོོོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་ཉིིད་ཕྲུུ་གུའིི་པ་ཕར་གྱུར་རྗེས། རང་

གིི་ཡབ་ཆེན་རང་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྩེ་བ་ཡོོོད་མེད་ངོོོས་ཟིིན། རྒྱལ་པོོོ་གཟུུགས་ཅན་སྙིིང་པོོོ་དགོོོངས་པ་

རྫོོོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིིགས་བཞིིའིི་ (CATUMMAHARAJIKA) ལྷ་ལ་སྐྱེས་སོོོ།

༼འདིི་ནིི་བོོོད་ཀྱིི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིི་དགེ་སློོོང་ངེས་དོོོན་རྒྱ་མཚོའིི་བོོོད་འགྱུར་སྟོོོན་པའིི་རྣམ་ཐར་གསལ་བའིི་མེ་ལོོོང་ནས་ཚན་

བཤུས་བྱས།༽

.........................࿉࿉࿉࿉࿉......................... 
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ཞེ་དྲུག་པ། བྱས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད།

  རྨོངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། 

  བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བཀོད། 

༄༅། །སྔོོོན་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུུགས་པའིི་སྐབས་ ལྷས་བྱིིན་

གྱིིས་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡང་བ་དང་རྩོོོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནོོོད་པ་ཁོོོ་ན་བྱེད་ཀྱིི་ཡོོོད། ཐེངས་

ཤིིག་ཁོོོའ ི་བསམ་པར། ང་ཡང་ཤཱཀྱའིི་རིིགས་ནས་སྐྱེས་པའིི་སྤུན་ཡིིན་པས་ཁོོོང་ཁམས་གསུམ་འགྲོོོ་

བ་ཀུུན་གྱིི་མཆོོོད་ཡུུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ང་ལ་ནིི་སུས་ཀྱང་མཆོོོད་མཁན་མིི་འདུག །དེ་འདྲ་སོོོང་

ཙང་དེ་རིིང་ཉིི་མ་ནུུབ་པའིི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དེ་མེད་པ་བཟོོོ་བར་འབད་དགོོོས་སྙམ་ཞིིང་

། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོོོག་གིིས་མ་བཟོོོད་པར་རེག་དུག་སྦྱར་ཏེ་རང་གིི་སེན་མོོོའ ི་རྩེ་ལ་བཟུུང་ནས། 

བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་གུས་ཡོོོད་ཚུུལ་བྱས་ནས་སྐུུ་ལ་རེག་དུག་བྱུག་སྟེ་རྨ་ངན་སྐྱེ་བར་བྱེད་

དགོོོས་སྙམ་སྟེ། སྐར་རྒྱལ་ལ་སོོོགས་པའིི་སྤུན་གཉེན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།

ངས་ད་བར་སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་བ་དང་གནོོོད་པའིི་ལས་མང་དུ་བྱས་པར་བརྟེན་སྡིིག་པ་ཤིིན་

ཏུུ་ལྕིི་བས། དེ་རིིང་འགྱོོོད་གཤགས་ཕུུལ་བའིི་ཆེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུུ་ཡིིན་ན་

ཁྱེད་སྤུན་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་ཕེབས་རོོོགས་གནང་ཟེར་ནས་སྤུན་གཉེན་རྣམས་མཉམ་དུ་

འཁྲིིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཞུུགས་གནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འབྱོོོར་བ་དང་

ཞབས་ལ་འདུད་ཅིིང་དུག་རྣམས་བྱུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞབས་ཤེལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལྟར་བསིིལ་

ལ། ལྷས་བྱིིན་ཁོོོ་རང་གིི་རྐང་པའིི་འོོོག་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ཁོོོ་འཚིགས་ནས་སྐད་ངན་ཤོོོར། དེའིི་སྡིིག་

པ་མྱུུར་དུ་བཅོོོམ་པའིི་ཆེད་དམྱལ་བའིི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུུ་འབར་བའིི་ནང་ལྷུང་ངོོོ་། དེར་མིི་ཐམས་ཅད་

ཡ་མཚན་ཆེན་པོོོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོོོན་གྲོོོང་ཁྱེར་དགེ་བའིི་

དབྱངས་ཟེར་བའིི་རྒྱལ་པོོོ་ཡིིད་བཟང་ལ་བུ་བྱས་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། བྱས་མིི་ཤེས་ཟེར་བ་གཉིིས་

བྱུང་། བྱས་ཤེས་ཀྱིིས་རང་གིི་གོོོས་རྒྱན་སོོོགས་ཟས་ནོོོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བཏང་སྟེ་གཞན་

ལ་ཕན་པ་ཁོོོ་ན་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོོད་པས་དེར་བྱས་ མིི་ཤེས་མིི་དགའ་བར་ཕ་ནོོོར་བགོོོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུུ་མ་
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གཏོོོགས་གཅེན་པོོོས་གཞན་ལ་སྟེར་བའིི་དབང་ཆ་མེད་ཟེར་ནས་སྦྱིིན་པ་གཏོོོང་མིི་འཇུག་པའིི་

ཁར་སྟེར་ཟིིན་པའིི་ནོོོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུུར་འཕྲོོོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོོོ་བློོོ་གྲོོོས་དབྱངས་ཞེས་

པས་བྱས་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱོོོད་པ་བཟང་པོོོ་དེ་དག་མཐོོོང་བས་ཡིིད་སྨོོོན་སྐྱེས་ཤིིང་ཁོོོ་རང་གིི་བུ་མོོོ་དགེ་

མ་ཟེར་བ་ཡོོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་ཡོོོད་པ་དེ་བུ་བྱས་ཤེས་ཀྱིི་མནའ་མར་སྟེར་རྒྱུུའིི་འདོོོད་པ་

བྱུང་། བུའིི་ཕ་ཡིིད་བཟང་གིིས་ཀྱང་དོོོན་དེ་ཤེས་རྗེས་སྲས་མོོོ་དེ་རང་གིི་བུའིི་བག་མར་ལེན་པར་

ཤིིན་ཏུུ་འདོོོད། བྱས་ཤེས་ནིི་དབུལ་ཕོོོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་གཏོོོང་ཕྱིིར་ཚོང་པ་མང་པོོོ་དང་ལྷན་

དུ་རྒྱ་མཚོར་རིིན་ཆེན་ལེན་པར་གྲུུ་གཟིིངས་ནང་ཞུུགས་ནས་ཕྱིིན། བྱས་མིི་ཤེས་ནིི་ཚོང་པ་རྣམས་

དང་འཁོོོན་འགྲས་ཆེ་ཡང་གུས་གུས་ངང་གཅེན་པོོོའ ི་རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་ནས་ཁོོོང་རྣམས་རིིན་

ཆེན་གླིིང་དུ་འབྱོོོར་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འདོོོད་ཀྱིིས་རིིན་ཆེན་བླངས་ཏེ་གྲུུ་མ་ཁེངས་བར་

བླུགས། བྱས་ཤེས་ཀྱིིས་རིིན་ཐང་ཆེ་བའིི་རིིན་པོོོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་རས་སུ་བཏུུམས་ནས་ལོོོག་ཡོོོང་བའིི་

སྐབས། གྲུུ་གཟིིངས་ནང་རིིན་པོོོ་ཆེའིི་ལྗིིད་ཁོོོག་ཆེ་དྲགས་པའིི་ཁར་རླུང་ཆེན་པོོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་

གྲུུ་ཆག་སྟེ་ཁོོོང་གཉིིས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས་པ་རེད། འོོོན་ཀྱང་བུ་བྱས་ཤེས་ཀྱིིས་གཅུང་པོོོ་དང་། ནོོོར་

བུ་རིིན་ཆེན་རྒྱབ་ཏུུ་འཁུུར་ཏེ་ཤིིང་དུམ་ཆུུར་བྱིིངས་བ་ཞིིག་ལ་འཇུས་ནས་རྐྱལ་རྒྱག་གིིན་རྒྱག་

གིིན་རྒྱ་མཚོའིི་མཐར་སླེབས་ཐུུབ་པ་བྱུང་། བྱས་ཤེས་ནིི་མཚོ་ཁར་འཐོོོན་མ་ཐག་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་
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གཉིིད་དུ་སོོོང་།

སྐབས་དེར་སྤུན་ངན་པ་བྱས་མིི་ཤེས་ཀྱིིས་སྡང་སེམས་དང་ལྷག་པར་རས་ཐུུམ་ནང་བསྒྲིིལ་

བའིི་རིིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འདོོོད་པ་ཆེན་པོོོ་སྐྱེས་ཏེ། སྙིིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གཅེན་པོོོའ ི་མིིག་

གཉིིས་པོོོར་གྲིི་བཙུགས་ཏེ་ནོོོར་རྣམས་འཁྱེར་ནས་ཡུུལ་དུ་ལོོོག །སྐབས་དེར་བྱས་ཤེས་ནིི་ཉིི་མ་

གཟའ་ཡིིས་བཟུུང་བ་བཞིིན་མུན་པའིི་སྡུུག་བསྔལ་དུ་ལྷུངས་ཤིིང་སེམས་སུ་  ངས་དབུལ་ཕོོོངས་

རྣམས་ཀྱིི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིིར་དཀའ་སྡུུག་ལ་མ་འཛེེམས་པར་འདིིར་འོོོངས་ཀྱང་ད་ནིི་དོོོན་འགྲུུབ་

མ་སོོོང་། ལྷག་པར་མིིག་མེད་ན་གསོོོན་པོོོར་བསྡད་ཀྱང་བསོོོད་ནམས་གསོོོག་པའིི་གོོོ་སྐབས་ཐོོོབ་

དཀའ། དེ་བས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤངས་ཏེ་ཞིི་བ་བསྒྲུབ་པར་འབད་དགོོོས་བསམས་ཏེ་དལ་

བུས་ཕྱིིན་པ་ན། རྒྱལ་པོོོ་བློོོ་གྲོོོས་དབྱངས་ཀྱིི་གྲོོོང་ཁྱེར་ཕྱོོོགས་སུ་སླེབས། དེར་རྒྱལ་པོོོའ ི་སྲས་མོོོ་

དགེ་མ་སྐྱེད་མོོོས་ཚལ་དུ་སྤྲོོོ་འཆམ་ལ་སྐྱོོོད་སྐབས་བུ་ལོོོང་བ་དེ་མཐོོོང་ནས་བུའིི་མཛེེས་སྡུུག་དང་། 

སྐྱེ་བ་སྔ་མའིི་ལས་འཕྲོོོས་བུ་ལོོོང་བ་དེ་ལ་སྲས་མོོོ་ཡིིད་དབང་འཕྲོོོག་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་

པོོོས་བུ་མོོོ་དེར་རྒྱལ་པོོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཁྱོོོད་རང་གིི་བློོོ་ལ་འགྲོོོ་བ་ཞིིག་འདོོོམས་ཤིིག་ཟེར་བར། 

བུ་མོོོས་ང་ནིི་ཡབ་རྒྱལ་པོོོའ ི་སྐྱེད་མོོོས་ཚལ་ནས་མཐོོོང་བའིི་བུ་ལོོོང་བ་དེ་ལ་མ་གཏོོོགས་གཞན་

སུ་ཡང་གདམ་རྒྱུུ་མིིན་ཟེར་བས་ཡབ་སྐུུ་རླུང་བཞེངས་ཏེ་བུ་མོོོ་དགེ་མ་ཁྱིིམ་ནས་ཕུུད་པ་རེད། དེ་

ནས་མོོོས་བུ་ལོོོང་བ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིིད་ཟས་སློོོང་བར་ཕྱིིན་ཏེ་རྟག་ཏུུ་བུ་ལོོོང་བར་

ལྟ་སྐྱོོོང་བྱེད་པར་བརྩོོོན། ཉིིན་ཞིིག་བུ་མོོོ་ཕྱིི་ལ་དུས་ཚོད་རིིང་པོོོ་སོོོང་ཡང་ལོོོག་མཁན་མེད་པར་

བརྟེན། ལོོོང་བ་བཀྲེས་སྐོོོམ་གྱིིས་གདུངས་བ་དང་ཁོོོང་ཁྲོོོ་ཡང་ལངས་ཏེ་སྒུུག་སྡོོོད་པའིི་སྐབས་བུ་

མོོོ་སླེབས། དེར་ལོོོང་བས་སྨྲས་པ།

ཁྱོོོད་ཀྱིིས་སྔོོོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོོོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོོོ་མིིག་ཐང་ཐང་ཞིིག་མ་བདམ་པར་ང་

མིིག་ལོོོང་བ་གང་ཡང་མ་ཐུུབ་མཁན་ཞིིག་བདམས། ཁྱོོོད་རང་གཞིི་ནས་འགྱོོོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ང་ལ་

བརྩེ་བ་མེད་པར་གཅིིག་པུུར་བཞག་རྩིིས་ཡོོོད་དམ། ཟེར་བས། བུ་མོོོས་ངག་འཇམ་ཞིིང་སྙན་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། ཁྱོོོད་ནིི་བུ་མོོོ་ངའིི་ལྷ་ལྟ་བུར་བརྩིི་ནས་རྟག་ཏུུ་བསྟེན་པར་བྱ་རྒྱུུ་ཡིིན། དེ་

བདེན་ན་ཁྱེད་ཀྱིི་སྤྱན་ཡ་གཅིིག་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཟེར་བས་སྤྱན་ཡ་གཅིིག་མེ་ལོོོང་བཞིིན་
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གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལ་བྱས་ཤེས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་རང་གིི་སྔར་བྱུང་བའིི་གནས་ཚུུལ་རྣམས་བུ་

མོོོར་བཤད་ཅིིང་། ཡིིན་ནའང་ངའིི་མིིག་མེད་པར་བཟོོོ་མཁན་སྤུན་ཆུུང་བ་དེར་འཁོོོན་འཛིན་ནམ་

ཡང་བྱེད་ཀྱིི་མེད། དེ་བདེན་ན་ངའིི་མིིག་ཡ་གཅིིག་པུུ་དེ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཟེར་བས་དེ་

མ་ཐག་སྤྱན་གཉིིས་ཀ་ཤིིན་ཏུུ་གསལ་བར་གྱུར། དེར་སྲས་མོོོ་དགེ་མ་དེ་རབ་ཏུུ་དགའ་ནས་རང་གིི་

ཡབ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་གོོོང་གིི་ལོོོ་རྒྱུུས་རྣམས་ཞུུས་པས་ཡབ་ཀྱང་ཤིིན་ཏུུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་

བུ་བྱས་ཤེས་དང་། རང་གིི་བུ་མོོོ་དགེ་མ་གཉིིས་ཕོོོ་བྲང་དུ་བསུས་ནས་གཉེན་སྒྲིིག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་

ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུུངས་བུ་བྱས་ཤེས་འདིི་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བསྐོོོས། རྒྱུུ་འབྲས་མེད་པའིི་

སྤུན་ངན་བྱས་མིི་ཤེས་ཀྱིིས་རྗེས་ལའང་བྱས་ཤེས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིིས་གནོོོད་འཚེེའིི་ལས་སྣ་ཚོགས་

བྱས་པས་མཐར་ཁོོོ་དམྱལ་བར་ལྷུངས་ནས་ཡུུན་རིིང་སྡུུག་བསྔལ་མྱངས་ཏེ་ད་ལྟ་ལྷས་བྱིིན་འདིིར་

སྐྱེས་པ་དང་། བུ་བྱས་ཤེས་དེ་ནིི་ད་ལྟ་ང་ཡིིན་ཞེས་བརྩོོོན་འགྲུུས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའིི་ཆོོོས་

གསུངས་པ་རེད།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈.....................
.. 
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ཞེ་བདུན་པ། སཱ་ལའི་སྡོང་པོའ་ིརྟོགས་བརྗོད།

  སེམས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་འཆང་བཞིན་ཆོས་ཉན་ཀྱང་། 

  བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཆུང་ངུའང་འབྱུང་མི་སྲིད། 

༄༅། །བཅོོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོོད་ན་རྒྱལ་པོོོ་ཀོོོ་ས་ལའིི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་

ས་བླའིི་ལྷ་རྣམས་དང་། ས་སྟེང་གིི་མིི་རྣམས། ས་འོོོག་གིི་ཀླུ་དང་བཅས་པར་ལས་དགེ་བར་བརྩོོོན་

དགོོོས་པའིི་ཆོོོས་སྟོོོན་པའིི་སྐབས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིི་བུ། མིིང་ལ་སྟོོོབས་དང་། ཤིིན་ཏུུ་སྟོོོབས་དང་། དབུགས་

དང་། དབུགས་ཆེན་པོོོ་ཟེར་བ་བཞིི་དང་། སྲིིང་མོོོ་མངོོོན་དགའ་སོོོགས་ཀླུ་ཕོོོ་མོོོ་རྣམས་མིིའིི་གཟུུགས་

སུ་སྤྲུུལ་ནས་ཆོོོས་ཉན་པར་སླེབས། སྐབས་དེར་ཀོོོ་ས་ལའིི་རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གུས་པ་ཆེན་

པོོོས་སྟོོོན་པ་བཅོོོམ་ལྡ་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆོོོད་པར་བྱས། འདིིར་འདུས་པའིི་སྐྱེ་བོོོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་རྗེས། རྒྱལ་པོོོར་ཡང་གུས་བཀུུར་ཚད་མེད་ཞུུས།

འོོོན་ཀྱང་འདིིར་སླེབས་པའིི་ཀླུ་ཕོོོ་མོོོ་རྣམས་ནིི་སྔོོོན་སངས་རྒྱས་འཁོོོར་བ་འཇིིག་དང་ གསེར་

ཐུུབ་དང་། འོོོད་སྲུང་བཅས་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོོས་གསུངས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཀླུའིི་

བདེ་བ་དང་ལོོོངས་སྤྱོོོད་ལ་མགོོོ་འཁོོོར་ནས་ཆོོོས་ཉན་ཁོོོམ་བྱུང་མེད་ཅིིང་། ད་ལན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུུབ་པའིི་ཆོོོས་ལ་ཉན་པར་ཡོོོང་བ་ཐེངས་དང་པོོོ་ཡིིན་གཤིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་

ལས་རྒྱལ་པོོོ་ལ་གུས་ཚུུལ་མ་བསྟན་པར་སྣང་མེད་དུ་བཏང་། རྒྱལ་པོོོའ ི་ཐུུགས་ལ་དེ་རྣམས་ཀླུ་ཡིིན་པ་

མ་ཤེས་པར་ཁོོོང་ཁྲོོོ་ཆེན་པོོོ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་ལྗིིད་པོོོ་ཞིིག་གཏོོོང་རྒྱུུའིི་བསམ་བློོོ་འཁོོོར། དེ་

ནས་གསུང་ཆོོོས་གྲོོོལ་ནས་སྐྱེ་འགྲོོོ་རྣམས་སོོོ་སོོོར་གྱེས། སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོོའ ི་བསམ་

པ་མཁྱེན་ཏེ་ཞལ་འཛུུམ་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་སུ་ཁོོོང་ཁྲོོོ་ཉར་

ཏེ་ཆོོོས་ཉན་ན་བསོོོད་ནམས་གསོོོག་རྒྱུུ་ཕར་བཞག་སྡིིག་པའིི་རྒྱུུར་འགྲོོོ་ཉེན་ཡོོོད་གསུངས་པས་རྒྱལ་

པོོོས་དེའིི་གོོོ་དོོོན་རྟོོོགས་ཀྱང་སེམས་སུ་ཁོོོང་ཁྲོོོ་མ་འཇོོོམས་པར། རྒྱལ་པོོོས་མིི་དེ་དག་ཀླུའིི་སྤྲུུལ་པ་

ཡིིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཕོོོ་བྲང་དུ་འབྱོོོར་རྗེས་རང་གིི་དམག་མིི་ཁ་ཤས་ལ་ལྐོོོག་ཏུུ་མིི་དེ་དག་ཟུུངས་ཤིིག་

གསུངས་ དམག་མིི་དེ་དག་གིིས་ལམ་བར་བསྒུུགས་ནས་ཁོོོང་རྣམས་གཟུུང་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ཀླུ་
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རྣམས་ཁོོོང་ཁྲོོོ་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུུར་ནས། ཀོོོ་སྭ་ལའིི་ཡུུལ་དེར་གནོོོད་པ་གཏོོོང་ཆེད། ནམ་

མཁར་སྤྲིིན་ཆེན་པོོོ་འདུས་ཏེ་ཐོོོག་དང་སེར་བ་དྲག་པོོོ་འབེབས་པའིི་སྐབས། བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཁྱེན་ཏེ་མོོོའུུ་འགལ་གྱིི་བུ་བཏང་སྟེ་ཐོོོག་དང་སེར་བ་རྣམས་མེ་ཏོོོག་གིི་ཆར་དུ་བསྒྱུར། ཡང་ཀླུ་དེ་

དག་གིིས་མཚོོོན་ཆ་དང་རྡོོོ་ཡིི་ཆར་འབེབས་པས། མོོོའུུ་འགལ་གྱིི་བུས་དེ་དག་རོོོ་བཅུད་ལྡན་པའིི་ཁ་

ཟས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཀླུ་རྣམས་ཁོོོང་ཁྲོོོ་ཞིི་ནས་རང་གནས་སུ་ལོོོག

རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་འགྱོོོད་པ་དྲག་པོོོ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་རིིན་པོོོ་ཆེའིི་མཆོོོད་རྫས་ཕུུན་སུམ་ཚོོོགས་པོོོས་མཆོོོད་པ་ཕུུལ་ཅིིང་འགྱོོོད་བཤགས་ཕུུལ། 

དེར་དགེ་སློོོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་བསོོོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་འདིི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྔོོོན་མ་

ལས་ཀྱིི་རྒྱུུ་གང་ཡིིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲིི་ཞུུས་པར། བཅོོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོོོན་ཀོོོ་

སྭ་ལའིི་ཡུུལ་འདིིར་བུ་རམ་ཤིིང་བཏབ་ནས་འཚོོོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ཞིིང་པ་དབུལ་པོོོ་ཞིིག་ཡོོོད། དེས་

རང་སངས་རྒྱས་རླུང་ནད་ཀྱིིས་མནར་བ་ཞིིག་ལ་བུར་ཤིིང་སོོོགས་ཀྱིིས་མཆོོོད་པ་ཕུུལ་བས་དེའིི་རླུང་

ནད་ལ་ཤིིན་ཏུུ་ཕན་པར་བརྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ཐུུགས་མཉེས་པར་གྱུར། བསོོོད་ནམས་དེས་ད་ལྟ་

རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་འབྱོོོར་པ་ཕུུན་སུམ་ཚོོོགས་པར་གྱུར་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། ཚུུལ་དེ་

ཐོོོས་རྗེས་རྒྱལ་པོོོ་ཁོོོ་རང་དགའ་ནས་འབྱོོོར་པ་ཕུུན་སུམ་ཚོོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་མཆོོོད་

ཅིིང་ཞུུས་པར། སྔོོོན་གུས་པས་དགེ་བ་ཆུུང་ངུུ་བསགས་པར་ཡང་བསོོོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་འདིི་

ལྟ་བུ་ཐོོོབ་ཀྱིི་ཡོོོད་ན། ད་ཆ་བསོོོད་ནམས་དགེ་བའིི་ལས་ཤིིན་ཏུུ་ཆེན་པོོོ་བསགས་ཡོོོད་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོོ་འཕང་ཐོོོབ་ཀྱིི་རེད་དམ། ཞུུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསོོོད་ནམས་དགེ་

བའིི་ལས་ཇིི་ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཕན་ཡོོོན་ཡོོོད་མོོོད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོོ་

འཕང་ནིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འཁྲུུལ་བའིི་ལམ་འདིི་ཡོོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཞིི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཁོོོ་ནས་

མ་གཏོོོགས་ཐོོོབ་མིི་སྲིིད། དཔེར་ན། སྔོོོན་ཡུུལ་འདིིར་ནོོོར་ཆེན་ཟེར་བ་རྒྱུུ་ནོོོར་ཕུུན་སུམ་ཚོོོགས་ཤིིང་

སྦྱིིན་པ་གཏོོོང་རྒྱུུར་དགའ་བའིི་མིི་ཞིིག་གིིས་དུས་རྟག་ཏུུ་སྦྱིིན་པར་བརྩོོོན་ཅིིང་། ཐེངས་ཤིིག་ལུང་

པར་ཡུུན་རིིང་ཆར་མ་བབས་པས་མུ་གེ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོོོ་རྣམས་དཀའ་སྡུུག་གིི་གནས་སུ་

གྱར་བ་རེད། དེའིི་དུས་ནོོོར་ཆེན་གྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱིི་བསྙེན་བཀུུར་ཡིིད་

ཚིམ་པ་ཕུུལ་བར་མ་ཟད། བང་མཛོད་ནས་འབྲུུ་དང་ཁ་ཟས་སོོོགས་ཀྱིིས་དབུལ་ཕོོོངས་ཉམ་ཐག་
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རྣམས་ལ་རྒྱུུན་མིི་ཆད་པའིི་སྦྱིིན་པ་བཏང་།

སྐབས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་སྟོོོང་ཕྲག་གཉིིས་ཟས་ཀྱིི་ཆེད་དེའིི་མདུན་དུ་བྱོོོན་པར་ནོོོར་ཆེན་

གྱིིས་དེ་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུུ་བསྙེན་བཀུུར་ཞུུས། དེའིི་དགེ་བའིི་བསོོོད་ནམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཆེ་ནའང་

ཐར་པའིི་རྒྱུུ་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་ལས་བླ་ན་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོོ་འཕང་ནིི་མ་ཐོོོབ་ དེའིི་སྐབས་

ཀྱིི་ནོོོར་ཆེན་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོོོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོོོགས་པའིི་འཁོོོར་རྣམས་

ངས་བསོོོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པར་ཁུུ་སིིམ་

བུའིིགནས་སུ་རབ་ཏུུ་ཞིི་བར་གནས་པ་རེད་ཅེས་ལས་འབྲས་ཀྱིི་ཆོོོས་བསྟན་གནང་བ་རེད།།
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