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སྐད་ཆའང་ཤོད་ཀྱི་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བཤན་པ་འཇིགས་སུུ་རུུང་བ་མང་པོ་སྐད་བཏང་

ནས་བུུ་འདི་སོད་ཅིག་གསུུངས་ཏེ་ཞེད་སྣང་བསྐུལ་ བཤན་པ་དེ་ཚོས་བུུ་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་སྐབས་

ལམ་བར་དུ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཝཱ་རཱ་ ཎ་སཱིར་མི་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་དམ་མེད་གསུུངས། དེ་ཐོས་

པས་ཡབ་ཀྱི་དྲུུང་དུ་འཁྲིད་དེ་ཇི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་བཞུགས། ཡང་གསོད་པར་

འཁྲིད་པས་རོ་ཞིག་མཐོང་བས་སྲས་ཀྱིས།
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རོ་འདི་ཡང་བསྐྱར་གསོན་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་ཡང་ན་སྦད་དེ་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས། 

ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྲུུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྔར་ལྟར་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་བཞུགས། སླར་ཡང་གསོད་པར་

འཁྲིད་པས་འབྲུ་མང་པོ་སྤུུངས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འབྲུ་འདི་དག་གསོན་པོར་གནས་པའི་

དོན་དུ་བཟའ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུུ་སླར་ཡང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ་གསུུངས་པས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་

དྲུུང་དུ་འཁྲིད་པས་སྲས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རླུང་ཆེན་པོ་བཞེངས་

པ་མཐོང་བས། སྲས་ཀྱིས། ཡབ་རྒྱལ་པོ། གལ་སྲིད་ངའི་དོན་དག་གཅིག་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་

གནང་ན་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་ལ་གོམ་པ་ཡང་སྤོ་ཆོག །ཅེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་ལ་

དོན་དག་ག་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཤོད་དང་། ངས་ཁས་ལེན་ལོས་བྱེད་གསུུངས་པས་སྲས་རབ་ཏུུ་དགའ་

ནས་རྐང་པས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་སྤོས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པར། ང་ནི་རྐང་པ་ཞ་བོ་མིན་ལ་ཁ་དང་སེམས་

གཉིས་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལོ་དྲུུག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་དམྱལ་

བར་སྐྱེས་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུུག་ཅུ་དམྱལ་བའི་སྡུུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་

བྱུུང་། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་ཁུ་སིམ་པའི་

གནས་སུུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུུ་ཡིན་པས་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་

བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའ ི་ཐུུགས་ལ་སྲས་དེ་ཞ་བོ་དང་ལྐུགས་པ་མིན་པ་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུུ་

དགའ། ཡིན་ནའང་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་བར་ཆོས་བྱེད་པར་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པ་དེར་ཐུུགས་སེམས་

མ་སྤྲོ་བ་བྱུུང་ནས་སྲས་ལ་གསུུངས་པ། བུུ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུུལ་རྒྱུུ་

དང་། ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོའ ི་སྲོག་བསྐྱབ་རྒྱུུ། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གསོག་རྒྱུུ། བཅས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་

སྲིད་བཟུང་ནས་བྱེད་མི་ཐུུབ་པ་མ་ཡིན། ད་དུང་རྒྱལ་པོའ ི་རྒྱུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུུ་སྤངས་

ནས་མི་མེད་ལུུང་སྟོང་ནང་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་  དེ་

བས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལེགས། གསུུངས་པར།

སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ང་ནི་ནགས་ཚལ་དུ་ཁུ་སིམ་པའི་གནས་སུུ་ས་

གཞི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུུ་དགའ་བས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་མི་རྟག་

འཁོར་བའི་རྒྱུུ་ནོར་ལ་སེམས་ཆགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་མཁྱེན་ནམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་

ཚིག་དེ་གསན་པ་དང་སྲས་ལ་ཐུུཌ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དམ་པོར་འཁྱུད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱིས་
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གསུུངས་པ། བུུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཚང་མ་བདེན་པ་རེད་འདུག །ད་ཡིན་ན་བུུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་འདོད་

གང་ཡོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུུངས། དེ་ནས་བུུ་དེ་གྲྭ་པར་ཞུགས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་སློབ་གཉེར་

གནང་། སྐབས་དེར་བློན་པོའ ི་བུུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དང་མཉམ་དུ་གྲྭ་པར་ཞུགས་ཏེ་

ཆོས་སྦྱངས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དཔག་ཏུུ་མེད་པ་གསོག་པའི་གོ་སྐབས་

ཐོབ། འནོ་ཀྱང་བློན་པོའ ི་བུུ་རྣམས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུུ་ནོར་སོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེན་

པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ཐུུགས་སེམས་མི་སྤྲོ་བ་བྱུུང་སྟེ། ཁུ་སིམ་གྱི་གནས་སུུ་བྱོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་

འདྲ་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ངག་བཅད་གནང་ཞིང་བཞུགས། སྲས་ཀྱི་དྲུུང་དུ་རི་དྭགས་སླེབས་

ན་དེ་རྣམས་དགེ་བ་གསོག་མཁན་དུ་བརྩི་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། ཁྱེད་ཚོ་ནི་ཉོན་མོངས་

ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་གསུུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུུ་ནོར་ལ་ཞེན་

ཆགས་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁོང་གི་དྲུུང་དུ་བཅར་སྐབས་གོང་བཞིན་གསུུངས་བ་དང་། ཐུུགས་

ཀྱང་མཉེས་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་བློན་པོའ ི་བུུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པས་ཤེས་ཏེ། ངོ་ཚ་པོ་དང་ཁ་སྐྱེངས་པོ་

བྱུུང་སྟེ་གང་བསགས་པའི་རྒྱུུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆུུ་ལ་དོར་ཏེ་རི་དྭགས་ལྟར་བྱས་ནས་སྲས་ཀྱི་དྲུུང་

དུ་བཅར་བས། སྲས་ཐུུགས་ཤིན་ཏུུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུུར་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་

དང་མོས་པར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། 

བློན་པོའ ི་བུུ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཡིན་གསུུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་

སྲུང་བའི་ཆོས་གསུུངས་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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སོ་དགུ་པ། བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད།

  ཁྲོ་བས་རབ་མྱོས་དྲང་སྲོང་རྐང་ལག་བཅད། 

    དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་བསྐལ་མང་མྱངས། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་ཁུ་སིམ་པོ་ཞིག་ན་ཆོས་སྟོན་ནས་བཞུགས་པའི་

སྐབས་སུུ་བཞད་མོ་ཞིག་བཞད་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུུ་

མཚན་མེད་པར་བཞད་མོ་མི་བཞད་པས་དེར་རྒྱུུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཡིན་སྙམ་སྟེ་བཀའ་འདྲི་

ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་བགད་པ་ཡིན། དེ་གང་འདྲ་རེད་ཟེར་ན། 

སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཙན་དན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུུང་ དེའི་ཡུུལ་ལྗོངས་ཁུ་སིམ་པོ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་

ནང་དུ་དྲང་སྲོང་གང་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་སྒོམ་སྐྱོན་ནས་བཞུགས་

ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡུུལ་ལྗོངས་ལ་སྤྲོ་

གསེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསིལ་གྲིབ་འགོ་ཏུུ་ངལ་གསོས་ནས་བཞུགས་ཤིང་ བཙུན་མོ་རྣམས་ནགས་

ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་གྱིན་རྩེ་གྱིན་འཆམ་འཆམ་ལ་སོང་བས་དྲང་སྲོང་བཟོད་དགའ་མཐོང་

ནས་དེར་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མདུན་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྡད་པ།

སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་འཚོལ་བར་དེར་སླེབས་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་དྲང་

སྲོང་གི་མདུན་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་འཕྲལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོས་དྲང་སྲོང་གི་རྐང་ལག་རྣམས་

བཅད་དེ་བཙུན་མོ་རྣམས་འཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག །འནོ་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མི་

དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུུར་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན། ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་

རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་པའི་རྒྱབ་ཏུུ་དམོད་བཏབ་པས་དྲང་སྲོང་གིས་གསུུངས་པ། ང་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མི་

དགའ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་བཏབ་མི་ཉན་ངའི་སེམས་སུུ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་

པ་དེ་བདེན་ན་ངའི་ལུུས་པོ་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་

བཞིན་འབྱར་ནས་རྨ་རྣམས་ཀྱང་གསོས་པར་གྱུུར། རྒྱལ་པོ་ནི་ལུུས་ལ་ཆུུ་བུུར་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཏེ་

མཐར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བཟོད་དགའ་དེ་ད་ལྟའི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་



 8 



 9 

ཙན་དན་དེ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུུངས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་བཟོད་

པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཧང་སངས་ཤིང་ཡིད་སྨོན་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་རང་གནས་སུུ་སོང་ངོ་

བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྐོར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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བཞི་བཅུ་པ། སེར་སྐྱའི་རྟོགས་བརྗོད།

  སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ལུས་བླངས་ཀྱང་། 

  འགྱོད་དང་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རུ་འཕོས། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆུུ་བོ་ཡིད་འངོ་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པའི་

སྐབས། ཡུུལ་དེའི་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་ཏེ་ཉ་མང་པོ་བཟུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་

གློ་བུུར་རྒྱ་རྙི་ལ་ཆུུ་སྲིན་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུུག་སྟེ། མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་

ཆུུ་ནས་ཡར་བཏོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུུར་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་

དེ་ལ་གཟིགས་འདོད་ཡོད་པའི་ཚུལ་མཛད་པས། ཡུུལ་དེའི་མི་རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ཆུུ་འགྲམ་དུ་འདུས། སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན། སྟག་བོང་བུུ་ལ་སོགས་

པའི་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལུུས་པོ་རི་བོ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར་མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཉ་པ་

རྣམས་ནི་འགྲོ་མི་ཤེས་སྡོད་མི་ཤེས་པར་ལུུས་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དང་། སྐྱེ་

བོ་ཀུུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆུུ་སྲིན་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།

སེར་སྐྱ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ངག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ། 

ཁྱོད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་སློབ་མཁན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་དེ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་གསུུངས་པས། ཆུུ་སྲིན་དེས་

ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངས་སྔོན་ངག་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དྲན་གྱི་འདུག །མི་

དགེ་བའི་ལས་དེས་ད་ལྟ་ང་རང་སྡུུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུུ་མྱོང་དགོས་བྱུུང་སོང་། ང་ལ་

སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་འཇུག་མཁན་ཨ་མ་དེ་ཡང་མཐར་དམྱལ་བར་ལྷུང་སོང་ཞེས་ངུ་འབོད་དྲག་

པོས་ཞུས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེར་སྐྱ། ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དེ་དག་ལ་སེམས་

གཏིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་ང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པར་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་

དུད་འགྲོའ ི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷའི་གནས་སུུ་སྐྱེ་བར་འགྱུུར་ཞེས་གསུུངས་ཤིང་། འདིར་འདུས་

པའི་མི་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་སྨོན་

ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཆུུ་སྲིན་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའི་གནས་
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སུུ་སྐྱེས། ཀུུན་དགའ་བོས་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་

འདྲི་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྔོན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཡིན་པའི་

དུས་སུུ། ཡུུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་

སེང་གེ་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུུང་དུ་ཡོང་ནས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲན་དགོས་ཞུས་པར། 

རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་གདན་དྲངས་ནས་སྨྲ་བའི་

སེང་གེ་དང་ཡོན་ཏན་འགྲན་དུ་བཅུག་པས་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་དེར་

རྒྱལ་པོས་མཐོངས་ཆེན་པོ་གནང་བ་རེད།

དེ་ནས་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་བུུ་ཞིག་བྱུུང་བ་དེ་སྐྱེས་དུས་ནས་སྐྲ་སེར་སྐྱ་ཡིན་པས་

མིང་ལའང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བཏགས། དེ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རང་གི་ཕ་ལས་

ཀྱང་ལྷག་པར་གྱུུར། དེ་ནས་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་བུུ་ལ་

སྨྲས་པ། ངས་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པའི་ཞོར་དུ་རྒྱུུ་ནོར་དང་སྐད་གྲགས་ཁྱབ་པར་བྱས་ བུུ་ཁྱོད་ནི་ཡོན་

ཏན་ཆེ་བས་ཡུུལ་འདིར་འགྲན་ཟླ་མེད། ད་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ལ་ལྷག་པར་གུས་པར་བོྱས། ཁྱོད་ལ་

རྩོད་པའི་ཁ་གཏད་མེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ ཟེར་བ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་

བསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་དེ་ཚེ་ལས་འདས། དེ་ནས་བུུ་སེར་སྐྱ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་

བར་གྱུུར། རང་གི་མ་ཀ་ཙ་ར་ཟེར་བས་སྨྲས་པ། བུུ་ཁྱོད་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་སུུ་ཡང་མེད་པས་

ན། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་མདོག་མདོག་བྱེད་མཁན། མི་ཚང་མས་གུས་བཀུུར་བྱེད་

པ། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུུ་དང་རྩོད་པ་རྩོད་རྒྱུུར་དགའ་བ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་

བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་བཀུུར་ཞུས་ཏེ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོར་འགྱུུར་ངེས་རེད་ཟེར་བས་སེར་སྐྱས་

མ་ལ་སྨྲས་པ། རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུུམ་ལ་དད་གུས་དང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ག་

ཚོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ངོ་མ་མིན། ང་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ཀྱི་མིན། ཞེས་

བཤད་ཀྱང་མ་ཡིས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པར་བརྟེན། བུུས་རང་གི་མ་ལ་བརྩེ་བས་ངོ་བཟློག་

མ་ནུས་པར་གྲྭ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས་ཚིག་རྩུུབ་མོས་ཚུལ་མིན་གྱི་ཆོས་

སྣ་ཚོཌ་བཤད་ཅིང་། ད་དུང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཚོ་ནི་བོང་བུུ་དང་། སྤྲེའུུ། རྔ་མོང་། སྟག །བ་

གླང་། བྱི་ལ་ ཕག་པ་ ཁྱི་སོགས་དང་འདྲའ་ོཟེར་ནས་ཚིག་ངན་གྱིས་སྨད་དེ་སེམས་དཀྲུུགས་ཀྱང་
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དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་བར་ས་ཕོྱགས་གཞན་དུ་སོང་བ་རེད། དེ་

རྗེས་སེར་སྐྱ་ཁོ་རང་ཡང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ནང་དུ་མ་ལོག་པར་གྲྭ་པ་ངོ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་

བསྡད་པ་རེད། ཁོའ ི་ཨ་མ་དེ་ནི་སྨྱོ་ནས་ངའི་བུུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་སོ་ཟེར་ནས་ག་ས་

ག་ལ་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་མཐར་ཤི་ནས་དམྱ་བར་སྐྱེས། བུུ་སེར་སྐྱ་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ད་ལྟ་ཆུུ་སྲིན་

དེར་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་ངག་ནས་གང་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་འདི་བྱུུང་བ་

ཡིན། དེར་བརྟེན་ངག་ནས་གཞན་ལ་གང་བྱུུང་ཚིག་རྩུུབ་བཤད་པ་དང་། རྒྱབ་ལ་ངན་ལབ་བྱས་པ་

སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ལ་

ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་སྡིག་པའི་

ལས་ངན་པ་བྱེད་མི་རུུང་བ་ཡིན་གསུུངས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་རེད།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈..................... 
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ཞེ་གཅིག་པ། ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད།

  རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས། 

  དེར་བརྟེན་ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། 

༄༅། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའ ི་ཁབ་ཏུུ་བཞུགས་སྐབས་ རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་གཉིས་ཧ་ཅང་འཆམ་མཐུུན་གྱི་

གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་ལཱ་སྲས་གཅིག་བྱུུང་བ་དེར་གཙུག་ཕུུད་ཅན་ཟེར། 

རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལག་རྟགས་བཟང་པོ་བསྐུར་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་

ཏྲཱ་ཡ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་འགོག་ཐུུབ་པའི་ལག་རྟགས་རིན་

ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐུར་བ་རེད། དེའི་ཚབ་ཏུུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཞིག་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ
ཱ
་ཡ་ན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་

བྱུུང་ཞིང་སྐུ་ཐང་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུུལ་བས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་

བར་འཕེལ།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ 

ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུུ་ཞིག་བསྐུར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ཆེ། 

ད་དུང་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་དགེ་སློང་ཞིག་གཏང་རོགས་ཞེས་མངགས་ རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ཀ་ཏ་ཡ་ན་དང་ དགེ་སློང་མ་

རི་མ་གཉིས་ཆེད་དུ་བཏང་གནང་བ་རེད། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནའི་དྲུུང་དུ་སླེབས་

རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལ་མཆོད་པ་འབུུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆོས་བསྟན་

པས། དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། 

ལྷག་པར་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཟང་

ཟིང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གྲྭ་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་པས་

ཁོང་གཉིས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་རྟེན་
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ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་

མཆོད་པ་འབུུལ་བཞིན་ཡོད།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུུང་ནས་སྲས་གཙུག་ཕུུད་ཅན་ལ་རྒྱལ་

སྲིད་གནང་སྟེ་རང་ཉིད་གྲོགས་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ ི་རྩར་ཕེབས། དེར་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་

པས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་ནི་འཁོར་གཡོག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་

དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་དྲིས་པར། ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནས་ལན་དུ། གྲོགས་པོ། ང་ནི་

ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་མཇལ་བས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་སྡུུག་བསྔལ་

གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུུར་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའ ི་དབང་ཐང་དང་རྒྱུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་

ལོག་ནས་གྲྭ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུུའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་བྱུུང་ ཞེས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་

ཞིབ་པར་བཤད་པས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནི་རང་གི་གྲོགས་པོ་འདིའི་འགྱུུར་བ་ལ་དགའ་མགུ་

ཡི་རངས་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ་བར་འཁྲིད་དེ་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་ཞུས། དེར་

སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུུགས་མཉེས་ཤིང་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་གྲྭ་པར་འཇུག་པ་མ་ཟད་དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་

ཐོབ། སྲས་གཙུག་ཕུུད་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མུར། གློ་བུུར་དུ་དེའི་སེམས་ལ་

གདོན་ཞུགས་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་བྱ་རྒྱུུ་དྲན་ནས་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བའི་དབྱུུག་པ་ཐོ་

བ་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཞིག་བློན་པོར་བསྐོས། རྒྱལ་སྲིད་ཁྲིམས་མེད་ལུུགས་མེད་ངང་བསྐྱངས་

པར་བརྟེན། སྔར་ཡབ་རྒྱལ་པོའ ི་བློན་པོ་བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་རྣམས་དང་ཡུུལ་གྱི་མི་སེར་མང་པོ་

སྡོད་མ་བཟོད་པར་ཡུུལ་གཞན་ལ་གྱར། ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནས་རང་ཡུུལ་ནས་འངོས་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་

ལ་ཡུུལ་གྱི་སྐོར་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་སྲས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་རེད་འདུག་ཡིན་ནའང་སྔོན་

གྱི་བློན་པོ་བློ་དཀར་གཞུང་བཟང་རྣམས་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོས་པར་མ་ཟད་མི་ངན་བློན་པོར་

བསྐོས་ཏེ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་ངན་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་འབངས་མི་སེར་རྣམས་ཉིན་

མཚན་ཀུུན་ཏུུ་སྡུུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ཡོད། ཞེས་སོགས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས།

ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཐུུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན། ཚོང་པ་

དེ་དག་ལ་གསུུངས་པར། ཁྱེད་རྣམས་རང་ཡུུལ་དུ་ལོག་རྗེས་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཐུུགས་སེམས་སྐྱོ་
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དགོས་མ་རེད་ང་གང་མགྱོགས་ཡུུལ་དུ་སླེབས་ཡོང་ལབ་རོགས་ཟེར་བའི་ཁ་ལན་བསྐུར་གནང་བ་

རེད། ཚོང་པ་དེ་དག་ཡུུལ་དུ་སླེབས་རྗེས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་བཤད་པས། མི་སེར་རྣམས་ཤིན་

ཏུུ་དགའ་ཞིང་གཏམ་བཟང་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་བློན་པོ་དབྱུུག་པ་ཐོ་བ་སྐྲག་ནས་

རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུུད་ཅན་ལ་ཞུས་པ། ངས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཏམ་ངན་ཞིག་ཐོས་བྱུུང་། དེ་ནི་ངེད་རྒྱལ་

བློན་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་མིན་གྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ
ཱ
་ཡ་ནའི་རྣ་བར་

བླུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡུུལ་གཞན་དུ་དཀའ་སྡུུག་མ་བཟོད་པར་རང་ཡུུལ་དུ་གང་མགྱོགས་

ལོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་རྩིས་ཡོད་པ་འདྲ་ དེ་འདྲ་སོང་ཙང་གནས་ཚུལ་ངན་པ་

དེ་མི་ཡོང་བའི་གོང་ནས་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་དེ་བསད་ན་བཟང་བ་མི་འདུག་གམ། ཟེར་བར། རྒྱལ་པོ་དེ་

ཡང་བློན་པོ་ངན་པའི་མགོ་སྐོར་འགོ་ཚུད་དེ་བསམ་ངན་ཡིད་ལ་འཆང་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུུའི་གྲོས་

མཐུུན་ནས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལོག་འངོ་བའི་ལམ་བར་དུ་བསྒུུག་མི་བཏང་ནས་ལྐོག་གསོད་གཏོང་རྒྱུུ་བྱས། 

སྐབས་དེར་ཨུ་ཏྲ
ཱ
་ཡ་ན་སྣང་མེད་ཐོག་རང་ཡུུལ་དུ་འངོ་བའི་ལམ་བར་དུ་གཤེད་མ་རྣམས་ཐུུག་སྟེ་

ཁོང་དེ་གར་བཀྲོངས་པ་རེད།  གཤེད་མ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའ ི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁྱེར་

ནས་བློན་པོ་དབྱུུག་པ་ཐོ་བ་ལ་སྤྲད་ ཁོས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུུད་ཅན་ལ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས་

ཡབ་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཁྲག་གིས་ཚོས་པ་དེ་མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའ ི་སེམས་ལ། 

ངས་བློན་པོ་ངན་པའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་སྡིག་ལས་དཔག་ཏུུ་མེད་

པ་བསགས་འདུག་པས་ད་ནི་ཤིན་ཏུུ་མི་བཟོད་པའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་རྒྱུུ་ཐག་གིས་ཆོད་བསམས་ཏེ། 

འགྱོད་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཤིང་དབྱུུག་པ་ཐོ་བ་བློན་པོའ ི་གོ་གནས་ནས་གནས་དབྱུུང་བཏང་སྟེ། སྔོན་

ཡབ་ཀྱི་བློན་པོ་ཧེ་རུུ་ཀ་དང་། བྷི་རུུ་ཀ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་མོས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཁོང་

གཉིས་ཚུར་བསྐོངས་ནས་བློན་པོར་རང་འཇགས་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་ལུུས་

བསྐམས་ཤིང་མདོག་ཀྱང་སྐྱ་བོར་གྱུུར།

དེ་ནས་བློན་ངན་དབྱུུག་པ་ཐོ་བས་རྒྱལ་བུུའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་དྲུུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་རང་གིས་

རྒྱལ་པོའ ི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུུབས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་རང་ཉིད་

གནས་དབྱུུང་བཏང་བའི་སྐོར་སོགས་བཤད་ནས་བསླུ་བྲིད་བྱས། ཨ་མས་བུུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་
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བཤད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་

པའི་སྡིག་པ་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སངས་ཐུུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཡིན་ནའང་ཕ་བསད་པར་སྡུུག་བསྔལ་

བྱེད་མི་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ངོ་མ་མིན། ཁྱོད་

ཀྱི་ཕ་ངོ་མ་ནི་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱོད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད། ལྷག་པར་བློན་པོ་དབྱུུག་པ་ཐོ་

བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཀ་བྱས་པར་ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཟེར་ནས་སེམས་གསོ་མང་པོ་

བྱས། དབྱུུག་པ་ཐོ་བ་སོགས་བློན་ངན་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་

རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའ ི་ནང་དུ་ཞིམ་ཕྲུུག་གཉིས་

གསོས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཤ་བྱིན་ཞིང་། མི་སྐད་བསླབ་པར་ཁྱོད་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་

གི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས་ཞིམ་ཕྲུུག་དེ་གཉིས་པོ་སྐོར་བ་བྱས་རྗེས་སེམས་ཅན་

བསད་དེ་ཟ་རུུ་བཅུག་པ་སོགས་ཆ་ཚང་བསླབས་རྗེས་བློན་ངན་དབྱུུག་པ་ཐོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པར་སྡུུག་བསྔལ་གནང་དགོས་མི་འདུག་ཨུ་ཏྲ
ཱ
་ཡ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ག་ནས་ཐོབ། 

དཔེར་ན་དེ་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རེད་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་གཉིས་པོ་

ཡང་ད་ལྟ་སོ་སོའ ི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་དུད་འགྲོའ ི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་བསད་དེ་ཟ་བཞིན་

འདུག་ རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན་གཟིགས་པར་ཕེབས་དང་ཟེར་བས་བལྟ་བར་ཕྱིན།

སྐབས་དེར་བློན་ངན་དེས་ཡུུལ་གྱི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་བསྐོངས། དེར་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུུལ་མི་

རྣམས་ཀྱིས་ཞིམ་ཕྲུུག་དེ་གཉིས་པོའ ི་བྱེད་སྟངས་མངོན་སུུམ་དུ་མཐོང་བས་དེར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརླགས་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པར་གྱུུར། སྔོན་ཡབ་ཀྱིས་དད་

གུས་བྱེད་ཡུུལ་གྱི་དགེ་སློང་ཀ་དྱཱ་ཡ་ན་དང་། དགེ་སློང་མ་རི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དད་གུས་དང་

བསྙེན་བཀུུར་མ་བྱས། བློན་ངན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མགོ་རིལ་དེ་གཉིས་འངོ་

ན་གང་བྱེད་དགོས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཐལ་བ་ཤོས་ཤིག་གསུུངས། དེ་དག་གི་ཀ་དྱཱ་ཡ་ན་ལ་ཐལ་

བ་གཏོར་ཡང་ཁོང་གིས་ཁང་བཟང་དུ་སྤྲུུལ་ནས་བཞུགས། སྔོན་གྱི་བློན་པོ་ཧེ་རུུ་ད་དང་། བྷེ་རུུ་

ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་སྤྱོད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ངན་དེའི་འགོ་བསྡད་ན་རང་ཉིད་ལའང་སྡིག་པས་གོས་པ་

འདུག །དེ་བས་ཡུུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་བཟང་། འཕགས་པ་ཁྱེད་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་

རྒྱུུ་ཡིན་འདུག་ན་འདིར་མ་བཞུགས་ཡུུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཀ་དྱཱ་ཡ་ནས་ཁོང་
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གཉིས་ལ་གསུུངས་པ། ད་ནི་ཡུུལ་དེར་ཉིན་དང་པོར་རླུང་དམར་ལངས། ཉིན་གཉིས་པར་མེ་ཏོག་

གི་ཆར་པ་དང་། ཉིན་གསུུམ་པར་གོས་ཀྱི་ཆར། ཉིན་བཞི་པར་དངུལ་གྱི་ཆར། ཉིན་ལྔ་པར་གསེར་

གྱི་ཆར། ཉིན་དྲུུག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར། ཉིན་བདུན་པར་རྡུལ་གྱི་ཆར་བཅས་བབས་ནས་རྒྱལ་

བློན་སྡིག་ཅན་རྣམས་རྩ་བརླག་ཏུུ་འགྲོ་རྒྱུུ་ཡིན་པས། ཆོས་བློན་ཁྱོད་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་

དུས་གང་དགོས་ལོངས་ཏེ་བྲོས་ཤིག་གསུུངས་པ་བཞིན་ཆར་རྣམས་རིམ་པར་བབས་ནས་བློན་

པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་བླངས་ཏེ། ཆོས་བློན་ཧེ་རུུ་ཀར་བུུ་སྔོ་སངས་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

འཕགས་པ་ཀ་དྱཱ་ཡ་ནའི་ཉེ་གནས་སུུ་ཕུུལ།

ཆོས་བློན་བྷེ་རུུ་ཀ་ལ་བུུ་མོ་སྔོ་སངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་རི་མའི་ཉེ་གནས་

སུུ་ཕུུལ་ཏེ་བློན་པོ་གཉིས་གྲུུ་གཟིངས་སུུ་བསྡད་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུུ་བྲོས། སོ་སོས་

ཡུུལ་རེ་བཟུང་བ་ཧེ་རུུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྷེ་རུུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་གཉིས་ཆགས། དེ་ནས་

འཕགས་པ་ཀ་དྱཱ་ཡ་ནས་བློན་པོའ ི་བུུ་འཁྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེབས་ནས་བཙུན་མོ་ཀ་རི་ཊའི་

ཡུུལ་ཤ་རིའི་ནགས་སུུ་བོྱན་ནས་ཡུུལ་དེ་ཆོས་དང་བདེ་བར་བཀོད། དགེ་སློང་མས་བློན་པོའ ི་བུུ་

མོ་འཁྲིད་དེ་གདངས་ཅན་གྱི་ཡུུལ་དུ་ཕེབས། འཕགས་པ་ཡུུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་དགོས་པས་ཤཱ་

རིའི་ཡུུལ་དུ་བློན་པོའ ི་བུུ་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེར་ཀ་དྱཱ་ཡ་ནའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ཞིག་བཞེངས། 

འཕགས་པ་ཀ་དྱཱ་ཡ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡིད་དགའ་བཞིན་

ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནའི་བུུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུུས་རྣམས་ཞུས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ནའི་སྐྱེ་བ་

སྔོན་མ་རྣམས་སུུ་ལས་གང་བསགས་པའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། སྔོན་ཀར་པ་ཊ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ་ནང་དུ། རྔོན་པ་དྲག་པོའ ི་ཞགས་པ་ཟེར་བས་རི་དྭགས་

འཛིན་བྱེད་རྙི་དང་ཞགས་པ་སོགས་བཙུགས། སྐབས་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་ཕེབས་པས་

དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རི་དྭགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུུང་བས་རྔོན་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་

ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དུག་གི་མདའ་འཕངས་ནས་བསད། འནོ་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་དེར་ཆོས་

ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བས་མ་ཤི་བར་མ་ཟད། ཁོང་ཁྲོ་དང་ན་ཟུག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བོྱན་པ་མཐོང་

བས་རྔོན་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེར་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་པ་

དྲག་པོ་བྱས། རྔོན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། འགྱོད་
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བཤགས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་དེའི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གཞན་གྱིས་

རང་ཉིད་ཡང་ཡང་བསད་ནས་འཆི་བ་ཡིན།

ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དགའ་བོ་ཟེར་བར་བུུ་མོ་རྒྱགས་པའི་རི་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཞན་

གྱི་མནའ་མར་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཡང་ལེན་མཁན་མ་བྱུུང་བར་ཡུུན་རིང་ལུུས་པར། ཉིན་ཞིག་བུུད་

མེད་དེས་གད་ཕྱིས་བྱས་པའི་གད་སྙིགས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་དབུུ་ལ་གཏོར་

བས། དེའི་ཉིན་བུུ་མོ་མནའ་མར་སློང་མཁན་བྱུུང་བ་རེད། མོའ ི་བསམ་པར་འདི་ནི་རང་སངས་

རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་བསམས། ཚུལ་དེ་རང་གི་སྤུུན་གཏམ་སྒྲོག་ཟེར་བ་

ཞིག་ལ་བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་དང་། སད་པ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྟབས་འཁེལ་

བ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བས་འདི་འདྲ་བྱུུང་བ་མིན། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་

གཏོར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པས་ལས་ངན་དེར་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕྱིན་

ཆད་སྲོག་ལ་ཐུུག་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་རུུང་ཞེས་ངན་སྤྱོད་བཟློག་པའི་བསླབ་

བྱ་མང་པོ་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་བློན་པོ་ཧེ་རུུ་ཀ་དང་།    བྷེ་རུུ་ཀར་སྐྱེས་ཤིང་། སྤུུན་

གཏམ་སྒྲོག་དེ་ཀ་དྱཱ་ཡ་ན་ཡིན། བུུད་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུུད་ཙན་དུ་སྐྱེས་པ་རེད་ དེར་རྟེན་

གཏམ་དང་། བྱ་བ་ཀུུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་མཐིལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་། 

དེས་བསྟོན་པའི་ཡང་དག་ལམ་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུུ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ ཅེས་སོགས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་

གྱི་ཆོས་གསུུངས་པ་རེད།།
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