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གསོ་སྐྱོོང་བྱེེད་དགོས། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་ངའི་གཅུང་མོ་བསད་པའི་ནག་ཉེེས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་

ལ་ཞུུ་རྒྱུུ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁོ་ཞེེད་ནས་ཕྲུུ་གུུ་ཚུུར་བླངས་ནས་གསོ་སྐྱོོང་བྱས། ཡིན་ནའིི་ཡུུན་རིང་

མ་སོང་བར་རབ་བཟང་ཁོ་ན་ཚ་ཕོགས་ནས་ཤི་བ་རེད། ཕྲུུ་གུུ་དེ་ཆེེན་པོ་ཆགས་རྗེས་རྒྱུ་ནོར་ཧ་

ཅང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཚེེ་ལས་འདས་པའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ཆེེད་དུུ་སངས་རྒྱས་དང་

། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའིི་ལས་མང་པོ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་

ཀྱིས་རྒྱུུ་ནོར་དེེ་བས་ཕྱུག་པར་གྱུར།
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ཐེངས་ཤིིག་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་བུུ་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུུ་སྐུུ་མགྲོན་ལ་གདན་འདྲེན་

ཞུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བུུའིི་རྒྱུུ་ནོར་རྣམས་མཐོང་སྐབས་ཡིད་སྨོན་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས། རྒྱལ་པོ་དེེ་ནིི་

རྒྱུ་ནོར་ལ་རྔམས་པ་མིན་ཡང་བུུ་མེ་སྐྱེེས་ཆུུང་དུུས་རང་གིས་གསོ་སྐྱོོང་བྱེེད་མྱོང་བ་ཡིན་པས་

བརྩེ་སེེམས་ཟབ་མོ་ཡོོད། རྒྱལ་པོའིིི་བུུ་ངོོ་མ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཟེར་བ་སྤྱོད་པ་ཧ་ཅང་ངན་ལ་རྒྱུ་ནོར་

ལ་འདོད་རྔམས་ཆེ་བ་ཁོས་བྱུས་ངན་སྟོན་ནས་རང་གི་པཱ་ལགས་བཀྲོངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་རང་གིས་

བཟུང་། དེ་རྗེེས་མེ་སྐྱེེས་ལ་བཤད་པར། ཁྱོད་ངའིི་པཱ་ལགས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོོང་བྱས་པ་ཡིན་པས་ངེད་

གཉིས་སྤུན་མཆེད་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཀྱིི་རྒྱུུ་ནོར་ཕྱེད་ཀ་ངེས་པར་ང་ལ་སྤྲོད་

དགོས་ཀྱིི་རེེེད། གལ་ཏེ་མ་སྤྲད་ན་ཁྱོད་དང་དམག་འཛིང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བས། མེ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་རང་

གི་ཁང་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་སྤྲད་ནས་རང་ཉིད་ལུུང་པ་གཞན་དུུ་སྤོས།

མེ་སྐྱེེས་ནིི་སྔོོན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་དེེ་སྔོོན་ལས་ལྡབ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པར་གྱུར། 

རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུུག་ཏུུ་འགྲོ་རྒྱུུ་ཕར་བཞག་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་

ནས་བུ་མེ་སྐྱེེས་ལ་ཡང་ཡང་རྙོག་དྲ་བཤད་པས་བུ་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་ནོར་

བཅས་པ་ཐེངས་བདུན་གྱི་བར་དུུ་ཁོ་ལ་སྤྲད་ཀྱང་ཁོ་ནིི་སྔོོོན་མ་རང་འཇགས་ལས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་

ཐུུབ་ཀྱི་མེེད། མཐར་རྒྱལ་པོ་དེེས་བུ་མེ་སྐྱེེས་ལ་རྩོད་པ་ཁོ་ན་བྱས་ནས་རྐུན་མ་དང་ཇག་པ་བཏང་

ནས་བུའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོས་པར་བརྟེན། མེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བསམ་པར་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་

སྤྱོད་ནིི་རང་ཉིིད་འཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ནང་གཡུག་མཁན་དང་གཞན་གྱི་བཟོད་མ་ཐུུབ་པར་

འཁྲུུག་རྩོད་སོོགས་བཟོ་མཁན་གཙོ་བོོ་དེེ་རེེེད་འདུུག །གལ་སྲིད་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་

པོོ་གསོན་པོར་བཞུགས་ཡོད་ན་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིིད་རང་དབང་ངང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡོང་ངེེས་

རེེད་ཀྱང་། དེ་མེེད་པའིི་ཁར་འདོད་རྔམ་དང་སྡིག་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ངན་འདིས་མིི་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོའ ིི་ནང་གཡུུགས་རྒྱུ་ལས་མི་འདུུག་པས་དེ་ཚོར་བསམས་ན་སེམས་

སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་བསམས་ཏེ། ཁོ་རང་གིི་རྒྱུུ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་དབུུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུུང་དུུ་ཕྱིན་ནས་གྲྭ་པ་བྱས། བློ་གཅིིག་སེམས་

གཅིག་གིིས་ནང་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱས་པས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སེམས་ནང་

ཁོང་ཁྲོ་མེེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུུབ་མཁན་
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བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཏུུ་གྱུུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུུ་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་སྔོན་མར་ལས་

བཟང་པོ་གང་དང་གང་བསགས་ཡོད་པའིི་སྐོོར་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གསུངས་པར། སྔོན་གྲོོང་

ཁྱེེར་གཉེན་ལྡན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེེ་ནིི་སེེམས་བཟང་

བ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ ཐེངས་ཤིིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོོ་

བྱས་པའི་དགེེ་སློོང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་དད་གུས་ཆེན་པོས་དུུས་ཡུུན་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ལ་སྦྱིན་

བདག་བྱས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཧུུར་ཐག་ཞུས་པ་རེད། དེ་རྗེེས་ལུུང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ལ་

རྒྱུ་ནོར་འགྲན་པའི་ཆེེད་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གླང་པོ་ཆེེ་དང་། རྒྱལ་མཚན། ནོར་

བུུ། གདུུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་མང་པོ་ཕུུལ། སྐབས་དེར་ཁྱིིམ་

བདག་དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པའི་སེེམས་སུ་ངས་ཀྱང་དེ་འདྲའིི་དངོོས་རྫས་རིན་ཐང་ཆེན་པོས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུུལ་རྒྱུུ་བྱུུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམས་པའི་དུས་སུ། ལྷའི་དབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རོོགས་པ་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རིིན་ཆེན་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུུལ་བ་རེད། 

དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུུས་པས་ཚེ་འདིིར་བུ་མེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་པོ་དེེ་འདྲ་

ཆགས་པ་དང་། དེ་རྗེེས་དགེ་སློོང་གིི་རྩེེ་ཕུད་འདི་འདྲ་ཞིིག་ཏུུ་གྱུུར་པ་རེད༌ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུུ་སྟོན་པའི་ཆོོས་གནང་ངོ་།། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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བཅུ་པ། མངལ་ནས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་དགའ་མོས་ཀྱང་། 

  དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སོང་ན་ཡིད་རེ་སྐྱོ། 

༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཀ་ཟེར་བར་མེ་ཏོོག་པདྨས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའིི་

རྫིིང་བུ་ཞིག་ཡོད། དེེར་ཀུན་དགའ་བོ་སོོགས་དགེ་སློོང་མང་པོ་འཛོམས་པའི་ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་སྲིིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའིི་ཉེེས་དམིགས་སྐོར་གསུུངས་དོན། འགྲོ་བ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུུས་ནི་དགེེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། གྱོན་གོས་རྣམས་གསར་པའི་སྐབས་ལ་སྙིང་རྗེེ་མོོ་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ཚོ་རྙིིང་པ་ཆགས་

ནས་རྩབ་རལ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། གྱོན་གོས་དེེ་ཚོའིི་སྒང་ལ་འཁོར་བའིི༌དྲེེེག་པ་རྣམས་མེད་པར་མི་

འགྱུར་བ་ནང་བཞིན་ཡིིན། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུུས་ཐོག་མར་ཆགས་སྟངས་ནི་ ཕོ་མོོ་གཉིིས་ལུུས་

འདྲེས་བྱུང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་ཡི་ཐིིག་ལེེའམ་ཁུ་བ་དང་། མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ནམ་ལུུས་ཁྲག་གཉིས་

མ་ཡི་ཁོོག་པའི་མངལ་དུ་འདྲེས་ཏེ་ལུུས་གཟུུགས་ཆགས་པ་དང་། ལུུས་གཟུགས་དེ་ལ་ལས་ཀྱིས་

དེེད་པའིི་རྣམ་ཤེས་ཤིིག་ཞུགས་ཏེ། ཨ་མའི་ལྟོོ་བའིི་དྲོོོད་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་གིི་འབྲས་བུུ་སྨིན་པ་ལྟར་

རིམ་པས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུུ་ཕྱིིན་ཏེེ། ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་མ་བཅུ་ལོན་རྗེས་ཨ་མའི་ཁོག་པ་ནས་ཐོན་

པར་ཕྲུུ་གུུ་སྐྱེས་སོ་ཞེེས་ཕ་མ་གཉིས་པོས་དགའ་སྣང་བྱེད།

ཕྲུུ་གུུ་མ་བྱར་དེ་གན་རྐྱལ་དུུ་ཉལ༌ཞིང༌ཁ་གདངས་ཏེ་ཨ་མའི་ནུ་རྡོག་འཛིིན་ནས་ནུ་ཞོ་

འཐུུངབ་ཙམ་ལས། ཨམ་མཆོག་གིིས་སྐད་ཆའི་སྒྲ་དོན་གོ་མིི་ཐུུབ༌ལ༌མིག་གིིས་གང་དུུ་བལྟས་

ཀྱང་གསལ་པོ་མཐོང་མིི་ཐུུབ། དེ་ནས་ནུ་ཞོ་འཐུང་སའི་ཨ་མ་དེ་ངོོ་ཤེེས་པ་ཙམ་ལས། ཉལ་ས་

བདེ་པོོ་མེེད་པ་དང་། ཉལ་ཆས་ཀྱིིས་མནན་པ། ལུས་ཁྱོག་ནས་ཉལ་དྲགས་པ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་

མོས་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ནས་ངུ་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཆའི་ཚིིག་ནིི་ལབ་

མི་ཤེེས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་ན་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུུ་ཕྲུུ་གུུ་ཆུུང་ཆུུང་གི་སྣང་བ་ག་ལེར་

ག་ལེར་ཕར་ཡལ། རིག་པ་སྔར་བས་གསལ་དུུ་གསལ་དུུ་ཕྱིན། ལུུས་སྟོབས་རིིམ་བཞིན་ཆེ་རུུ་
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སོང་ནས་གཞོན་པ་ཞིག་ཏུུ་གྱུུར། འནོ་ཀྱང་འདོད་པའིི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུུང་ཁུུངས་

ཏེ། བུུ་རྣམས་བུ་མོར་སེེམས་ཆགས་པ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་བུ་ལ་སེམས་པ་ཆགས་ནས་ཕན་ཚུན་

ཚིིག་སྙན་པའི་སྐད་ཆར་ཨམ་མཆོག་གིིས་ཉན་པ་དང་། ལུུས་ཀྱིས་ཕན་ཚུུན་འཐམས་ཤིང་འཁྱུད་

པ། ཁ་ཡི་ཆང་གི་དྲིི་ལ་སྣས་སྣོམ་པ་དང་། དེ་ཡིི་རོོོ་ལ་ལྕེ་ཡིིས་མྱོངས་བ། གདོང་ལ་མིག་ཀྱང་

ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་སྐྱེེ་བོོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་མཁན་གྱི་དགྲ་བོ་ཡིིན་

ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བས་འབྲལ་མ་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས།

སྐྱེ་བ་སྔ་མོའ ིི་ཕ་མ་དང་དགའ་གཉེན་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་འཁོན་སེེམས་བྱེད་པ་དང༌། མི་

དང་དངོས་པོ་གསར་པ་གསར་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་བཟའ་མི་ལའང་

འདོད་པའིི་སེེེམས་ཤོར། དེ་ལྟརའཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུུ་ལྷུུང་ཡང་ད་དུུང་དེ་ནིི་ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་ཞིིག་ཡིིན་བསམས་ནས། འདོད་སེེམས་ཀྱིས་སྨྱོ་བ་ལྟར་དུུ་གྱུུར། དེ་འདྲའིི་ངང་འཇིག་

རྟེན་འཁོར་བའིི་ཟང་ཟིང་གིི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མགོ་བོོ་འཁོར་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའིི་དོོོན་དུ་ལས་དགེ་བ་

བསགས་ལོང་མ་བྱུུང་བའི་ཁར། མི་དགེེ་བ་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་གསོག་གིིན་གསོག་གིིན་ཚེ་ལ་

རྐུན་མ་ཤོར་བ་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱིི་ངང་ནས་ལོ་རྒས་ཤིང་ལུུས་གོག་ཏོ་ཆགས།

ཁ་ནང་གི་སོོ་རེེ་རེེེ་བཞིིན་བུད་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་བོོའ ིི་སྐྲ་ཡང་ཟད་ཅིང་ལུུས་པོའ ིི་སྟོོོབས་

ཉམས། ལུས་གུུག་ནས་འགྲོ་བཞིིན་གོམ་པ་རེ་རེེར་དབུུགས་ཧལ༌ན་ཡང་ད་དུང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་

བག་ཆགས་མ་ཟད་པར་སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་གསོག་གིི་ཡོོད། དེེའིིི་ངང་ནས་དབུུལ་ཕོངས་ལ་བུུ་

ལོན་དེེད་པ་བཞིན་འཆི་བ་མི་རྟག་སྟེ་ཚེེ་རྫོོགས་ནས་ཤི་བའིི་དུུས་ལ་སླེབས་སྐབས། ས་ཆ་དང་

། ཁང་པ། རྒྱུ་ནོར་དང་། གཡོག་འཁོར། བུུ་དང་། ཆུུང་མ་སོགས་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་

ཤི་འགྲོ་གིི་ཡོོད། མིི་ཡུལ་དུ་སྡོད་རིིང་མིི་དགེེ་བ་སྡིིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བསགས་པའི་འབྲས་བུུར་

དམྱལ་བའི་གཏིིང་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྣོོད་ཆེེན་པོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའ ིི་ནང་དུ་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་

ཚ་དམྱལ་མྱོང་བ་དང༌། ངུ་འབོད། ཐིིག་ནག་ལ་སོགས་དམྱལ་བའི་ཁམས་རྣམས་སུུ་སྡུུག་བསྔལ་

ཁོ་ན་མྱོང་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་རང་ཉིད་བྱིིས་པའིི་དུས་ནས་བཟུང་། ཐོག་མར་

ཡི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་ནས་འགོ་བཙུུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱས་
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ཏེ་ལེེགས་ཉེས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་འབྱེད་ཤེེས་མཁན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་མངོན་མཐོ་སྟེེ་མིི་ལུུས་དང་

ལྷ་ལུུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེེ་ནས་ངེས་ལེགས་ཏེ་ཐར་པའི་གོོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེེ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར། ཁྱད་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོར་སླར་མི་འོོང་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའིི་

ཐབས། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ་ནས་བློའ ིི་ཏིིང་ངེེེ་འཛིིན་སྒོམ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་མིན་

པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོོད་པ་གཅིག་པ་

ཡིན་པར་ཤེས་པའིི་ཐོོོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་སེེམས་

ཤུགས་བསྐྱེད་དགོས། ཅེས་སྲིིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའིི་ཉེེས་དམིགས་གསུངས་གནང་

བ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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བཅུ་གཅིག་པ། མཛེས་དགའ་བོའ་ིརྟོགས་བརྗོད།

  ཆགས་སེམས་སྤངས་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག   

  གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 

༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་སེར་སྐྱའིི་ཡུུལ་དུུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའིི་གླིིང་ཁའིི་

ནང་བཞུུགས་པའི་སྐབས། ཤཱཀྱའི་རིིགས་ཡིན་པའི་བུ་མཛེས་དགའ་བོ་ཟེེར་བས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཇལ་དུ་སླེབས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུུ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་

མང་པོ་བསྐྱོན་ཏེ་ཁྱོོད་གྲྭ་པ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་ནིི་རང་གིི་དགའ་

རོགས་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སེམས་ཆགས་ནས་ཁ་འབྲལ་མ་ཕོད་པར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མདུུན་དུུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ང་གྲྭ་པ་བྱེད་ཐུུབ་ས་མ་རེད། ཡིན་ནའི་ངས་

ཁྱེད་རང་ལ་དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་འབུལ་མཁན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཡག་པོ་ཞིིག་བྱེད་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་

ཞུས་ཏེ་སོོང་ངོོ་།

དེེ་ནས་མཛེས་དགའ་བོས་རང་གི་དགའ་རོགས་དང་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཁ་འབྲལ་མི་ཕོོད་

པར་བསྡད། ཉིན་གཅིག་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁོང་གིི་སློོབ་མ་རྣམས་བུ་མཛེས་དགའ་

བོའ ིི་ནང་དུ་ཕེབས། ཁོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིིག་གྲ་

སྒྲིག་ཞུུས་ཤིིང་། གུུས་ཞབས་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་ཞལ་ལག་གྲ་རྒྱས་པོས་སྣེ་ལེེན་ཞུས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་སྐྱོོན་ཏེ་ལོོག་ཕེབས། བུ་མཛེས་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་

ལ་སྔར་བས་ལྷག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གསེར་གྱིི་སྣོོད་ཆེན་པོ་ཞིིག་ནང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་

བླུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བར་འགྲོ་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས་རང་གི་དགའ་རོགས་དེ་མཐོང་

བས་ཁོས་ང་མགྱོགས་པོ་སླེེབས་ཡོང་ཞེེས་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཕེབས་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྗེེས་ཟིིན་མ་ཐག་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ད་གུས་པ་ལོག་

འགྲོ་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་ཞུུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་རས་དགོད་འཚེར་འཚེར་ངང་ཁོ་ལ་གཟིགས་

ཤིང་། དགའ་བོ་ཁྱེེད་མགྱོགས་པོ་དེེ་འདྲ་ལོག་དགོས་དོོན་གང་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིི་མིི་ཚེེ་འདིི་ལ་
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སྐྱེ་བོོ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་བསྡད་ན་ཚེ་འདིི་འཕྲོ་བརླགས་རེད། དེ་ལས་ཚེ་ཕྱིི་

མ་རྣམས་ཀྱི་དོོན་དུུ་ཚེ་འདིིར་དོོོན་སྙིིང་ཡོད་པའིི་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུུབ་རྒྱུུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བྱས་

ཙང་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆུུང་ཆུུང་ཞིག་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་མ་བསྡད་པར་སེམས་ཞི་ཞིིང་དུལ་

བ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དེ་བྱེེད་པར་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་པོོ་རེེད། ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་

ཞིིག་ཤེས་པའི་ཆེེད་དུ་ཁྱོད་ངེེས་པར་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་མི་མེེད་ལུང་སྟོང་ཞིིག་ཏུུ་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་

སྡོད་དགོས། ཅེས་གསུངས།

ཁོའ ིི་སེེེམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་ཚོ་དངོོས་གནས་ང་རང་

ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་རེད་བསམས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་དགའ་རོགས་དེ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐུུབ་ཀྱི་མེེད་

པས་གྲྭ་པ་བྱེད་རྒྱུུ་ཁས་མི་ལེེན་པར་འགྲོ་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོོ་ཚུུར་བཟུུང་ནས་མགོ་

སྐྲ་རྣམས་བཞར། ལུུས་ལ་གྲྭ་ཆས་གཡོགས། ལག་པར་ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་ནས་ཁོང་ཚོ་མཉམ་

དུ་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུུ་ཁྲིད་སོོང་ངོོ་། ཁོའ ིི་ལུས་པོ་ས་ཆ་དེར་སླེེབས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ནང་

དགའ་རོགས་དེ་རྟག་པར་དྲན་པའི་དབང་གིས་ཉིིན་མོ་ཟས་ཟ་འདོད་མེེད་པ་དང་ མཚན་མོ་

གཉིད་མིི་ཁུུག་པར་དུུས་ཚོད་གང་ཙམ་སོང་བས་གཟུགས་པོ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོོ་ཆགས། 

ཉིན་ཞིིག་ཁོས་ཁ་ཁར་ལ་ས་གནས་དེ་ནས་བྲོས་ཕྱིིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེེ་ཚུུར་བཟུུང་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱོན་ཏེ་ས་གནས་དེར་གད་

རྒྱག་མཁན་དུ་བཞག།

ཁོས་གད་བརྡར་ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་གད་སྙིགས་རྣམས་མ་དག་པས་ཁོ་སེེམས་སྐྱོ་བ་དང་

དགའ་རོགས་མཛེས་མ་དེ་ལྷག་པར་དྲན་ནས་སླར་ཡང་ནང་གི་ཕྱོོགས་སུ་བྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཚུུར་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་ནས་ལྷ་མོ་ཧ་ཅང་མཛེས་མ་མང་པོ་ཁོོ་

ལ་བསྟན་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགའ་རོགས་མཛེས་པ་འདུག་གམ་ཡང་ན་ལྷ་མོ་དེེ་ཚོ་མཛེས་པ་འདུག་

ཅེས་སྐད་ཆ་དྲིས་པས། ཁོ་ནིི་ལྷ་མོ་དེེ་ཚོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེེམས་དབང་མེད་དུུ་ཤོར་ནས་

ཁོ་རང་གི་དགའ་རོགས་དེ་ཡང་གཏིང་བརྗེད་དུུ་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོའ ིི་སེེེམས་པ་

མཁྱེན་ནས་ཁོ་ལ། དགའ་བོ་ཁྱོོད་གནས་སྐབས་རིང་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་བ་སྤངས་ཏེ་ཆོོས་ཀྱིི་
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ནང་དོན་སློབ་སྦྱོོང་ཡག་པོ་བྱས་ན་ལྷ་མོ་དེེ་དག་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ ཁོ་ནིི་ལྷ་མོ་

དེེ་ཚོར་རྔམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལའང་ཧུར་བརྩོན་ཆེེན་པོ་བྱས། ཐེངས་ཤིིག་ཁོའ ིི་མཐོང་སྣང་ལ་

ཁོ་རང་དམྱལ་བའི་ཡུུལ་དུུ་སླེབས་ནས་མི་གདོང་པ་ཞེད་སྣང་ཚ་པོོ་མང་པོས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོོད་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཐབ་ཆེན་པོ་ཞིིག་གིི་སྒང་ལ་བཙུགས་ནས་མེ་སྤར་རྩིས་བྱེད་བཞིིན་པ་མཐོང་། 

ཁོས། ཁྱེད་ཚོ་ག་རེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས་པར། དམྱལ་སྲུང་བ་ཞེད་སྣང་ཚ་པོོ་ཞིིག་

གིིས། འདི་ནིི་ཤཱཀྱའིི་རིིིགས་རྒྱུུད་ཀྱི་བུུ་མཛེས་དགའ་བོ་ཞེེས་པས་བེུད་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུུ་མིན་

པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སེམས་ནང་ལྷ་ཡུུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དྲན་བཞིན་འདུག་ དེ་ནིི་ཉེེས་པ་ཆེན་

པོ་ཡིིན་པས་ཁོ་སྣོོད་ཆེེན་པོ་འདིིའིིི་ནང་བཙོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་མ་ཐག་ཁོ་ཞེེད་ཐག་ཆོད་

ནས་ཕར་ལོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུུང་དུུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་མོ་དེེ་ཚོ་ང་ལ་མི་དགོས་ངས་ད་ནས་

བཟུང་ཁྱེད་ཀྱིི་ཞལ་ལ་ཉན་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཧུུར་ཐག་བྱ་རྒྱུུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས།

དེ་ནས་བཟུང་ཁོས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུུག་བཅས་སེམས་ནང་གི་ཉེེས་སྐྱོན་

ཚང་མ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད་ བུུ་མཛེས་དགའ་བོ་དེེ་ལྟར་ཆགས་

དགོས་པའིི་ཚེེ་སྔོོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོས་སྐྱེེ་བ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་

འདུུན་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཧུུར་ཐག་ཞུུས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་རྒྱུ་ནོར་རིིན་ཐང་

ཆེན་པོའ ིི་མཆོད་རྟེེན་ཡང་མང་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ལས་བྱས། དེའིི་འབྲས་

བུར་ཚེ་འདིིར་ཤཱཀྱའིི་རིིིགས་སུུ་སྐྱེས་པ་དང་གཟུུགས་བཟང་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་མ་

ཟད་ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པ་རེད། དགེ་སློོང་ཚོ། སུས་ལས་བཟང་པོ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ན་དེའིི་འབྲས་བུུ་ནི་རང་ལ་ངེས་པར་སྨིན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་གནང་བ་རེད།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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བཅུ་གཉིས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོའ་ིརྟོགས་བརྗོད། 

  ཚེ་འདིར་རང་ལ་བདེ་སྡུག་ཇི་བྱུང་ཀུན།  

  སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ངེས། 

༄༅། །སྔོན་ཤཱཀྱའི་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱར། མིང་ཆེེན་གྱིི་གཡོག་མོ་མིིང་ལ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཟེར་

བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རྣམ་པ་མཛེས་པ། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སོགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་

ཡོད། ཉིིན་ཞིིག་མོ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྡོད་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ནས་

མཆོད་པ་འབུལ་འདོད་བྱུང་ཡང་གཡོག་མོ་ཡིིན་པས་ཕུལ་མ་ནུས། སྐབས་དེར་མོའ ིི་བསམ་ཚུལ་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆེད་མངགས་མོའ ིི་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཟས་སློང་བས་མོ་

དགའ་ནས་ཞལ་ཟས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་སྟེ་ཕེབས་སོ། དེེ་ནས་མོའ ིི་པཱ་ལགས་ཀྱི་གྲོོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེས་མོ་ལ་བུ་མོ་ཁྱེེད་

གང་མགོྱགས་རྒྱལ་པོའིི་བཙུན་མོ་ཆགས་པ་འདུག་ཟེར།

དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རི་དྭགས་རྒྱག་ཏུུ་ཡོང་སྟེ་ཡུལ་དེར་འབོྱར་ 

རྒྱལ་པོས་བུུ་མོ་འཕྲེང་ཅན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དབང་མེད་དུུ་ཤོར་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེེན་

ལ་བུ་མོ་དེེ་སློོང་བས་མིང་ཆེེན་གྱིིས་ཀྱང་རང་གི་བུུ་མོ་ནང་བཞིན་རྒྱན་གོས་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་ཞིིག་

གཡོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་བུུ་མོ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཁྲིད་དེེ་རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག་ 

ཡུུལ་དུུ་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་དེེར་ཤིིན་ཏུུ་མཛེས་པའི་བཙུན་མོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའིི་མིིང་ལ་

དབྱར་རྣམ་མ་ཟེར་ མོས་འཕྲེང་ཅན་མར་ལག་པས་འཆང་སྐབས་དེའིི་ལུུས་ནི་མེེ་ཏོོག་པདྨ་ལས་

འཇམ་པ་ཡོད་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་དང་སྦྲགས་ཁོང་བཙུན་མོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གཅེན་གཅུུང་

ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཆམ་པོར་གྱུར།

དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚེེ་སྔོོན་མའི་ལས་ཀྱི་སྐོོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཐོོས་མཆོག་ཟེར་བར་ཆུང་མ་མིང་ལ་མཛེས་མ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། ཤ་རི་ཤ་
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ཀ་ཟེར་བ་གཉིིས་བྱུང་ཞིང་། ཆུུང་མ་རྒན་པ་མཛེས་མའི་གཅེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་ཁྱིིམ་དུུ་གདན་དྲངས་ནས་དུུས་ཡུུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིིང་མཆོད་པ་ཁམས་གཙང་

ཞིང་ཡིིད་དུུ་འངོ་བ་ཕུུལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཧུུར་ཐག་ཞུུས་བས། ད་ལྟ་དབྱར་རྣམ་མ་ལྷ་མོ་ལྟར་

མཛེས་པར་སྐྱེས་པ་དང༌། ཕྲེང་ཅན་མ་ལུས་འཇམ་ཞིང་རྣམ་པ་མཛེས་པར་སྐྱེས་པ་རེད་ ཅེས་

གསུངས་སོ། དེེ་ནས་འཕྲེང་ཅན་མར་རྒྱལ་པོའ ིི་སྲས་ཤིག་འཁྲུུངས། དེའིི་མིིང་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་

ཞེེས་བཏགས། ཆུུང་དུུས་རིག་པའི་གནས་དང་། དཔའ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོོང་བརྡར་སྤྲད། ཁོང་

ཚོའིི་གཡོག་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེར་ཡང་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས་དེའིི་མིིང་ལ་རིང་སྤྱོད་ཅེེས་བཏགས། 

དེ་གཉིིས་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་གྲོགས་པོ་ཧ་ཅང་འཆམ་པོར་གྱུར། ཐེངས་ཤིིག་ཁོང་གཉིིས་རྟ་

ལ་བཞོན་ནས་ཤཱཀྱའི་གྲོོང་དུུ་ཕྱིིན། ཤཱཀྱའི་ཡུུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་མཛུབ་མོ་

བཙུགས་ཏེ་འདིི་ང་ཚོའིི་གཡོག་མོ་འཕྲེང་ཅན་མའི་བུ་རེད་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོོང་གཉིིས་

གྲོང་ཚོའ ིི་ནང་མ་བཏང་བར་བརྟེན། ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་རིིང་བྱེེད་ཐབས་མ་

བྱུང་བར་རང་ཡུུལ་དུུ་ལོག །གཡོག་པོ་རིིང་སྤྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

དྲུུང་དུུ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་གྲོོགས་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་

སར་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ཞུས་ནས་ལོག་ཕེབས་སྐབས་བཙུན་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུུས་

རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་ལོོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱལ་པོར་ཞུས། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་དབྱར་རྣམ་མ་འཁྲིད་

དེེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་མཇལ་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས། ལམ་དུ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་

སྐབས་ལ་ཕུག་ཞིག་རྙེད་པས་དེ་ཟས་ཏེ་ཆུུ་འཐུུང་བས་ལ་ཕུུག་ཕོ་བ་ལ་མ་འཇུ་བར་རྒྱལ་པོ་དེེ་

ན་ཟུག་གིས་གྲོངས། གནས་ཚུུལ་དེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་

བའི་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་  དེ་ནིི་སྔོོོན་བྲམ་ཟེ་རབ་

བདེ་ཟེེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ལ་ཕུུག་ཅིག་རྙེད་པ་རེད། ཁོས་ལ་ཕུུག་དེ་ཨ་མར་བཅོལ་ནས་ཆུུ་

བརྒལ་བརྒལ་བར་ཕྱིན། དེེའིིི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཟས་སློང་དུུ་ཨ་མ་དེའིི་སར་འབོྱར་བས་

གཞན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པར་བརྟེན་བུས་བཅོལ་བའི་ལ་ཕུུག་དེ་ཕུུལ་ རྗེས་ལ་བུུ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ཏེ་

ལོོག་སླེབས་དུུས་ལ་ཕུག་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་མཆོད་པའིི་ཚབ་ཏུུ་ཕུུལ་བ་ཤེས་པས་ཁོ་ནིི་ཁོོང་ཁྲོོ་

ཆེེན་པོ་ལང་ནས་ལ་ཕུག་དེ་ཕོོ་བ་ལ་མ་འཇུ་བར་ཤི་བ་ཤོག་ཅེས་དམོད་མ་བརྒྱབ། དེའིི་སྐྱེེེ་བ་

གསལ་རྒྱལ་ཡིན་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་གཞན་དུུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུུར་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་
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ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཚིག་རྩུུབ་ཀྱིིས་དམོད་མ་བརྒྱབ་པའི་ལས་འབྲས་སུུ་ལ་ཕུུག་མ་འཇུ་

བར་གྲོངས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས།

འཕགས་སྐྱེས་པོ་དེེ་སྔོོན་ཤཱཀྱའི་ཡུུལ་ལ་མ་བཏང་བའིི་ཁོོང་ཁྲོོས་དམག་འཁྲིད་ནས་ཤཱཀྱའི་

ཡུུལ་དུུ་ཡོང་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཁོ་བཀག་སྟེ་ལོག་བཏང༌། ཡིན་ནའང་

ཤཱཀྱའི་མིི་རྣམས་ཚེ་སྔོོན་ལས་དབང་གིས་ཕྱིིའིིི་དགྲ་བོས་འཇོམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ལས་དགེ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་

བཅུག། །རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བློན་པོ་རིིང་སྤྱོད་ཀྱིིས་ངན་བསླབ་བྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་མིི་རྣམས་

ལ་འཁོན་ལན་ཞིག་མ་སློག་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པའིི་གཏམ་ཡང་ཡང་བཤད་ནས་དམག་

བརྒྱག་ཏུུ་བཅུུག། །སྐབས་དེར་ཤཱཀྱའི་མིི་རྣམས་ཀྱིས་འདིི་ནིི་ཚེེ་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་བྱུང་བར་བརྟེན་ང་ཚོས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེེས་བྱས་ནས་འཁོན་ལན་མ་སློག་

པར་བཟོད་སྒོོམ་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་གྲོས་སྡུར་ཐག་གཅོད་བྱས། ཡིན་ནའང་ཤཱཀྱ་ཤམ་བྷ་ཀ་ཟེར་

བ་དེ་ཕྱིི་ལ་ཕྱིིན་ནས་གྲོས་སྡུར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཤེས་པར་དམག་བརྒྱབ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་

པོའ ིི་དམག་མི་མང་པོ་བསད་པ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཁོོ་རང་ཡང་བྲོས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། འནོ་

ཀྱང་ཤཱཀྱའི་ཡུུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ནས་འགལ་བར་བརྟེན་ཤཱཀྱ་ཤམ་

བྷ་ཀ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་མ་བཅུག་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོོས་བྱས་ནས་བསྡད།

དེ་ནས་ཡང་འཕགས་སྐྱེས་པོས་དམག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཁྲིིད་ནས་ཤཀྱའི་ཡུལ་མི་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོ་བསད་པ་དང་བུ་མོ་ལོོ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྡམས་ནས་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་ཏེ་ཡུུལ་དེ་

རྩ་མེད་བཏང༌པ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཚད་མེད་

འཁྲུུངས། དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུུ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུུས་པར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  

སྔོན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཟིིན་ནས། ཉིན་ལྟར་ཉ་གསོན་པོའ ིི་ལོོགས་ནས་ཤ་

བཅད་དེ་མཐར་བསད་པ་རེད། ཉ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུུ་རྐུུན་མ་ཆགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་

ཞིག་གི་རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་འཕྲོག །ཁྱིམ་བདག་དེ་མེེར་བསྲེགས་བཏང་ནས་བསད་པ་རེད། ད་ལྟའི་
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རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནིི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཉ་དེ་ཡིིན་པ་དང་། གཡོག་རིིང་སྤྱོད་ནིི་དེེེའིིི་སྐབས་

ཀྱི་ཁྱིིམ་བདག་དེ་ཡིིན། ཤཱཀྱའི་མིི་རྣམས་ནི་དེེའིིི་སྐབས་ཀྱི་ཉ་པ་དང་རྐུན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེེ་བ་ཡིན་

པས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཉ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་སྲོོག་བཅད་པས་ད་ལྟ་ལས་འབྲས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་

སྡིིག་པའི་ལས་འབྲས་སྐོར་ཀྱིི་ཆོོས་གསུངས་གནང་བ་རེད།། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................



 23 

བཅུ་གསུམ་པ། འཕྲོག་མའི་རྟོགས་བརྗོད།

  གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་སྐབས་ཇི་མི་དྲན།  

  ལས་འབྲས་རང་ལ་འཁོར་དུས་སྡུག་སྐད་ཤོར། 

༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོས་གྲོང་མིི་རྣམས་

ལ་ཁོང་ཁྲོང་མེེད་པ་བཟོ་ཆེེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིིམས་ལུགས་གསར་དུ་བཟོས་གནང་བ་རེད། 

ཡིིན་ནའང་དེ་དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིིམས་ལུགས་དེར་ཡིིད་ཆེེས་དང་། དགའ་པོ་དེེ་ཙམ་མ་བྱས་པས་

ཡུུལ་དེར་ན་ཚ་འདྲ་མིན་ན་བའི་ནད་ཡམས་ཚབ་ཆེན་པོ་ཞིིག་སླེབས་ཏེ་མིི་མང་པོར་གཟུགས་པོ་

མིི་བདེེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུུ་ཕྲུུ་གུུ་སྐྱེ་རྒྱུུ་ཡོད་པའིི་བུད་མེད་ཚོའིི་ཁོོག་པའི་ནང་གི་ཕྲུུ་གུུ་

རྣམས་བརླགས་འགྲོ་བས། དེ་རྣམས་སེམས་སྡུག་ཚད་མེད་སྐྱེེས་ཏེ་ཚང་མས་གྲོས་སྡུར་བྱས་ནས་

རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཤིིག་འདོན་རོགས་ཞུུས། 

རྒྱལ་པོས་ངག་འཇམ་པོས་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆགས་པར་མུ་མཐུད་བཟོད་པ་དང་། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་ནས་སྡོད་ཅིིག་ དཀའ་ངལ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ངས་བྱས་ཆོག་

གསུུངས་པས་ཡུུལ་མི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཤིིང་གུུས་བཀུར་ཆེན་པོས་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས།

དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡུུལ་དེར་གནས་པའི་མིི་མ་ཡིན་གྱིི་གདུག་འདྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་བཤམས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཡང་གྲ་རྒྱས་པོ་ཞིིག་བྱས་པས། དེའིི་ཡུུལ་ལྷ་ཞིག་གིིས་བཤད་པར། ཁྱེད་

ཚོར་དཀའ་ངལ་འདི་འདྲ་བཟོ་མཁན་གཙོ་བོོ་ནིི་འཕྲོག་མ་ཟེར་བའིི་གདུག་འདྲེ་མོོ་དེེ་རེེད། དེེས་

ཡུུལ་དེར་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྲིིན་འབུུ་བཏང་བ་དང་། བུུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མངལ་དུུ་ཆགས་པའི་ཕྲུུ་གུུ་

རྣམས་མོས་འཁྱེར་འགྲོ་གིི་ཡོོད་ཟེེར་བས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་རྒྱལ་བློན་གཡོག་དང་བཅས་

པ་ཡུུལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀར་ཕེབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་ཚུུལ་རྣམས་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཆོས་གོས་བཞེས་ཤིིང་། ལྷུུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་འཕྲོག་མའི་ཁྱིིམ་ལ་ཕེབས། མོ་ལ་ཕྲུུ་གུུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཡོད་པའིི་དཀྱིིལ་ནས་བུ་དགའ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལྷུང་བཟེད་ནང་སྦས་ཏེ་ཕྱིིར་ཕེབས། འཕྲོག་མ་ཁྱིམ་
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དུུ་སླེབས་དུུས་རང་གི་སྙིིང་དང་འདྲ་བའི་བུུ་དགའ་བྱེད་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་གང་སར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་

པས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོས་ངུ་བཞིན་པའི་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ། འཕྲོག་མས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་རང་གི་ཕྲུུ་གུུ་བརླགས་ཏེ་སེེམས་སྡུག་དྲག་པོ་སྐྱེེས་པའི་སྐོོར་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

མོ་ལ་ཁྱོད་ལ་བུུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས་གཅིག་བརླགས་པར་སེམས་སྡུག་བྱེད་དགོས་དོོན་གང་ཡོད་ཅེེས་

གསུངས་ མོས་ངུ་བཞིན་དུུ་བུུ་འབུུམ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་མེད་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མི་

འདུག །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཕྱག་རོགས་ཤིིག་གནང་བར་ཞུུ་ཞེས་ཞུུས་པས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་ལ། འ་ོན་དེ་སྔོོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུུ་གུུ་མང་པོ་འཁྱེར་

བས་དེ་ཚོའིིི་ཕ་མར་ཡང་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ད་ལྟའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་གཅིག་པ་མ་རེད་དམ། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ད་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེེམས་བཟང་པོའ ིི་ཐོོག་

ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོོག་མིི་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུུ་ནོར་མིི་འཕྲོག་པ། རང་གི་བཟའ་

ཚང་མ་ཡིན་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་ཉལ་བ། རང་ཉིད་སྨྱོོན་པ་ཆགས་བྱེད་ཀྱིི་ཆང་རག་སོགས་མ་འཐུང་

བ། སེམས་ཅན་འཆམ་མཐུུན་དུུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་དཀྲུུགས་ཤིང་བརྒྱབ་སྟེ་མིི་མཐུན་པ་བཟོ་

བའིི་དབྱེེན་སྦྱོར་མིི་བྱེེེད་པ་བཅས་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་ཟེར་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིམས་ལྔ་པོ་གཙང་མར་བསྲུང་

པ་ཡིན་ན་བུུ་དགའ་བྱེད་ཀྱང་འཚོལ་མིི་དགོོས་པར་རང་བཞིན་གྱིིས་རྙེེད་ཀྱིི་རེེེད་གསུངས། བསླབ་

བྱ་དེར་འཕྲོག་མ་ཡིད་ཆེེས་དང་དད་པ་གཏིང་ཟབ་སྐྱེས་ཏེ་སྔོོན་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་སེེམས་དང་

ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ནང་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་མོའ ིི་བུ་དགའ་བྱེད་རང་འཇགས་མོ་ལ་གནང་བས་མོ་ནིི་ཤིིན་ཏུུ་དགའ་ནས་བསླབ་པའི་

གཞིི་ལྔ་པོ་དེེ་དག་མུུ་མཐུུད་ལེགས་པར་བསྲུུང་བར་བརྩོན་ནོ།

འདིིར་ཡོད་པའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས་དེེའིིི་རྒྱུུ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

སྔོན་རྒྱལ་པོའ ིི་ཁབ་ཏུུ་བུུ་མོ་ཕྱུག་འཚོ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅིིང་། མོས་ཉིིན་གཅིག་ད་ར་བཙོངས་ཏེ་ཤིིང་

ཏོོག་ཨམྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཉོས་ནས་ལམ་བར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་སྐབས། དེར་རང་སངས་

རྒྱས་ཤིག་བསོད་སྙོོམས་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་བས་མོའ ིི་སེེམས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེེས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤིིང་ཏོོག་ཨམྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དེ་དག་ཕུུལ། དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་
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ལྟ་འཕྲོག་མོ་རྫུུ་འཕྲུུལ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིིས་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་ཞེས་པའི་ཆོོས་ཁྲིིམས་གཙང་མ་སྲུུང་ཐུུབ་པ་བྱུང་བ་

རེེད་ཅེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆོོས་གསུངས་གནང་བ་རེད།།
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