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གཅིག་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པ་དོན་མེེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ཀྱི་རེེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་

མ་ཐོངས་རོགས་ཐུུགས་རྗེེས་གཟིགས། ཟེེར་ནས་རྒྱལ་པོའ ི་མདུན་དུ་པུུས་མོ་བཙུགས་ནས་བསྡད། 

རྒྱལ་པོས་ཞལ་རས་འཛུུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་། ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོ་ཁྱེེད་སེེམས་

སྡུུག་མ་བྱེེད་ཅིག །སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ལུུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་པས་ཁྱེེད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ཆོག་

ཅེེས་སྙིང་རྗེེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ངག་འཇམ་པོས་གསུངས།

སྐབས་དེེར་བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེེན་པོ་དང་། ས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་ནི་བདག་

ཅག་སྐྱེེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེེ་འདིའི་དོན་དུ་སྐྱེེ་

འགྲོ་ཀུན་ལ་ཉེེ་བར་མཁོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་པ་ག་ལ་འགྲིག །རྒྱལ་པོ་ཁྱེེད་

ཀྱི་དབུས་བྲམ་ཟེེ་ལ་དགོས་མཁོ་གང་ཡང་མེེད། དེེ་ལས་ཁོའ ི་འདོད་པ་བསྐང་ཆེེད་རིན་ཆེེན་

གསེེར་གྱི་མགོ་བོ་སྦྱིན་ན་ལེེགས་ཟེེར་ནས་གསེེར་གྱི་མགོ་མང་པོ་ལེེགས་པར་བཟོས་ནས་སྦྱིན་

ཀྱང་། ཁོས་འདི་ཚོ་ངའི་སྒྲུབ་རྫས་སུ་ཕན་ཐོགས་མེེད་ཟེེར་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལེེན། དེེ་ནས་རྒྱལ་

པོས་དབུ་སྟེེར་རྒྱུའི་ཆེེད་དབུའི་སྟེེང་དུ་བཞེེས་པའི་དབུ་རྒྱན་བཀྲོལ་སྐབས་དེེའི་སྟེེང་གི་སེེམས་

མེེད་མུ་ཏིག་རྣམས་ཀྱང་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་མཆི་མ་ལྷུང༌། གྲོང་ཁྱེེར་འདིའི་མི་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ནམ་

ཞྭ་མོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ས་ལ་ལྷུང༌། སྐབས་དེེར་ཟླ་བ་ཆེེན་པོ་དང་། ས་འཛིན་བཅས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློན་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོས་དབུ་རྒྱན་བཀྲོལ་བ་མཐོང་བ་དང་སྡུུག་

བསྔལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད།

རྒྱལ་པོས་མེེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་གཅོད་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་

ལྗོན་ཤིང་རྣམས་འདར། བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡིར་སྒྲ་སྒྲོག །ཡལ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་འགུལ་བཞིན་
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རྒྱལ་པོ་ལ་དེེ་འདྲ་མ་གནང་རོགས་ཞེེས་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་བརྡ་སྟོན་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་

ལ་གཡོ་བ་མེེད་པའི་རྒྱལ་པོས་དང་བའི་སེེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པར། བདག་གིས་ཚེ་རབས་

ཐོག་མ་མེེད་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པའི་དགེེས། སྡུུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་

བའི་སེེམས་ཅན་རྣམས། མྱུར་དུ་ཐར་པའི་ས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག་ ཅེེས་བདེེན་ཚིག་གཡོ་བ་མེེད་

པའི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་དེེ་རང་གི་དབུ་རང་གིས་བཅད་དེེ་བྲམ་ཟེེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ རྒྱལ་པོ་དེེའི་སྙིང་

སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་བདེེན་ཚིག་གིས། སྡུུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སྐྱེེ་འགྲོ་རྣམས་ཐར་

པའ་ིལམ་དུ་འདྲེེན་པ་དང་། འགོྲ་བའི་མུན་པ་སེེལ་བའི་མཆོད་པའི་རྟེེན་དུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།།   

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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དྲུག་པ། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  བ་ད་ར་ཡི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་བླངས། 

  དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའ་ིགདུང་བ་སེལ། 

༄༅། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེེ་སློང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་

གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་མཉན་ཡོད་ནས་མ་ག་དྷར་ཕེེབས་པ་ན། ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡུུལ་

དེེར་འགྲོ་བ་དང་ཐུུག་སྟེེ་ཁོང་རྣམས་མཉམ་དུ་ཕེེབས། ལམ་བར་ཇག་པ་མང་པོས་ཚོང་པ་དེེ་

དག་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་དགོས༌བསམས་ཏེེ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་མངོན་ཤེེས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ཏེེ། རྫུུ་འཕྲུུལ་གྱིས་ཚོང་པ་དེེ་དག་གི་རྒྱུ་ནོར་དང་མང་ཉུང་

མཉམ་པའི་དངོས་ཆས་སྤྲུལ་ཏེེ་ཇག་པ་དེེ་དག་ལ་གནང་བས་ཁོང་ཚོ་དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་

དང་ལྷན་དུ་ཡོང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུུལ་མ་ག་དྷར་ཕེེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཇག་ཚོགས་དེེ་ལྟ་

བུ་ཐེེངས་དྲུག་ཙམ་ཐུུག་པ་ཚང་མར་གོང་ལྟར་རྒྱུ་ནོར་གནང་བ་རེེད། ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ་ཁོང་དང་དགེེ་སླངོ་གི་ཚགོས་བཅས་ལ་ཐུུགས་སྤྲ་ོཟབ་རྒྱས་

ཤིག་གཏོང་དགོས་བསམས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ཏེེ་ཐུུགས་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་དེེ་དག་མི་

བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་དགོངས་ནས་དགེེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་

ཐུུགས་སྤྲོ་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་ཞལ་ཟས་བཞེེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུུས་ཇག་པ་དེེ་དག་རྨོངས་

གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་བློ་མེེད་པར་རྣམ་དཀར་དགེེ་བའི་

ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེེམས་གསར་པ་ཞིག་བསྐྱེེད་དེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
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དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེེ་གྲྭ་པ་བྱས་པ་རེེད། དགེེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དང་ཡིད་

སྨོན་སྐྱེེས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇག་པ་དེེ་དག་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སེེམས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་

ཞེེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།

སྔོན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཟེེར་བ་ཡུུལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་

སྐྱོང་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཡུུལ་དེེར་དེེད་དཔོན་དགའ་བའི་སྡེེ་ཟེེར་བ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་

ཕྱུུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེེར་སྲས་ཤིག་བྱུང་བ་རེེད། དེེད་དཔོན་དེེ་གྲོངས་རྗེེས་རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་བུ་ལ་

ཐོབ། བུའི་སེེམས་སུ་རྒྱུ་ནོར་དེེ་དག་གིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུུག་

བསྔལ་མེེད་པར་བཟོ་མི་ཐུུབ་པས། རྒྱུ་ནོར་དེེ་བས་མང་བ་གསག་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཞེེས་དམ་

བཅས་ཏེེ་རིན་ཆེེན་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེེན་པར་བསྐྱོད། ལམ་བར་ཇག་པ་ཐེེངས་དྲུག་ཐུུག་པར་ནོར་

སྦྱིན་པས་མཐར་ནོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་ཇག་པ་རྣམས་འདོད་པ་མ་ཁེེངས་པར་ད་དུང་ཇག་

པ་རྒྱག་པར་སོང་། བུ་དེེ་སྡུུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་མནར་ཞིང་གཉིད་ཤོར། རྨི་ལམ་དུ་དཀར་ཕོྱགས་

ཀྱི་ལྷས་སེེམས་བཟང་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད་སྡུུག་བསྔལ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཁྱེེད་ཀྱི་རེེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་

ཡོད་ཅིང༌། བློ་རྩལ་དང་བརྩོན་འགྲུུས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེེན་འདིར་བསྒྲུབ་མ་ཐུུབ་པའི་བྱ་བ་གང་

ཡང་མེེད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གནས་རྩ་

ཆེེན་བ་ད་ར་ཟེེར་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་མང་པོ་ཡོད་ལ་ནོར་བུ་གཅིག་གི་ནུས་པས་ཀྱང་འཛམ་

གླིང་གི་མི་རྣམས་ཕྱུུག་པོར་འགྱུར་ཐུུབ། དེེར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་དུ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་

པ་དང་། རི་ཀླུང་ནགས་ཚལ། མཚོ་ཆེེན་སོགས་མང་པོ་བརྒལ་དགོས་ཀྱང་ཁྱེེད་ལ་སེེམས་ཅན་

གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པས་དེེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཏན་ཏན་

བསྐྱོད་ཐུུབ་ཀྱི་རེེད། ཅེེས་ཞིབ་པར་བཤད་རྗེེས་ལྷ་མོ་དེེ་མཐོང་རྒྱུ་མེེད་པར་གྱུར།
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དེེ་ནས་ཁོའ ི་སེེམས་དགའ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལས་སད། ཁོས་རྨི་ལམ་ནང་ལུུང་བསྟན་པ་

ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྩ་ཆེེན་དེེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ལམ་བར་བགྲོད་དཀའ་བའི་ནགས་

ཚལ་སྟུུག་པོ་དང་། གཡང་གཟར་བྲག་རི། ཚེར་མ་རྣོན་པོའ ི་རི། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུག་མཚོ་

སྔོན་མོ། དེེ་བཞིན་དུག་སྦྲུུལ་དང་། སྲིན་པོ་མགྲིན་སྔོན༌སོགས་འཕྲད་སྐབས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེེ་སྒོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཏོན་ཏེེ་ལོ་ངོ་བཅུ་

གཉིས་བར་ཕྱིན་པས་མཐར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ཧི་ཏི་ཀི་ཟེེར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེེབས། དེེར་རྒད་པོ་མིང་

ལ་མ་གྷ་ཟེེར་བ་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི་གྲབས་ཡོད་པ་ཞིག་འཕྲད། བུས་ལམ་བར་སྨན་གྱི་རི་

ནས་བཀོག་པའི་རིན་ཆེེན་སྨན་རྩྭ་སྤྲད་པས་རྒད་པོ་རེེ་ཞིག་གསོས་ཏེེ་ཁོང་གཉིས་མཛའ་མཐུུན་

གྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར། རྒད་པོ་དེེ་བ་ད་རའི་གླིང་དུ་འགྲོ་མ་མྱོང་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་མྱོང་བས་ལམ་

རྒྱུས་བྱས་ནས་གྲུུ་གཟིངས་ནང་བསྡད་དེེ་ཡུུན་རིང་སོང་བའི་མཐར་རྒད་པོ་ཚེ་མ་བརྟན་པར་

གྲོངས། བུས་རྒད་པོའ ི་རྗེེས་འཇུུག་གི་ལས་རྣམས་བྱས་རྗེེས་མུ་མཐུུད་ཕྱིན།

རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུུག་པོའ ི་ནང་དུ་རི་ཆེེན་པོ་ནམ་མཁར་ཐུུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡོད་པས་འགྲོ་མ་ཐུུབ་པར་དེེར་མཚན་གཅིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་རིའི་ལྷ་སྔོན་པོས་ལུུང་བསྟན་

པ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡུུན་རིང་ཕྱིན་ནས་རི་རྩེེ་གསུམ་པར་སླེེབས་ཏེེ་སྐས་འཛེགས་རིང་མོ་

ཞིག་ཡོད་པ་དེེ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན། དེེར་ཡང་ཤེེལ་གྱི་རི་འཇམ་ལ་མཐོ་བ་ནམ་མཁར་ཐུུག་པ་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛེགས་མི་ཐུུབ་པར་དེེར་མཚན་གཅིག་བསྡད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་

ཟླ་འདོ་ཟེེར་བ་བྲག་གི་ཕུུག་ན་སྡོད་མཁན་ཞིག་གིས་ལུུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཤར་ཕོྱགས་ནགས་

ཚལ་ཕུུག་ནས་སྨན་རབ་གསལ་བྱེེད་རྙེེད་པ་དེེའི་འདོ་ཀྱིས་ཤེེལ་གྱི་རི་ལ་ཐེེམ་སྐས་མཐོ་པོ་ཞིག་

ཡོད་པ་མཐོང། དེེ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པས་མཐར་བ་ད་རའི་གླིང་གི་ཁང་པའི་སྒོ༌རྩར་སླེེབས། སྒོ་

བརྡུུངས་པས་དེེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་གུས་ཞབས་ཆེེན་པོས་སྣེེ་ལེེན་བྱས་ཤིང་། བུས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེེ་
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དག་ལ་མི་དགེེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཆོས་བསྟན། ལྷ་མོ་དེེ་ཚོས་བུ་ལ་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་སྦྱིན་ཐུུབ་པའི་ནོར་

བུ་ཞིག་སྤྲད།

དེེ་ནས་དེེའི་སྦུབས་སུ་དངུལ་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་སླེེབས། དེེར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣེེ་ལེེན་

ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྔོན་མ་དེེ་ལས་མང་བ་སྦྱིན་ཐུུབ་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་སྤྲད་ 

དེེའི་སྦུབས་སུ་བཻ་ཌཱུརཡའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་སླེེབས། དེེར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་

སྔར་བས། མང་བ་སྦྱིན་ཐུུབ་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་སྤྲད། དེེའི་སྦུབས་ཀྱི་ནོར་ཁང་ཞིག་ནས་ལྷ་མོ་སུམ་

ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་ལ་རྒྱུ་ནོར་གང་འདོད་སྦྱིན་ཐུུབ་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་དང་

། རྟ་བཟང་པོ་རབ་དགའ་སྤྲིན་གྱི་ཤ གས་ཟེེར་བ་རླུང་གི་འགུལ་ཤ གས་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོ་མཁན་

ཞིག་ཀྱང་སྤྲད། རྟ་དེེ་ལ་བཞོན་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་སྐད་ཅིག་

ཉིད་དུ་རང་ཡུུལ་ལ་སླེེབས། དེེའི་སྐབས་ཡུུལ་དེེའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྲོངས་ནས་ཡུུལ་དུ་རྒྱལ་

པོ་མེེད་པས་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ཏེེ་བུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡུུལ་དེེའི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། 

རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགས་ཡུུལ་གྱི་མི་ཀུན་དགེེ་བའི་ལས་ཁོ་ནར་འབད་དུ་འཇུུག་ཅིང་ཚེས་ཆེེན་

བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲད་བའི་ནོར་བུ་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེེ་ལ་བཏགས་ནས་

འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེེབས་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་

སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། མཐར་རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ལ་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ཁུ་བསིམ་པའི་

གནས་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་སྟེེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེེའི་དུས་ཀྱི་ཇག་ཚོགས་དེེ་

དག་ད་ལྟའི་ཇག་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་གྲྭ་པ་བྱེེད་མཁན་དེེ་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེེས་རང་གི་སྤྱོད་

ཚུུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་ངོ་།།

......................࿈࿄࿉࿉࿉࿉࿉࿄࿈....................
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བདུན་པ། བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 

  སེར་སྣའི་ལན་པས་གཡོག་མོའ་ིསྐྱེ་བ་བླངས།  

  སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྤངས། 

༄༅། །ང་ཚོ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་སེེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ཤིང་

ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་ཆོས་གསུངས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོའ ི་རིགས་ཡིན་པ་

ཤཱཀྱ་མིང་ཆེེན་ཟེེར་བས། རང་གི་བཟའ་ཟླ་ཟླ་འདོ་མ་ཆོས་ཞུ་བར་གཏོང་རྩིས་བྱས་པར་ མོས་

མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཚོར་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་ལ་ཆོས་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེེད་ཟེེར། མིང་ཆེེན་གྱིས་ཁྱོད་

སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་མི་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱེེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྨོངས་མུན་སེེལ་བའི་ཉི་མ་

དང་འདྲ་བར་སྙིང་རྗེེའི་གཟིགས་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཆོས་ཏན་ཏན་ཐོབ་ངེེས་ཡིན་ཞེེས་བཤད་

དེེ་བཏང་། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཆེེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་

ཡོད་པས་ཟླ་འདོ་མས་ཀྱང་དད་པའི་ཚུུལ་གྱིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ། སྐབས་

དེེར་ཀུན་དགའ་བོས་མོའ ི་ལུུས་ལ་གསེེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་བཏགས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་

ཟླ་འདོ་མ་ལ། སྲུུ་མོ་རྒྱན་ཆ་འདྲ་མིན་བཏགས་ནས་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོང་ན་མི་འགྲིག་གསུངས་པས་ 

ཟླ་འདོ་མས་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གཡོག་མོར་བསྐུུར་ཏེེ་ཁྱིམ་དུ་བཏང་།

དེེའི་ཉི་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསུང་

བཞིན་པའི་སྐབས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཆོས་མི་ཉན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུུགས་དང་

སྐེེ་ལ་མུ་ཏིག་འཕྲེེང་བ་བཏགས་པ་དེེ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ཟླ་འདོ་མས་མཐོང་སྟེེ། སེེམས་

ལ་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་མོའ ི་དོ་ཤལ་འདི་ང་ཚོར་ངོམས་སོ་བྱེེད་ཀྱི་འདུག །གལ་སྲིད་ངའི་དོ་ཤལ་དེེ་མོས་
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མཐོང་ན་མོ་ཧ་ལས་ཀྱི་རེེད་བསམས་ཏེེ། གཡོག་མོ་རོ་ཧི་ཏ་དོ་ཤལ་ལེེན་པར་བཏང་། གཡོག་མོ་

དེེ་ནི་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཆེེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་མ་འགྲོ་ཀ་མེེད་བྱུང་། ཚུུལ་

དེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ནས། སྙིང་རྗེེ། མོའ ི་ཚེ་རྫོགས་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞིག་

སྟེེར་ཐབས་བྱེེད་དགོས་དགོངས།

སྐབས་དེེར་བུ་མོ་མགྱོགས་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། བ་མོ་ལ་བེེའུ་སྐྱེེས་པ་ཞིག་གིས། རང་གི་

བེེའུ་ལ་སེེམས་ཆགས་ནས་གཡོག་མོ་དེེ་ལ་ར་ཅོས་བརྡུུངས་ཏེེ་ཤི་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་མོའ ི་སེེམས་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས༌པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ་བ་མོ་དེེ་ལ་སྙིང་རྗེེ་

སྐྱེེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་ནས་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའ ི་སྲས་མོར་སྐྱེེས། སྐྱེེས་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་

མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་པས་དེེའི་མིང་ལའང་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཞེེས་བཏགས། བུ་མོ་དེེ་ཆུང་དུས་

ནས་ཤེེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ཉིན་ཞིག་རྒྱ་

གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་མཉན་ཡོད་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་སིངྒ་ལར་འབྱོར་ཞིང་

། ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པས། གླུ་

ཚིག་རྣམས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་གོ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཚུུར་བསྐོང་སྟེེ་གླུ་དེེ་འདྲ་གཏོང་རོགས་

ཞེེས་བཤད་པས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེེ་ནི་གླུ་མིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེེམས་

ཅན་ལ་ཐུུགས་བརྩེེ་བས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་དོན་རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་དང་། མུ་ཏིག་འཁྲི་

ཤིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨ་བྱསའབྲུུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་སེེམས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེེ་བ་ཡང་དྲན་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་ཆེེན་

པོས་ཡི་གེེ་ཞིག་བྲིས་ཏེེ་ཚོང་པ་དེེ་ཚོའི་ལག་ཏུ་བསྐུུར། ཚོང་པ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་ལོག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡིག་དེེ་ཕུུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡི་གེེ་

དེེ་གཟིགས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐུུ་གཟུུགས་རི་མོར་བྲིས་ཏེེ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལ་བསྐུུར་བ་



 15 



 16 

གནང༌། ཚོང་པ་རྣམས་སིངྒ་ལར་འངོ་སྐབས་བཀའ་ལན་དེེ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི་ལག་ཏུ་སྤྲད། མུ་

ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུ་ཐང་མཇལ་བ་དང་སེེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་

གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུུ་གཟུུགས་བྲིས་པའི་འགོ་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ རྟེེན་

འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ལུུགས་འབྱུང་། ལུུགས་ལྡོག །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་

སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་པོ་བཀོད་གནང༌ཡོད་པ་རེེད། སྐུུའི་སྟེེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་རིག་

པའི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ངན་

སོང་གི་སྡུུག་བསྔལ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེེས་བྲིས་པ་དེེ་མཐོང་བས་དགའ་མགུ་ཡི་

རངས་ཏེེ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིན་གསོ་བའི་ཆེེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མུ་ཏིག་གི་

སྒྲོན་བུ་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྐུུར་བ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕུུལ།

ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་

ནི་སྔར་གྱི་གཡོག་མོ་རོ་ཧི་ཏའི་སྐྱེེ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེེ་བ་སྔོན་མ་ཞིག་ལ་འབྱོར་པ་ཆེེ་བའི་ང་རྒྱལ་

དང་། རྨོངས་པའི་སེེམས་ཀྱིས་སེེར་སྣ་ཆེེན་པོ་བྱས་པས་ཡུུན་རིང་གཡོག་མོའ ི་ལུུས་སུ་སྐྱེེས་པ་

ཡིན། དེེ་ནས་ཡང་སྐྱེེ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཚོང་པ་ནོར་ཆེེན་བྱ་བའི་ཆུང་མ་རིན་ཆེེན་

ལྡན་ཟེེར་བར་སྐྱེེས། དེེའི་དུས་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུུང་གི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བྱས་

པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའ ི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དུ་སྐྱེེས་ཤིང་ ང་དང་། ཆོས་ལ་

དད་པས་ཕྱི་མ་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། དགེེ་སློང་རྣམས་ ཚེ་འདིར་དགེེ་བ་
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དང་མི་དགེེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེེ་དང་དེེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེེ་ བསོད་ནམས་དགེེ་བའི་

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བདེེ་སྐྱིད་ཐོབ་ཅིང་ སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྡུུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་

སྡིག་པའི་ལས་ཆུང་ངུ་ཡང་སྤོངས་ལ། དགེེ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་

དང་། དགེེ་འདུན་བཅས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེེས་སྨོན་ལམ་དམ་པའི་འབྲས་བུའི་སྟོབས་

བསྟན་པའ།ོ། 

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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བརྒྱད་པ། དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད།

  ཁོང་ཁྲོའ་ིསེམས་ཀྱིས་ལན་མང་གནོད་བྱས་ཀྱང་། 

  བྱམས་དང་བརྩེ་བས་སླར་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན། 

༄༅། །སྔོན་མ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་པོའ ི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཟེེར་བའི་

མི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ནི་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུུག་ཀྱང་སེེར་སྣ་ཆེེ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་མཐོ་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་

སྐད་གྲགས་ཆེེ་བའི་མི་ལ་ཕྲག་དོག་ཚ་བ། ལྷག་པར་རང་ཉིད་སོ་སོས་མི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་

ལས་ཀ་སྣ་གཅིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཕར་བཞག །བྱེེད་མཁན་ཚོར་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེེལ་གང་ཐུུབ་བྱེེད་མཁན་

ཞིག་ཡིན། ཉིན་ཞིག་ཁོ་ལ་ཆོས་རྫུུན་མ་ཤོད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཐུུག་སྟེེ་ཁོས་དཔལ་སྦས་ལ། རང་ལས་

གཞན་གཅེེས་ཟེེར་བ་དེེ་རྫུུན་མ་རེེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་གཞན་ཚང་མ་ལས་རང་གཅིག་པུུ་དེེ་

གལ་ཆེེ་ཤོས་རེེད། རང་གི་དོན་དག་ཕར་བཞག་ནས་མི་གཞན་གྱི་དོན་དག་བྱེེད་མཁན་དེེ་ཚོ་ལྐུུགས་

པ་ལྐུུགས་རྐྱང་རེེད། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དག་འགྲུུབ༌ན་གཞན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་མ་རེེད། དེེ་

འདྲ་བྱེེད་མཁན་ནི་མི་སྤྱང་པོ་དང་འཇོན་ཐང་ཡོད་པར་བརྩི་གི་རེེད། ཟེེར་ནས་སློབ་གསོ་ངན་པ་

མང་པོ་བརྒྱབ་པར་བརྟེེན། སྐད་ཆ་དེེ་ཚོ་ཁོའ ི་བསམ་བློ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུུན་ཏེེ་ཁོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་

འཆམ་པོར་གྱུར༌པ་རེེད།

ཐེེངས་ཤིག་ཆོས་རྫུུན་མ་ཤོད་མཁན་དེེས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ། ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུུང་པོའ ི་རི་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེེར་བ་ཤེེས་ཡོན་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན་མདོག་མདོག་བྱས་ནས་མི་

གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡོད། གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མེེད་པ་བཟོ་ཐུུབ་ན་ཁྱོད་

རང་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེེད་ཅེེས་བཤད་པས། ཁོ་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ས་དྲུས་ཏེེ་
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ཀོང་ཀོང་ཆེེན་པོ་ཞིག་བཟོས། དེེའི་ནང་མེེ་བརྒྱབ་སྟེེ་སྟེེང་དུ་ཁེེབས་གཅོད་བཀབ་ནས་མ་མཐོང་བ་

བཟོས། ཞལ་ལག་ནང་དུག་བླུགས་ནས་བཞག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་རང་གི་ནང་ལ་ཞལ་ལག་

མཆོད་པར་གདན་དྲངས་པ་རེེད།

ཁོའ ི་བྱ་ངན་རྣམས་ཁོ་པའི་སྐྱེེས་དམན་གྱིས་ཤེེས་པར་བརྟེེན། མོས་གཞན་ལ་བཤད་ཡོང་

བསམས་ཏེེ་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་ནང་གི་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཏུ་བཅུག །སྔ་མོའ ི་གཏམ་དཔེེར་ ཆུ་

འཚོག་པའི་སྣོད་ཡོད་ཀྱང་། གཏམ་འཚོག་པའི་སྣོད་མེེད་ ཟེེར༌བ་ལྟར་ཁོས་གསང་བ་ག་ཚོད་བྱས་

ཀྱང་གནས་ཚུུལ་དེེ་ཡུུལ་མི་ཚོས་ཤེེས་ཏེེ། དགེེ་སློང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔལ་སྦས་ཁོས་

སེེམས་ངན་བཅངས་ཏེེ་ནང་ལ་མེེ་དོང་དྲུས་པ་དང་ཞལ་ལག་ནང་དུག་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཞུས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞད་མོ་བཞད་ཀྱིན་དགེེ་སློང་ཁྱེེད་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་མི་དགོས། ང་ལ་དུག་དང་

མེེ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ཐུུབ། གང་ཡིན་ཟེེར་ན། སྔོན་མ་དུམ་བུའི་གླིང་ཟེེར་བའི་ཤིང་ནགས་ནང་

ཡུུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་མང་པོ་གསོད་པའི་ཆེེད་ཤིང་ནགས་ལ་མེེ་བརྒྱབ་པ་རེེད། དེེའི་

སྐབས་ང་ནི་བྱིའུ་ཏི་ཏི་རི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ཡོད། མེེས་ཚིག་གྲབས་ཡོད་པའི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྙིང་རྗེེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེའི་ནུས་པས་མེེ་ལྕེེ་དྲག་པོ་མེེད་པ་ཆགས་ཏེེ་སེེམས་ཅན་རྣམས་

སྲོག་ཉེེན་ལས་ཐར་བ་རེེད།

སྐབས་གཞན་ཞིག་ན་བྲག་ཕུུག་ཅིག་གི་ནང་རྩི་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟས་ནས་སྒོམ་བརྒྱབ་སྟེེ་སྡོད་

མཁན་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོད། དེེའི་སྐབས་ང་ནི་མི་སྐད་ཤོད་ཤེེས་པའི་རི་བོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ཡོད། 

ཐེེངས་ཤིག་ཡུུལ་དེེར་ཆར་པ་མ་བབས་པར་གནམ་གཤིས་སྐམ་པོ་རྐྱང་རྐྱང་བསྟན་པར་བརྟེེན། ལུུང་

པ་དེེའི་རྩི་ཤིང་རྣམས་བསྐམས་ནས་དྲང་སྲོང་དེེ་ཟ་རྒྱུ་མེེད་པར་ཤི་གྲབས་བྱེེད་པ་མཐོང་དུས་རི་

བོང་དེེ་སེེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དྲང་སྲོང་ལ་སོ་སོའ ི་ལུུས་འདི་ཞལ་ལག་གི་ཚབ་ཏུ་བཞེེས་རོགས་
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གནང་ལབ་ནས་མེེའི་དཀྱིལ་ལ་མཆོངས་པ་རེེད། རི་བོང་དེེས་སེེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་

ཉིད་བློས་བཏང་པའི་ནུས་པས་ལྷའི་ལུུས་སུ་གྱུར་ནས་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པའི་མེེ་ཏོག་པདྨོའ ི་བཞུགས་

ཁྲིར་བཞུགས་ཏེེ་དྲང་སྲོང་ལ་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་བསྟན། དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་མེེ་དང་

དུག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱེེད་ཐུུབ་ཀྱི་མ་རེེད་ གསུངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེེབས་

པ་རེེད།

ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཁོའ ི་སེེམས་ལ་ངའི་གྲོགས་པོས་ལབ་པ་ནང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཟེེར་མཁན་དེེ་གང་ཡང་མི་ཤེེས་མཁན་ཞིག་རེེད་འདུག་བསམ་པའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

མེེ་དོང་དེེའི་སྟེེང་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པ༌ཙམ་གྱིས་མེེ་དོང་དེེ་མེེ་ཏོག་པདྨས་མཐའ་ནས་བསྐོར་

བའི་ཆུའི་རྫིང་བུ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། དེེའི་དཀྱིལ་དུ་གསེེར་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་གི་སྟེེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོང་རང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚུུལ་དུ་བཞུགས་

པ༌མཐོང་ནས། དཔལ་སྦས་ཁོ་འགྱོད་པ་ཆེེན་པོས་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞིན་དུ། པུུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ༌ནས་ཞུས་པར། ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེེས་པའི་མི་བླུན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར། 

སྡིན་ཅན་གྲོགས་པོའ ི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་འགྲོ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཁྱོད་མེེད་པ་

བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་ངན་དང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཚད་མེེད་བསགས་སོང་། ཟེེར་ནས་

འགྱོད་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ་ངུས་ནས་སྡོད་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་སྙིང་རྗེེའི་སྤྱན་གྱིས་

གཟིགས་ཤིང་། དཔལ་སྦས། ཁྱོད་སེེམས་སྡུུག་མ་བྱེེད། དེེ་ནི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་རེེད། གང་ཡིན་ཟེེར་ན། 

སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་དཔེེ་མེེད་མ་ཟེེར་བ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་དེེ་དུས་ང་ནི་མི་སྐད་ཤེེས་པའི་

རྨ་བྱ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་བླངས། བཙུན་མོ་དེེ་ནི་རྨ་བྱའི་སྐད་སྙན་པོ་དེེར་སེེམས་ཆགས་ནས་བྱ་དེེ་བཟུུང་

ནས་ནང་དུ་ཉར་བ་རེེད། ཐེེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ལ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ཕེེབས་ཏེེ་ལོག་མ་ཕེེབས་པའི་

བར་ལ་བཙུན་མོ་དེེས་གཡོག་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་པ་རེེད། གནས་ཚུུལ་དེེ་རྨ་བྱས་མཐོང་བར་



 23 



 24 

བརྟེེན། བཙུན་མོའ ི་སེེམས་ལ་རྨ་བྱ་དེེ་མ་བསད་ན་རྒྱལ་པོར་ལན་བསྐྱལ་གྱི་རེེད་བསམས་ནས་ཟས་

ལ་དུག་བཏབ་སྟེེ་རྨ་བྱར་སྤྲད། རྨ་བྱ་ནི་ཤི་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ད་དུང་གཟུུགས་སྟོབས་ཆེེ་རུ་སོང་བ་དང། 

ལུུས་ཀྱི་སྤུུ་མདོག་སྙིང་རྗེེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་འཕུུར་རྩལ་ཡང་ཡག་པོ་ཤེེས་ཏེེ་ག་ས་ག་ལ་འཕུུར་འགྲོ་

མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེེར་མོ་ནི་ཡུུན་རིང་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོའ ི་ངང་ཤི་བ་རེེད་།

བཙུན་མོ་དེེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེེ་བ་སྔོན་མ་དེེ་རེེད། སྐྱེེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དུག་སྤྲད་

ཀྱང་ང་ལ་གནོད་ཐུུབ་མེེད་ལ། ད་ལྟ་ནི་ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མེེ་དང་དུག་གིས་ག་ལ་གནོད་ཐུུབ། 

དེེ་ནི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེེམས་སུ་སྙིང་རྗེེ་མོར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཁ་བྲལ་མི་ཕོད་པའི་

འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་སེེམས་ཅན་ལ་སེེམས་གཏིང་ནས་ཁོང་ཁྲོས་གནོད་པ་སྐྱེེལ་འདོད་ཀྱི་ཞེེ་

སྡང་དང་། ཡག་སྡུུག་གང་ཡིན་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་མི་ཤེེས་པའི་གཏི་མུག་བཅས་ནང་གི་དུག་གསུམ་མེེད་

པ་བཟོས་ཚར་བས་ཕྱི་ཡི་དུག་གིས་གནོད་མི་ཐུུབ་ གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེེ་སེེམས་

སུ་མ་ཉར་བར་ད་དུང་ཕར་ཕན་ཐོགས་བྱས་ན་རང་གཞན་ཚང་མ་སྐྱིད་པོ་དང་འཆམ་མཐུུན་ཡོང་གི་

རེེད་ཟེེར་བ༌སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་སོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................


