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པ་གསོས་པ་དང། འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྡང། གཏི་མུུག་གི་དུག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུུག་བསྔལ་བཟོ་མཁན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའ ི་

ནང་དུག་གསུམ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཁྲིད་ཐུུབ་པ་བྱ་དགོས་
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དགོངས་ནས་བྱང་ཆུུབ་ཀྱི་ཐུུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ལམ་སེང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁོར་ཡུུག་ཚང་མ་

མཛེས་སྡུུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ནས་དཀར་ཕོྱགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོས་རྒྱལ་པོ༌རབ་

གསལ་ལ་གུུས་ཞབས་ཆེན་པོས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་

མྱུུར་དུ་བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཏུུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུུ་བརྗོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུུ་

རྒྱལ་པོ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ཐུུགས་སུ་དྲན་ཐུུབ་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ཀུུན་ལ་

དུས་གཅིག་ཏུུ་གཟིགས་ཐུུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འཁྲུུངས་ཏ།ེ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེད་

བཞ་ིདང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུུ་གྱུར་ཏོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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གཉིས་པ། མི་དབང་དཔལ་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  སྦྱིན་པའི་གྲགས་སྙན་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་གྲགས།  

  ལྷ་རྣམས་མགུ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་བཀོད་ 

༄༅། །སྔ་མོ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུུལ་དུ་ཨ་རིཥ་ཊ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཟེར་བ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཐུུགས་སེམས་

དྲང་བ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་རྐྱང་རྐྱང་གནང་མཁན༌ཞིག་

ཡོད། རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་སྟེ་མི་ཚང་མས་

ཁོང་ལ་དགའ་པོ་དང་གུུས་བཀུུར་ཞུ་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྙན་གྲགས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་མིན་བརྟག་དཔྱད་

ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམས་ཏེ་ལྷ་ཁ་ཤས་རོགས་པར་འཁྲིད་ནས་མི་ཡུུལ་ལ་ཕེབས། གནས་

ཚུུལ་དེ་རྒྱལ་པོའ ི་བློན་པོ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཏེ་ཁོ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུུང་དུ་ཡོང་ནས་

ཞུས་པར། ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ༌མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཕང་མེད་དུ་བཏང་བའི་སྐད་གྲགས་ལྷ་

ཡི་དབང་པོས་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུུ་ལུུས་སློང་དུ་ཡོང་བ་འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུུ་ནོར་སྦྱིན་པར་

བཏང་བ་ནི་འསོ་པ་འདུག་ཀྱང། རང་གི་སྲོག་དང། བུ་དང། བཟའ་ཟླ་སོགས་ཀྱང་སློང་མཁན་

བྱུང་ན་སྟེར་བ་འདུག་པས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུུ་མི་འསོ་ལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་མེད་ན་ང་ཚོ་སེམས་

ཅན་རྣམས་གསོན་པོར་སྡོད་ཐབས་བྲལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བློས་གཏོང་ནུས་སམ། 

ཞེས་ཞུས༌པར།

རྒྱལ་པོས་ཞལ་རས་འཛུུམ་དམུུལ་དམུུལ་ངང་གསུངས་པར། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཁྱོད་

ཀྱིས་ང་ལ་ཕན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཡིན་ནའང་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་

ཐག་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ངའི་སར་སློང་བར་ཡོང་དུས་དེའི་འདོད་

པ་ངས་བསྒྲུབ་མ་ཐུུབ་ན་ང་ཤི་བ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་བསྒྲུབ་

རྒྱུུ་བྱུང་ན་ངའི་ཚེ་སྲོག་འདི་བློས་གཏོང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། གསུངས་པས། བློན་
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པོའ ི་སེམས་སུ་རྒྱལ་པོའ ི་སྙིང་སྟོབས་དང་དམ་བཅའ་ཧ་ཅང་བརྟན་པས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུུབ་པ་

མི་འདུག་བསམས་ཏེ་གང་ཡང་མ་ཞུས༌པར་སེམས་སྐྱོ་བཞིན་ལོག་ཕྱིན་པ་རེད། 

དེའི་སྐབས་ནགས་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོད་པ༌དེས་

རྒྱལ་པོའ ི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་ཅེས། ཤིན་ཏུུ་མཛེས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་བཟང་བ་དེ༌མཐོང་སྟེ། 

འཁྲུུལ་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་པ་ཡིན་པའང་དྲན་པ་བརྗེད་དེ༌བཙུན་མོ་ལ་སེམས་དབང་མེད་དུ་

ཤོར། བྲམ་ཟེ་དེར་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ནས་དགེ་རྒན་ལ་བཀའ་དྲིན་འཇལ་

བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག ཁྱེད་ཀྱི་ཐུུགས་ལ་

གང༌འདོད་པ་ང་ལ་གསུང་རོགས་གནང༌། ཡར་མེ་ཡི་རི་དང་མར་དུག་གི་མཚོ་ལ་མཆོང་དགོས་

བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐུུབ་པ་བྱའ།ོ ཞེས་ཞུས། དགེ་རྒན་དེ་དགའ་བཞིན་དུ་ཤིང་

ནགས་འདིའི་ནང་ལ་རྒྱུུ་དངོས་པོས་ང་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་བཙུན་

མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་ཞུ་བ་དེ་སློང་ཐུུབ་ན་དེ་གས་འཐུུས་པ་ཡིན་གསུངས། སློབ་མས་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུུ་

ཁས་ལེན་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྩར་བཙུན་མོ་སློང་དུ་ཕྱིན། བྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོས་

ཁོ་མཐོང་བ་དང་ལམ་སེང་ཞལ་རས་འཛུུམ་བཞིན་དུ་ཉམ་ཆུུང་ཁྱོད་ལ་ག་རེ་དགོས་འདུག་ང་

ལ་ཤོད་དང་གསུངས། ཁོས་སྐད་ཆ་ཞུ་མ་ནུས་པར་མགོ་བོ་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་བསྡད་པས། རྒྱལ་

པོས། ཁྱོད་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་ཆོག༌ཅེས་གསུངས། 

སློབ་མ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཚུུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་དེ་ཁོ་

ལ་གནང་བ་རེད། བཙུན་མོ་དེ་ནི་སེམས་སྡུུག་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་མ་འདོད་བཞིན་དུ་སློབ་མ་

དེ་དང་མཉམ་དུ་ནགས་གསེབ་ཏུུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་བརྩེ་བའི་

བཙུན་མོ་མི་གཞན་གྱིས་འཁྲིད་པའི་རྗེས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཐུུགས་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྱུར་ཅིང། 

ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཆུུའི་ལྦུུ་བ་

ནང་བཞིན་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་སེང་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་བས་ཆོ་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཨང་བསམས་

པའི་དགོངས་ཚུུལ་ཤ གས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་།

དེ་ནས་སློབ་མས་སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་འཁྲིད་ནས་
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དགེ་རྒན་གྱི་དྲུུང་དུ་སླེབས། རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཨ་ཙི། རང་གིས་རང་སུ་ཡིན་པ་བརྗེད་ནས། མ་

རབས་ཀྱི་ལས་ངན་འདི་འདྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་བྱེད་བཅུུག །འབངས་ཀུུན་གྱི་མ་ལྟ་བུའི་

བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་ལ་སྡུུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བཟོས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསགས་

སོང་སྙམ་སྟེ་འགྱོད་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཤིང། བཙུན་མོར་གསོལ་བ། ངས་འདོད་པའི་དབང་དུ་

སོང་ནས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་ལས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནི་ནོར་འཁྲུུལ་ཆེན་པོ་ཤོར་

འདུག །བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་ཁྱོད་ཐུུགས་སྐྱོ་བ་མ་གནང། ད་ལྟ་ལམ་སེང་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་པོའ ི་

དྲུུང་དུ་ཕར་བསྐྱལ་ཆོག་ཟེར་བས། བཙུན་མོ་ནི་སླར་ཡང་ཚེ་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་སྣང་ཆེན་

པོ་སྐྱེས།

ཡང་དེའི་སྐབས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲུུལ་པ། ལུུས་ཀྱི་སྨད་ཚང་མ་གཅན་གཟན་

གྱིས་བཟས་ནས་ཁྲག་འཐོན་ཞིང༌། རྒྱུུ་མ་ཛར་ཛར་དུ་མཐོང་བ། གལ་སྲིད་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་

ན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུུང་དུ་སླེབས། 

རྒྱལ་པོས་མི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་འཁྲུུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན། 

ཁྱོད་འདི་འདྲ་ག་རེ་བྱས་སོང་གསུངས་པས། མི་དེས་སྐད་ཤ གས་ཆུུང་ལ་ངུ་སྐད་འདོན་བཞིན་དུ། 

ངའི་ལུུས་སྨད་སྟག་གིས་བཟས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཆགས༌སོང། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབུལ་ཕོངས་

ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་གཅིག་

པུ་ལས་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུུ་ལུུས་སྨད་བཅད་དེ་ང་ལ་མཐུུད་ན་ང་གསོན་པོར་སྡོད་རྒྱུུའི་རེ་བ་

འདུག །ངའི་ནང་དུ་ཨ་མ་རྒན་གོག་དང། ཕྲུུ་གུུ་ཆུུང་ཆུུང་གསོ་རྒྱུུ་ཡོད་པས་ང་ཤི་ན་ཁོང་ཚོ་ཡང་

ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་རྒྱུུ་རེད། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབས་རོགས་གནང་ཞུས་

པས།

རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་སེམས་སྡུུག་བྱེད་མི་དགོས། ངའི་ལུུས་ཕྱེད་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 

སྐབས་དེར་བློན་པོའ ི་ཚོགས་རྣམས་ཧང་སང་ཧོན་ཐོར་ཞིང་ལུུས་ཀྱང་འདར་སིག་སིག་ངང་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར། དགོས་འདོད་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུག་

འདྲེ་མི་ལ་སྤྲུུལ་བའི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་གནང་བ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ལས་
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ཤིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐུུགས་ཀྱིས་བཟོད་དམ། ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། ང་ཡི་བློན་པོའ ི་

ཚོགས་རྣམས་དང། རྒན་གཞོན་ཕོ་མོའ ི་འཁོར་འབངས་ཚུུར་ལ་ཉོན༌དང༌། ང་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ ི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་

ལའང་ལུུས་དང། མིག་དང། བུ་དང། ཆུུང་མ། རྒྱུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕང་མེད་སྦྱིན་པ་

བཏང༌བ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདིར་ཡང་ལུུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུུ་ཡིན་པས་ང་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་

རོགས་གསུངས་ཏེ་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་རྒྱལ་པོའ ི་སྐུུ་སྨད་གཅོད་པའི་སྐབས། ཡུུལ་མི་རྣམས་སྡུུག་

བསྔལ་གྱིས་བྲང་བརྡུངས་ཤིང་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁེངས་པ་དང༌། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་འཁོར་

ཞིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡམ་ཡོམ་དུ་འགུུལ། གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་ངུ་སྒྲ་

སྒྲོག་པ་དང་མིག་ཆུུའི་ཆར་བབས། ཡིན་ནའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ ི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་

རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེས་རང་གི་སྐུུ་ལུུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གཏུུབས་ཀྱང། ད་དུང་བཞད་མོ་འཚེར་

འཚེར་ངང་མི་དེའི་ལུུས་སྟོད་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུུ་ལུུས་སྨད་སྦྱར་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུུ་

མི་དེ་ཡི་ལུུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་སེམས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང། རྒྱལ་པོ་

འདིའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་

གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་སྨན་གཏོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁོང་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་

ཚུུར་གསོས། ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཐམས་

ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། སྐབས་དེར་སྔར་སྦྱིན་

པའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འདོ་དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་སློབ་མས་རྒྱལ་པོར་ཕྱིར་འབུལ་བར་འབྱོར། ལྷ་

མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླར་

ཡང་ཁྲི་ལ་བདེ་བར་འཁོད་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོའ ི་

སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་མྱུུ་གུུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་

ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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གསུམ་པ། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེ།  

  བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རང་གཞན་དོན་ཆེན་གྲུབ། 

༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་པར་བརྗིད་ཉམས་དོད་པའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་

ཞིག་ཡོད། དེར་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུུད་ཞུ་བ། སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གའི་ཉམས་དོད་ཅིང། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ལྷག་པར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུུར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་

མཁན་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཟེར་བ་ཕྱིའི་བྱད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་

ནང་གི་སེམས་རྒྱུུད་བཟང་བ། གཞན་ལ་ཆོས་གསུང་བར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞིན་ཧ་ཅང་

མཁས་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ཡུུན་རིང་མ་སོང་བར་བཙུན་མོ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྲུུ་གུུ་ཞིག་སྐྱེས། 

དེ་སྐྱེ་དུས་ནས་མགོའ ི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་ཞིག་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་འདོ་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡང་

ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ། ནོར་བུ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འཛག་པས་དེ་ལྕགས་ལ་བྱུག་ན་ལྕགས་

གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གྲོས་བྱས་

ནས་རྒྱལ་སྲས་དེའི་མཚན་ལ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་བཏགས།

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ་རིམ་བཞིན་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཕོ་ཉམས་དོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུུན་

ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུུད་ནི་མི་ཡུུལ་དུ་བཞུགས་རིང་འགྲོ་བ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས༌སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནར་འབད་

པའི་འབྲས་བུར་ཁོང་གྲོངས་རྗེས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས། རྒྱལ་སྲས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་

རྒྱལ་པོར་འཁོད་ནས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་རྒྱུུ་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕང་མེད་བཏང་སྟེ་འཇིག་

རྟེན་འདིར་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་གནང། བྷཱི་གུུའི་རིགས་ཡིན་པའི་

དྲང་སྲོང་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་འཁྲུུངས་པའི་བུ་མོ་མིང་ལ་པདྨ་ལྡན་ཟེར་བ་རྣམ་པ་མཛེས་

ཤིང་སེམས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བའི་བཙུན་མོར་ཕུུལ། དུས་ཡུུན་གང་

ཙམ་སོང་རྗེས་བཙུན་མོ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་ཀྱང་འཁྲུུངས་པ་དེར་བདུད་རྩི་པདྨའི་གཙུག་ཅེས་
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མཚན་གསོལ་།

སྐབས་དེར་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དེར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཆེད། ལུུས་བསྐམས་ནས་རུས་

པ་དང་ལྤགས་པ་ལས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ལ་སྤྲུུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུུང་དུ་ཟས་སློང་བར་ཡོང། རྒྱལ་

པོས་དགའ་པོའ ི་ངང་མི་དེ་ལ་ཟས་གོས་འདེང་ངེས་སྦྱིན་ཡང་ཁོས་དེ་ཚོ་ངས་ཟ་གི་མེད། ང་ནི་

ད་ལྟ་བསད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ཁོ་ན་ཟ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་

ངེས་པར་གནང་རོགས་ཟེར། རྒྱལ་པོའ ི་ཐུུགས་ལ་ད་ལྟ་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་སྟེར་བ་

ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་དགོས་པས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་འདྲ་བྱེད་ག་ལ་འསོ། མ་

སྟེར་ན་ནི་མི་འདི་འཆི་རྒྱུུ་ལས་མེད་སྙམ་སྟེ་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུུ་ལུུས་

ལ་གྲི་བཙུགས་ཏེ་ཤ་དང་ཁྲག་སྲིན་པོ་དེར་སྦྱིན།

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའ ི་སྐུུ་ཁྲག་དང་སྐུུ་ཤ་གཏི་ཁ་རེ་རེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཟ་བ་མཐོང་དུས་མི་

རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ནི་

ལག་གཉིས་པོས་རང་གི་མགོ་སྐྲ་འཐེན་ཏེ་ངུ་འབོད་བྱེད་བཞིན་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། དེའི་དུས་

སུ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་ཤིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡམ་ཡོམ་དུ་འགུུལ། རྒྱལ་པོ་

དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སེམས་འགུུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་

ཏེ་རང་གཟུགས་ངོ་མ་བསྟན་ནས་ལྷ་ཡི་སྨན་གྱིས་རྒྱལ་པོའ ི་སྐུུ་ལུུས་སྔར་བཞིན་གསོས་པར་

བྱས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་སྤྲོའ ི་ངང་ཕོ་བྲང་དུ༌ཕེབས་ནས་འགྲོ་

བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཟས་གོས་དང། རྒྱུུ་ནོར། རྟ་དང། གླང་པོ་ཆེ་

ལ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང། ལྷག་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་

བགྲོད་ཐུུབ་པའི་གླང་ཆེན་བཟང་པོ་རི་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བློན་པོ་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པར་སྦྱིན་

ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས།

ཐེངས་ཤིག་དྲང་སྲོང་མ་རི་ཙེའི་སློབ་མ་ཐུུབ་པ་བཱ༌ཧི་ཀ་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོའ ི་དྲུུང་དུ་འངོ་སྟེ་

ཞུས་པ། ངའི་རྒན་ལགས་དགུུང་ན་མཐོ་བས་རང་གསོ་མི་ཐུུབ་པར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་

མོ་དང་སྲས་བཅས་གཡོག་པོར་སྟེར་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོའ ི་ཐུུགས་ལ་ལྷ་མོ་འདི་
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སྲོག་ལས་གཅེས་པས་ཁ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ལ་སྲས་དེ་ཡང་གང་མགྱོགས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོ་

རྩིས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱི་རེ་འདོད་བསྒྲུབ་རྒྱུུ་ནི་ངས་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་དེ་དང་

འགལ་ན་གཅིག་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང། གཉིས་ནས་རང་ཉིད་ཁ་བཤད་ལག་

ལེན་མི་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུུ་འགྱུར་རྒྱུུ་རེད་དགོངས་ནས་བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་དང་ལྷ་སྲས་བདུད་

རྩི་པདྨའི་གཙུག་གཉིས་ཁོ་ལ་སྦྱིན། ཡུུམ་དང་སྲས་གཉིས་སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་སེམས་སྐྱོ་

སྣང་ཆེན་པོའ ི་ངང་མིག་གཉིས་ནས་དབང་མེད་མཆི་མ་ལྷུུང་བཞིན་ཆ་རྒྱུུས་མེད་པའི་མི་དེ་དང་

མཉམ་དུ་མ་སོང་ཀ་མེད་བྱུང༌།

དེ་ནས་ཀུུ་རུའི་ཡུུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་གླང་ཆེན་བཟང་པོ་རི་

སློང་དུ་བཏང་ཡང་དེ་སྔ་ས་ནས་བློན་པོ་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྟེར་ནས་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་

ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ་ཡུུལ་དེར་དམག་དྲངས། རྒྱལ་པོའ ི་ཐུུགས་ལ་ཀུུ་རུ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་ཕམ་

ཉེས་གཏོང་རྒྱུུ་ལས་སླ་པོ་ཡིན་ཡང། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའ ི་ཚེ་སྲོག་དོན་མེད་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་རྒྱུུ་

ཡིན་པས་དེ་ལས་དམག་མ་བརྒྱབ་པར་རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་སྟེ་ནགས་གསེབ་ཏུུ་སོང་ན་ལེགས་

དགོངས་པའི་མོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུུར་ཡོང་བས་ཁོང་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་ནགས་གསེབ་ཏུུ་སོང་ངོ་། 

ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡུུལ་གྱར་ནགས་སུ་བྱོན། མགོན་མེད་བློན་འབངས་སྡུུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུུང་།

ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་ཏུུ་མཆི་མའི་རྫིང་བུ་བརྡོལ། ས་གཞིའི་འདོ་སྣང་སྨག་རུམ་མུུན་པས་བཅོམ།

དེ་ནས་དུས་ཡུུན་གང་ཙམ་སོང་རྗེས་བློན་པོའ ི་ཚོགས་རྣམས་གྲོས་སྡུུར་བྱས་ཏེ་སྔར་དྲང་

སྲོང་མ་རི་ཙེར་གཡོག་པོར་སྦྱིན་པའི་ལྷ་སྲས་བདུད་རྩི་པདྨའི་གཙུག་ཚུུར་བསུས་ནས་རྒྱལ་པོར་

བསྐོས་ཏེ། ཀུུ་རུའི་ཡུུལ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་ཕམ་ཉེས་བཏང། དེ་ནས་བཟུང་ཀུུ་རུའི་ཡུུལ་དུ་

ཡུུན་རིང་ཆར་པ་མ་བབས་པར་ཐེམ་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང༌ ནད༌ཡེམས་དང། ཟ་རྒྱུུ་འཐུུང་རྒྱུུ་

མེད་པའི་མུུ་གེ་སོགས་བྱུང་སྟེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད། ཀུུ་རུའི་བློན་པོ་ཞིག་གིས། ཡུུལ་འདི་

ནས་རི་ནག་པོ་དགུུ་བརྒལ་བའི་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སྒོམ་བསྐྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་

པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་དབུའི་སྟེང་གི་ནོར་བུ་དེ་བྱུང་ན་ད་ལྟའི་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཐུུབ་
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པ་མ་ཟད། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཁོད་ཐུུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་བློན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་མཐུུན་བྱུང་སྟེ་ཀུུ་རུའི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་

བུ་འཚོལ་བར་བཏང༌ངོ༌།

དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི་རླུང་གིས་འདེད་པ་བཞིན་དྲང་སྲོང་མ་རི་ཙེ་

བཞུགས་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འབོྱར་པ་ན། རྒྱང་རིང་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ངུ་བཞིན་དུ་སོྐྱ་གླུ་འདི་ལྟར་

བླངས༌སོ།

དགུུན་དུས་གྲང་ངར་ལྡང་སོང་། ཁ་བ་བུ་ཡུུག་འཚུུབ་བྱུང་།

མི་མེད་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་། མགོན་མེད་གཅིག་པུར་ལུུས་བྱུང༌།

ཆུུང་འདྲིས་བྱམས་པའི་ཞལ་རས་། ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དྲན་ནས་།

སྐྱོ་གདུང་མིག་ཆུུའི་ཟེགས་མ་། དལ་འགྲོའ ི་རྒྱུུན་དང་མཉམ་སོང་།

ཡིད་སེམས་སྐྱོ་བའི་སྐྱོ་གླུ་། བྱམས་པས་གསན་པ་བྱུང་ན་།

གདུང་བས་མནར་བའི་བུ་མོར། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་གནང་དང་། 

ནགས་གསེབ་སྟུག་པོའ ི་ནང་ཡིད་གདུང་དྲག་པོས་མནར་བའི་བུ་མོ་དེ་སུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་

སྟེ་ཞིབ་ཏུུ་གཟིགས་པ་ན། དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་བཙུན་

མོ་ལྷ་མོ་པདྨ་ལྡན་ཡིན་པ༌མཁྱེན། བཙུན་མོས་ཀྱང་ཡུུན་རིང་དྲན་གདུང་གྱིས་མནར་བའི་རྒྱལ་

པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གཟིགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱོ༌བཞིན་ཕན་ཚུུན་དམ་པོར་འཐམས་

ཏེ་ཡུུན་རིང་ཤ མས། ལྷ་མོས་མིག་ཆུུ་ཕྱིས་བཞིན་དུ༌ཚེ་འདིར་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཏན་གྲོགས་

རྒྱལ་པོ་མཆོག །དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ང་ལ་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཀྱང་ཁྱེད་དང་

ཁ་བྲལ་གྱི་མིན། ཁྱེད་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ཉིན་མོ་ཟས་ལ་བཅུུད་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཉལ་ཡང་

གཉིད་མི་ཁུག་པར་ཉིན་མཚན་ཀུུན་ཏུུ་ཡིད་སེམས་སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་སྡོད་དགོས་

བྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུུ་ལ་
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་ཐུུགས་རྗེའི་

སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་དང། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེད་གཉིས་ཁ་མ་

བྲལ་བ་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་དང། ཞེས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ངག་འདོན་བཞིན་སླར་

ཡང་རྒྱལ་པོར་འཐམས་ཏེ་བཤམས། རྒྱལ་པོ་ཡང་རང་གི་བཙུན་མོར་སེམས་གཏིང་ནས་སིྙང་རེྗ་ཚད་མེད་

སྐྱེས་ཏེ་བཟོད་མ་ཐུུབ་པར་བརྩེ་དུང་གི་མཆི་མ་ལྷུུང་ལྷུུང་དུ་བབས་ཅིང་ཡུུན་རིང་ཤ མས།

སྐབས་དེར་གློ་བུར་དུ་རྒྱལ་པོའ ི་ཐུུགས་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་སེམས་འཁྲུུལ་ན་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་སྡུུག་བསྔལ་འཛད་མཐའ་མེད༌པ་དང། ཚེ་འདིའི་ལུུས་དང་གྲོགས་རྣམས་

ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་རྩེ༌ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་འདྲ་བས། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་མ་ཆགས་པར་

ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་རྒྱུུའི་ཆེད་ནགས་གསེབ་ཏུུ་དཀའ་ཐུུབ་སྤྱད་ནས་ཡང་

དག་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་སྐྱོད་རྒྱུུ་དེ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། བཙུན་མོར་སེམས་གསོ་ཞིག་

གནང་སྟེ་སླར་ཡང་ཁོང་རང་གཅིག་པུར་ནགས་གསེབ་ཏུུ་ཕེབས།

སྐབས་དེར་ཀུུ་རུའི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་པོས་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ཡུུལ་དུ་གོད་ཆག་གང་བྱུང་བ་

རྣམས་ཞུས་ཏེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྦྱིན་རོགས་ཞུས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུུག་བསྔལ་ལས་འགྲོལ་

ཆེད་ཐུུགས་མཉེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་དེ་གྲི་རྣོན་

པོས་བཅད་པས་ན་ཟུག་ཚད་མེད་བྱུང་ཡང། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་

ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུུ་བཞེས་ཏེ་ཞལ་ནས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ།

གནས་ཚུུལ་དེ་དྲང་སྲོང་མ་རི་རྩེ་དང། བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ༌གང་

ན་བཞུགས་པའི་ས་དེར་སོང་ཞིང༌། ལྷག་པར་བཙུན་མོས་སྣང་ཚུུལ་དེ་གཟིགས་སྐབས་ཡིད་སྐྱོ་

ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། དྲང་སྲོང་མ་རི་ཙེས། རྒྱལ་པོ་མཆོག  །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནང་ན་

འགྱོད་པ་སྐྱེས་གནང་གི་མི་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཁྱེད་གང་ཞིག་འདོད་ནས་འདི་ལྟར་གནང་བ་

ཡིན་ནམ། ཞེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་ཁྲག་གིས་ཚོས་པའི་ཞལ་རས་ཕྱིས་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཐུུབ་ན་བསམས་པ་མ་གཏོགས་
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གཞན་པའི་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་ལ་ངས་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་འགྱོད་པ་ཡང་སྐྱེ་གི་མེད། ཅེས་

གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཉིད་དུ་དབུའི་རྨ་རྣམས་གསོས་པ་དང་

དབུ་གཙུག་ཏུུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་པ་མཟད། བརྒྱ་བྱིན་དང། ཚངས་པ་སོགས་

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང། སྲས་བློན་འབངས། དྲང་སྲོང་མ་རི་ཙེ། བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་སོགས་ཐམས་

ཅད་དགའ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུུན་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་

ནས་ཡུུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གནང་རོགས་གནང། ཞེས་ཞུ་བ་ལན་མང་ཕུུལ་བས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་

སྔར་བཞིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་བཞུགས་སོ།།

........................࿉࿉࿉࿉࿉.......................
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བཞི་པ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་བརྗོད། 

  དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོན་པོའ་ིལྷར་སྐྱེས་ཀྱང།  

  ཅུང་ཟད་སེར་སྣས་དམའ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང༌༎ 

༄༅་།སྔོན་གྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ཚད་དཔག་ཏུུ་མེད་པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་

འཕགས་ཟེར་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་ཆུུང་ཚོས་གུུས་བཀུུར་ཞུ་བ་དང་དཔལ་འབོྱར་

ལོངས་སྤྱོད་ཕུུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་ལ་རྟ་བཞོན་

ནས་ཕེབས་སྐབས། དེར་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་མཐུུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བརྒྱབ་པའི་

ཆུུ་བུམ་པ་གང་མི་རྣམས་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་སའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག  ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུ་ཚ་བ་

ཤིན་ཏུུ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་སྐྱེམས་ཏེ་ཆུུ་དེ་བཞེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ལོགས་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་དེར་གློ་

བུར་དུ་རྒྱལ་པོའ ི་དབུ་གཙུག་ཏུུ་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས༌ཀྱང་ན་ཟུག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་

མི་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དུས་ཡུུན་གང་ཙམ་སོང་རྗེས་ལྦ་བ་བརོྡལ་ནས་ཕྲུུ་གུུ་ཤིན་ཏུུ་

མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུུག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ ི་དབུ་ལ་རྨ་ཤ ལ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། བཙུན་

མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ནུ་མ་ང་ལས་ནུ་ཟེར་བས་ན། དེ་མིང་ལ་

ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང། མིང་གཞན་ལ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བཏགས་པ་རེད།

སྲས་དེ་ཆུུང་དུས་ནས་རྩེད་མོ་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཕྲུུ་གུུ་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བའི་ཤེས་ཚད་ལེགས་པ་དང། ལྷག་པར་ལུུས་སེམས་ཀྱི་འཚར་ལོངས་ཀྱང་གཞན་ལས་

མགྱོགས་པས་རིང་པོར་མ་འགོར་བར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཚང་ལ་གཟུགས་པོའ ི་རྩལ་སྟོབས་རྒྱས་

པའི་ཕོ་གཞོན་ཞིག་ཏུུ་གྱུར་ཏོ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང༌། 

རྒྱལ་སྲས་དེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་

འདིར་གོ་གནས་དབང་ཐང་དང། རྒྱུུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གཏན་གྲོགས་བཟའ་མི། རིགས་བཟང་བུ་

ཕྲུུག་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིར་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུུ་གྱུར། 

ཐེངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོའ ི་དཀྱིལ་དུ་སྐུུ་འཆམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ས་ཆ་དེར་
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བྱ་མང་པོ་གཤོག་པ་ཆད་པ་དང། ཟས་མེད་པར་སྡུུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་ཡོད་པ་མཐོང་

བས་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བློན་པོ་ཞིག་ལ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ནས་གཤོག་པ་ཆད་དམ་ཞེས་དྲིས་

སྐབས་བློན་པོས། བྱ་དེ་དག་གིས་ཤིང་ནགས་འདིའི་ནང་སྐད་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་དཀའ་ཐུུབ་

སྤྱོད་མཁན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་སོགས་དཀྲོགས་པའི་དབང་གིས་དྲང་

སྲོང་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ངན་སྔགས་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་རེད། ཅེས་ཞུས་པས།

རྒྱལ་པོ་ཐུུགས་མི་བདེ་བ་བྱུང་སྟེ་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆུུང་ཞིག་བྲིས་པའི་ནང་དོན་

ལ། ཤིང་ནགས་སུ་སྒོམ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་རང་སེམས་དུལ་མ་ཐུུབ་པའི་དྲང་སྲོང་

རྣམས་ལ་བརྗོད་རྒྱུུར། ཁྱེད་ཚོས་དཀའ་ཐུུབ་འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་མདོ་དོན་ཁོང་ཁྲོའ ི་

མེ་ལ་བཟོད་པའི་ཆུུ་མི་འདྲེན་པར་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ་གནོད་འཚེ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནི་

ཤིན་ཏུུ་ནས་མི་འསོ་ཤིང༌། བྱ་མང་པོའ ི་གཤོག་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟ་དེ་ཚོར་ཁ་ཟས་ཀྱང་མ་འབོྱར་

བས་འཆི་སྐྱོན་བྱུང་འདུག་ན། དེར་བརྟེན་ཁྱོད་ཚོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནས་ཁ་བྲལ་

ཏེ་འགྲོ་དགོས། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསྐུུར་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནས་རྒྱང་ཕུུད་བཏང༌།

རྒྱལ་པོའ ི་མངའ་ཐང་དེ་བས་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་དམག་མི་གྲངས་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་

པས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དབང་དུ་བསྡུུས་རྗེས་ནམ་མཁར་འཕུུར་ཏེ་ཤར་ལུུས་འཕགས་པོ་དང། 

བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང། དེ་ནས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་

ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས་རྟ་དང་གླང་པོའ ི་སྦང་དང་དྲི་ཆུུའི་

ཆར་བབས་ཏེ་སྔར་རྒྱང་ཕུུད་བཏང་བའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུུ་ལྷུུང་བས་དྲང་སྲོང་དེ་

རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་ཡང་དམོད་པ་བརྒྱབ་པའི་ཆུུ་བར་སྣང་དུ་གཏོར་བས་རྒྱལ་པོའ ི་དམག་

དཔུང་འགྲོ་མ་ཐུུབ་པར་ལུུས། འནོ་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་བདེན་པའི་སྨོན་ཚིག་དྲག་པོ་བཏོན་པས་དྲང་

སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པ་དུས་གཅིག་ཏུུ་ས་ལ་ལྷུུང་སྟེ་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་སུ་གྱུར།

དེ་ནས་རོལ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི་ཀླུ་དང། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། ལྷ་འཕྲེང་

འཛིན། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་དམག་བརྒྱབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ ི་ནུས་

སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཕམ་ཉེས་བཏང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མདུན་ཕོྱགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དཔག་
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བསམ་གྱི་ཤིང་ཀོ་བི་དཱ་ར་དང། ཡོངས་

འདུ་སོགས་མཐོང། རི་རྒྱལ་ལྷུུན་པོའ ི་རྩེར་

གསེར་དང། བྱུ་རུ། བཻཌཱུརཡའི་ཀ་བས་

རབ་ཏུུ་མཛེས་པའི༌ལྷའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་

ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་

དང་བཅས་པ་འཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོར་ཕེབས་

བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་རྗེས་ལྷ་མ་ཡིན་

ལ་སོགས་པའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་

པོ༌དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་ཉེས་བཏང༌། 

རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས།

སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོའ ི་ཐུུགས་ལ། ང་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་

འཇོན་ཐང་ཆེ་བས་བཞུགས་ཁྲིའང་བརྒྱ་བྱིན་ལས་མཐོ་བ་མེད་ན་མི་

འགྲིག་བསམས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་བློ་ཤ གས་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པས་དེ་
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མ་ཐག་རྒྱལ་པོའ ི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ༌སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགོ་དམའ་སར་

ལྷུུང་ངོ་། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཨུད་ཀ་རེ་ཀ་ཞེས་

པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་གཟིགས་ཞལ་ཟས་སློང་བར་ཕེབས་

སྐབས་ཚོང་དཔོན་གྱིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་སྤར་བ་གང་ཕུུལ་ཞིང། མཇུུག་ཏུུ་ཡིད་མ་

རངས་པ་སྟེ་ཕང་སེམས་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་སྲན་མ་རྐང་བཞི་ས་ལ་ལྷུུང། དེ་ལྟར་དད་

པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་ཕུུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་

པར་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དང༌། ཡིད་མ་རངས་པས་སྲན་མ་བཞ་ིས་ལ་

ལྷུུང་བའ་ིངན་འབྲས་སུ་མཐོ་ལྷ་ཡུུལ་ནས་སླར་དམའ་སར་ལྷུུང་བར་གྱུར༌བ་ཡིན་ནོ།།
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